
СКОЛЬКО НУЖНО ВРЕМЕНИ, ЧТОБЫ 
ИЗМЕНИТЬ СВОЮ ЖИЗНЬ? ИНОГДА 
ЛИШЬ СЕКУНДЫ – УСЛЫШАТЬ ДИ-
АГНОЗ РОДНОГО ЧЕЛОВЕКА И ПО-
НЯТЬ, ЧТО ТЫ БЕССИЛЕН ПЕРЕД БО-
ЛЕЗНЬЮ, ВСЁ, ЧТО МОЖЕШЬ – ОС-
ТАВАТЬСЯ РЯДОМ И ЗАБОТИТЬСЯ О
НЁМ. КАКОВО УХАЖИВАТЬ ЗА ИН-
ВАЛИДОМ И СТОИТ ЛИ РАССЧИ-
ТЫВАТЬ НА ПОМОЩЬ ГОСУДАРСТВА?

ОЛЬГА СИЛКИНА
Фото из сети Интернет

Парадоксы системы
Казалось бы, обычная семья: 

мальчик-младшеклассник, мама, 
бабушка и кот. Но здоровы из них 
только двое. Пожилая женщина 
(65 лет) – инвалид I группы. Это 
по-официальному, а в реальной 
жизни – лежачий человек, кото-
рый не может без помощи других.

- У мамы рассеянный склероз, 
тяжёлое заболевание, при нём че-
ловек постепенно угасает. Сей-
час она не разговаривает, обездви-
жена, рассудок у неё затуманен. 
Окончательно слегла мама после 
того, как упала в ванной, преду-
преждала её тогда: не ходи одна, 
меня подожди, помогу, но нет – 
сделала по-своему. Седьмой год она 
уже лежачая, - рассказывает дочь 
Татьяна (по её просьбе имя изме-
нено).  

Сын, работа, дом, тяжелоболь-
ная мама – как везде успеть? Уха-
живать за инвалидом помога-
ет социальный работник из Ком-
плексного центра социального 
обслуживания населения. Услуги 
специалисты центра оказывают 
различные, Татьяна определила 
необходимое для своей ситуации: 
соцработник приходит два раза в 
день – кормит больную, один раз 
переодевает. Вечером, после ра-
боты, это делает Татьяна. Конеч-
но, помощь со стороны стоит де-
нег, благо, цена доступна – выхо-
дит около 1000 рублей в месяц. 
Есть одно «НО»: в выходные и 
праздники соцработник отдыха-
ет, а график у Татьяны предпола-
гает работу и в выходные, однако 
мамину болезнь не поставишь на 
паузу. Вдобавок, не может быть 
и речи о том, чтобы куда-то уе-

хать, даже на море сына свозить 
– на кого оставить маму? Два раза 
женщина пыталась нанять сидел-
ку. Кто бы знал, что на практи-
ке найти подходящего человека 
крайне сложно, а с медицинским 
образованием – вообще почти не-
возможно.

- Труд сиделок хорошо оплачива-
ется, только не каждый захочет… 
Попадались мне одни алкоголич-
ки, как им можно доверить родно-
го человека и ключи от квартиры? 
Несколько лет назад тариф сидел-
ки составлял 200 рублей за один ви-

зит – накормить, переодеть. Мне 
большего не надо, даже готовить 
не нужно – я всё сделаю сама, оста-
нется только разогреть, я брезгли-
вая – не люблю, когда по моим ка-
стрюлям чужие лазят, - говорит 
Татьяна.  

Было бы идеально иметь воз-
можность нанять сиделку че-
рез тот же Комплексный центр, 
всё-таки к сотрудникам государ-
ственного учреждения больше до-
верия, и если бы появилась патро-
натная медсестра, консультирую-
щая по уходу за инвалидом. Под-
спорьем стали бы и пансионаты, 
готовые принять тяжелобольного 
на время. Но женщина понимает, 
что это – утопия. Её никто не учил, 
как правильно обслуживать боль-
ного человека, лечить те же про-
лежни, а лучше – их избегать. До 
всего доходила сама: где-то вра-
чи подсказали, когда мама лежала 
в больнице, где-то прочитала, по-
смотрела в Интернете… К приме-
ру, узнала о существовании про-
тивопролежневых матрасов, сей-
час как раз надо покупать новый, 
а цена на него с прошлого года 
подскочила с 2500 до 3700 рублей. 
«Такой матрас очень помогает. 
Его можно получить бесплатно, но 
сколько нервов и сил уйдёт… Проще 
купить, чем «выбивать», - поясня-
ет женщина.

Вот и выходит, что человек оста-
ётся с тяжёлой болезнью близкого 
один на один, на государство рас-
считывать особо не приходится, 
вся помощь – памперсы и посо-
бие. Памперсы выдают бесплатно, 
регулярно, лишь однажды прои-
зошла заминка и пришлось поку-

пать за свои деньги. Пособие – от-
дельная тема, иначе как издева-
тельством Татьяна его назвать не 
может:

- Парадокс: только неработаю-
щий может получать пособие по 
уходу за инвалидом, в нашем случае 
его размер составил бы 1380 ру-
блей. На эти деньги инвалид и тот, 
кто за ним ухаживает, должны 
«ни в чём себе не отказывать» це-
лый месяц, представляете?! Прези-
дент много лет назад назвал сумму 
смешной, но «смеёмся» до сих пор, 
потому что ничего не изменилось. 
И изменится ли?

Второй инвалид
- Видать, доля у меня такая – за-

ботиться об инвалидах, - с груст-
ной улыбкой заключает Татьяна. 
Её чёрному коту не повезло – он 
живёт на уколах, без них болезнь 
погубит животное. Несколько лет 
назад кот стал часто пить и ходить 
в туалет, в клинике взяли анализы 
и поставили диагноз – диабет. Два 
раза в сутки Татьяна ставит ему 
инсулин и жалеет, что послуша-
ла ветеринара и сразу «посадила» 
его на уколы – а вдруг были дру-
гие варианты? Теперь ничего не 
поделать.

- Обожаю кота, хоть он немного 
и облезлый стал – болезнь сказыва-
ется, да и возраст – 12 лет уже, - 
говорит женщина.

Когда была финансовая возмож-
ность, Татьяна кормила любимца 
специализированным кормом для 
диабетиков премиум-класса, упа-
ковка за 1100 рублей уходила за 
недели три. Коту со спецпитанием 
становилось легче. Однако цена на 
корм растёт, а зарплата не успева-
ет догонять… Заранее Татьяна за-
казывает инсулин, чтобы не было 
эксцессов. Ампулы за 400 рублей 
хватает на месяц, дозировка-то 
небольшая.

Те, кто думали, что у них жизнь 
не заладилась, сейчас наверня-
ка осознали, насколько всё хоро-
шо. Поразительно, но Татьяна не 
считает, что судьба к ней неблаго-
склонна. Да, тяжело физически и 
морально, таковы обстоятельства. 
И продолжает радоваться жизни, 
ведь если не сейчас, то когда?  

Информирование 
граждан о мерах 
соцподдержки
С 1 ДЕКАБРЯ 2020 года вступили 
в силу изменения в Федеральный 
закон «О государственной соци-
альной помощи».

Согласно изменениям  гражда-
нин вправе получать персонифи-
цированную информацию, сфор-
мированную в Единой государ-
ственной информационной си-
стеме социального обеспечения, 
о правах, возникающих в свя-
зи с событием, наступление кото-
рого предоставляет ему возмож-
ность получения мер социальной 
защиты (поддержки). А также со-
циальных услуг, предоставляемых 
в рамках социального обслужива-
ния, и государственной социаль-
ной помощи, иных социальных га-
рантий и выплат, информацию об 
условиях их назначения и предо-
ставления с использованием еди-
ного портала государственных 
и муниципальных услуг посред-
ством направления ему уведомле-
ний (с его согласия).

Напомним, государственная со-
циальная помощь - предоставле-
ние малоимущим семьям, мало-
имущим одиноко проживающим 
гражданам, а также иным катего-
риям граждан, указанным в насто-
ящем Федеральном законе, соци-
альных пособий, социальных до-
плат к пенсии, субсидий, социаль-
ных услуг и жизненно необходи-
мых товаров.

Прокуратура
ЗАТО г. Лесной

Когда введут 
налоги на соль 
и сахар?

ГОВОРЯТ, хотят ввести нало-
ги на соль и сахар. Сахар уже подо-
рожал, а теперь он совсем «золо-
тым» станет?

И. Старчикова

О том, что в России могут ввести 
налоги на соль и сахар, заявил про-
фессор МГУ Сергей Губанов. Впро-
чем, Минздрав уже несколько лет 
настаивает на введении акцизов на 
соль и сахар в продуктах в рамках 
стратегии здорового образа жизни: 
мол, они сократят потребление со-
лёного и сладкого и принесут доход 
в бюджет.

«Акцизы вводить нельзя, - счи-
тает профессор, гл. научный со-
трудник Центра агропродоволь-
ственной политики РАНХиГС Ва-
силий УЗУН. – Солью мы себя не 
обеспечиваем, а с сахаром толь-
ко недавно ситуация изменилась: из 
импортёров превращаемся в экс-
портёров. Раньше сахар стоил 55 
руб., год назад из-за перепроизвод-
ства цена упала до 25 руб., даже 
была угроза закрытия заводов. В 
этом году всё иначе: сахарной свё-
клы мало, и цена вновь подскочила 
в 2 раза. Если в этих условиях под-
нять акцизы, пострадает потре-
битель».

Кстати, Госдума приняла закон о 
повышении акцизов на табак с 1 
января 2021 г. на 20%, пачка сига-
рет в среднем подорожает на 20 руб. 
А на минувшей неделе Минфин ут-
вердил минимальные цены на ал-
коголь. Так, минимум на водку за 
пол-литра повысится с нынешних 
230 до 243 руб.

По инф. СМИ
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РАССЕЯННЫЙ СКЛЕРОЗ – ЭТО 
ХРОНИЧЕСКОЕ АУТОИММУННОЕ 
ЗАБОЛЕВАНИЕ, ПРИ КОТОРОМ 
ПОСТОЯННО ПРОГРЕССИРУЕТ 
ПОРАЖЕНИЕ ГОЛОВНОГО И 
СПИННОГО МОЗГА. ЭТОТ НЕДУГ 
НЕ ИМЕЕТ НИЧЕГО ОБЩЕГО СО 
СТАРЧЕСКИМ СКЛЕРОЗОМ И 
РАССЕЯННОСТЬЮ ВНИМАНИЯ.
НЕСМОТРЯ НА ОБИЛИЕ 
ИСПОЛЬЗУЕМЫХ ЛЕКАРСТВ, 
В НАСТОЯЩЕЕ ВРЕМЯ 
ПОКА НЕ РАЗРАБОТАНЫ 
ДЕЙСТВИТЕЛЬНО 
ЭФФЕКТИВНЫЕ СХЕМЫ 
ЛЕЧЕНИЯ, ПОЗВОЛЯЮЩИЕ 
ИСЦЕЛИТЬ ИЛИ ХОТЯ БЫ 
НАДЁЖНО ПРЕДОТВРАТИТЬ 
ДАЛЬНЕЙШЕЕ РАЗВИТИЕ ЭТОГО 
ЗАБОЛЕВАНИЯ. ВСЕ ИНЪЕКЦИИ 
И ТАБЛЕТКИ ПРИ РАССЕЯННОМ 
СКЛЕРОЗЕ ПОДБИРАЮТСЯ 
ИНДИВИДУАЛЬНО

  Прокуратура
     сообщает

  Вы спрашивали

Один на один с бедой
Каково тому, кто ухаживает за тяжелобольным? 

  3 декабря –
     Международный 
     день инвалидов

В ГОСДУМУ ПРЕДСТАВЛЕНО СРАЗУ
ТРИ ЗАКОНОПРОЕКТА О ВОЗВРАТЕ 
ИНДЕКСАЦИИ РАБОТАЮЩИМ ПЕН-
СИОНЕРАМ. АВТОРЫ ЗАКОНОПРОЕК-
ТОВ РАЗНЫЕ (ДВА ДОКУМЕНТА -
ОТ ФРАКЦИЙ В ГД, ОДИН – ОТ ЧЛЕ-
НА СФ), СУММЫ РАСХОДОВ И СРО-
КИ РЕАЛИЗАЦИИ ОТЛИЧАЮТСЯ, НО
СУТЬ ПОПРАВОК ОДНА: РАБОТАЮ-
ЩИМ ПЕНСИОНЕРАМ НАДО ВЕР-
НУТЬ ИНДЕКСАЦИЮ ПЕНСИЙ. ПОД-
ДЕРЖИТ ЛИ БОЛЬШИНСТВО ПАР-
ЛАМЕНТА ХОТЯ БЫ ОДНУ ИЗ ИНИ-
ЦИАТИВ?

Свой законопроект об индек-
сации пенсий работающим 
пенсионерам я внёс в Госду-

му ещё в феврале 2020 г. и предла-
гал провести индексацию «задним 
числом», с 1 января 2020 г. Для это-
го понадобилось бы 368 млрд ру-
блей. Средства можно было взять 
из бюджета (в этом году ожида-
ется его профицит в размере 900 
млрд рублей) или из Фонда наци-
онального благосостояния. Понят-
но, что с февраля ситуация в эко-
номике сильно изменилась. Тем 
не менее пусть не в этом году, но в 
следующем индексацию надо воз-
вращать.

Для этого есть несколько при-
чин, и одна из главных - соци-
альная справедливость. Работа-
ющие пенсионеры исправно упла-
чивали и продолжают уплачивать 
взносы в Пенсионный фонд. Они 
заработали свою пенсию и имеют 
полное право на её рост. Почему 

же их лишают индексации? В Кон-
ституции теперь тоже закреплена 
норма, в которой говорится об ин-
дексации пенсий. Там нет разде-
ления на работающих  и не рабо-
тающих.

Другая веская причина, поче-
му надо возвращать индексацию, 
- экономическая. В общенацио-
нальном плане развития страны 
правительство ставит перед со-
бой задачу – обеспечить рост ВВП 
на 3% в год. Увеличение денеж-
ных доходов работающих пен-
сионеров за счёт индексации бу-
дет способствовать этому. Кроме 
того, экономике страны сейчас 
как никогда нужны дополни-
тельные рабочие руки. Что про-
изошло, когда отменили индекса-
цию? В стране было 15,3 млн ра-
ботающих пенсионеров, а стало 
9,7 млн. Кто-то из них бросил ра-
боту, но многие ушли в сферу те-
невой занятости. В итоге бюджет 

недополучил 300 млрд рублей в 
год в виде подоходного налога, а 
во внебюджетные фонды, включая 
ПФР, не поступило примерно 500 
млрд руб. То есть чистый финан-
совый эффект от прекращения 
индексации пенсий работаю-
щим пенсионерам оказался от-
рицательным. Первоочередная 
задача государства – вернуть этих 
людей в экономику.

Недавно президент поддержал 
идею возврата индексации пен-
сий работающим пенсионерам и 
дал поручение правительству рас-
смотреть этот вопрос. Так что есть 
большая доля вероятности, что 
проблема будет решена. Я очень 
хочу в это верить. И буду этого до-
биваться.

ВАСИЛИЙ ИКОННИКОВ,
ЧЛЕН КОМИТЕТА СОВЕТА ФЕДЕРАЦИИ ПО 

БЮДЖЕТУ И ФИНАНСОВЫМ РЫНКАМ

  Мнение Вернут ли индексацию 
работающим 
пенсионерам?


