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ТЕМА КОРОНАВИРУСА, КАК БЫ МЫ 
ЭТОГО НЕ ХОТЕЛИ, УЖЕ В ТЕЧЕНИЕ 
МНОГИХ МЕСЯЦЕВ В ИНФОРМАЦИ-
ОННОЙ ПОВЕСТКЕ КАЖДОГО ДНЯ 
ВЫХОДИТ НА ПЕРВЫЙ ПЛАН И ВОЛ-
НУЕТ, БЕЗ ПРЕУВЕЛИЧЕНИЯ, КАЖ-
ДОГО. ОДНАКО СКОЛЬКО БЫ МЫ НИ 
ГОВОРИЛИ О НОВОЙ ИНФЕКЦИИ, 
ПРИНЁСШЕЙ МИРУ УЖЕ СТОЛЬКО 
БЕД, ПОНЯТЬ И ОСОЗНАТЬ, ЧТО ЭТО 
ЗА «ЗВЕРЬ» ТАКОЙ И КАК ОН МОЖЕТ 
В РЕАЛЬНОСТИ ПОШАТНУТЬ ЗДО-
РОВЬЕ ЧЕЛОВЕКА, ПО-НАСТОЯЩЕМУ 
СПОСОБЕН ЛИШЬ ТОТ, КТО САМ ПЕРЕ-
БОЛЕЛ И ИМЕЛ СЧАСТЬЕ ВЫРВАТЬ-
СЯ ИЗ ЕГО «ЦЕПКИХ ЛАП». ТЕМ, ЧТО 
ПРИШЛОСЬ НЕДАВНО ПЕРЕЖИТЬ 
73-ЛЕТНЕЙ ЛЕСНИЧАНКЕ АЛЕФТИ-
НЕ СЕМЁНОВНЕ РОДИОНОВОЙ, ПРОЙ-
ДЯ НЕЛЁГКИЙ ПУТЬ ОТ ЗАРАЖЕНИЯ 
ДО ВЫЗДОРОВЛЕНИЯ, ОНА ЗАХОТЕ-
ЛА ПОДЕЛИТЬСЯ С ВАМИ, УВАЖАЕ-
МЫЕ ЧИТАТЕЛИ. 

Елена САВИНА
Иллюстрация 

из сети Интернет

В инфекционное отделение 
ЦМСЧ № 91 Алефтина Семё-
новна поступила 16 октября, 

доставили её туда на «скорой» с 
высокой, выше 38 градусов, тем-
пературой тела, которую долго не 
удавалось сбить, самочувствие боль-
ной было тяжёлым, мучал кашель, 
одышка. Пожилую женщину зно-
било, её преследовали галлюцина-
ции. — Нескольких суток не удава-
лось заснуть, — рассказывает она. 
— Провела их как будто в полудрё-
ме, перед глазами мелькали разные 
яркие картинки — от водопадов до 
мертвецов, состояние такое, что 
не понимаешь, жив ты или умер. 

Тест на коронавирус, взятый 
здесь, на месте, в городе Лесном, 
показал наличие инфицирования 
COVID-19 больной. Исследовав ма-
зок пациентки, диагноз её под-
твердили и в Екатеринбурге. Ле-
карства женщине пришлось вво-
дить через катетер, приняла мно-
го уколов, что не могло не оста-
вить следов на её теле. И до сих 
пор эти его участки требуют ухо-
да за ними, восстановления. Жен-
щина задыхалась, по этой причи-
не с утра до позднего вечера каж-
дый час приходилось пользовать-
ся небулайзером, в общей слож-
ности прибегнуть к нему ей по-
требовалось 62 раза по 20 минут. 
Из-за тремора рук не могла пи-
сать, да и сейчас, после длитель-
ного лечения, которое проходило 
в течение 18 дней, даётся ей это 
ещё с трудом. В начале течения 

болезни объём поражения лёг-
ких составил у больной 5 процен-
тов, позднее — достиг 15-процент-
ного показателя. В палате, куда 
госпитализировали женщину, на-
ходилось всего шесть человек. С 
23 октября была переведена в 2-х-
местный бокс, где активно при-
нимала кислород, который тоже 
спасал пациентку. А медицинский 
персонал общался с ней в полной 
защитной экипировке. — В та-
кой спецодежде, узнать, кто к нам 
пришёл, было невозможно, лекарей 
своих мы только по голосам разли-
чали, у одной сотрудницы отделе-
ния голос, как нам показалось, по-
хож на колокольчик, такой же зве-
нящий и мелодичный, вот мы и 
стали её звать «Колокольчиком». 
И когда она заходила в палату, хо-
ром восклицали: «Наш «Колоколь-

чик» пришёл!». (И это была медсе-
стра Светлана Васильевна Гай-
дамак). 

— Как переносили заболевание 
больные, находившиеся вместе с 
вами в больнице? — поинтересо-
валась я у Алефтины Семёновны.

— По-разному, 86-летняя ста-
рушка с нами лежала и выкарабка-
лась, выздоровела, а вот среди моло-
дых были и такие, кому очень тяж-
ко пришлось. Моя знакомая даже в 
реанимацию попала, и её выздоров-
ление идёт крайне медленно. Во мно-
гом это, конечно, зависит от со-
стояния организма, его защитных 
сил. Но одно скажу, у всех у нас было 
огромное желание вылечиться. И 
неоценимую поддержку нам в этом 

оказывали, конечно, и ле-
чащие врачи (сама Алеф-
тина Семёновна прохо-
дила лечение под наблю-

дением опытного докто-
ра Ольги Вячеславовны 
Мурашовой — прим. ав-
тора), и медсёстры, и са-
нитарки, да весь трудовой 

коллектив инфекционного 
отделения, куда сейчас направляют 

на излечение больных с COVID-19. 
Для поддержания жизненных 

сил больным были необходимы 
питательные вещества. — А 
любая еда вызывала отвраще-
ние, есть не хотелось, хотя по-

тери вкуса я не ощущала, — по-
ясняет Алефтина Семёновна. — Но 
санитарочки никак не хотели ми-
риться с тем, чтобы мы остава-
лись голодными, и просто умоля-
ли нас хотя бы чая горячего пригу-
бить. Эти женщины находятся на 
передовой борьбы с недугами своих 
подопечных, при постоянном кон-
такте с больными, и, конечно, меня 
очень растрогало их тёплое, чуткое 
отношение к пациентам. Не было 
дня, чтобы они не поинтересова-
лись нашим самочувствием. И, на-

ходясь в больнице, мы на деле убе-
дились в том, что это очень до-
стойные люди, золотой фонд нашей 
медицины, благодаря таким людям 
она и держится, — так отзывается 
благодарная пациентка обо всех 
своих спасителях в белых халатах. 
— Какие они молодцы! Широта их 
души, отзывчивость просто пора-
жают. Без всякого лукавства ска-
жу, что они делают всё возможное, 
чтобы поставить на ноги больных 
с опаснейшим заболеванием, воз-
вратить их к жизни. 

И она благодарит за своё исце-
ление всех их, каждый из которых, 
по её мнению, добросовестно вы-
полнял свою работу на вверенном 
ему участке борьбы с COVID-19, 
возложенные на него обязанно-
сти. От опытных эскулапов до тех, 
кто делает ещё только первые ша-
ги на медицинском поприще, да 
и всех остальных сотрудников ин-
фекционного отделения, в полной 
мере осознающих свою ответствен-
ность за здоровье людей, проявляю-
щих профессионализм и неравно-
душие по отношению к больным. 
Среди них: медсестра с 40-лет-
ним стажем работы в медицине 
Светлана Васильевна Гайдамак, 
медсестра Инна Владимировна 
Зубакина; санитарки Анастасия 
Валерьевна Фирсова, Валенти-
на Михайловна Липнягова, Ра-
иса Михайловна Новикова; бу-
фетчицы Анастасия Васильевна 
Бидюк, Екатерина Анатольев-
на Фоминых и умело руководя-
щая своим грамотным, трудолю-
бивым, прекрасным коллективом 
Ольга Викторовна Ванькова. 

– Да, Алефтину Семёновну мы 
помним, — рассказывает Ольга Вик-
торовна. — Заболевание коронави-
русной инфекцией у неё было сред-
ней степени тяжести, но оно про-
текало при сопутствующих пато-
логиях, что есть у женщины. И со-
провождалось дыхательной недо-
статочностью, было осложнено 
пневмонией, сказывался и возраст 
больной. Но благодаря усилиям со-
трудников нашего отделения и 
правильно назначенному лечению, 
тому, что болезнь удалось захва-
тить в её начальной стадии, слава 
Богу, справились у себя, на месте, 
своими силами, больную не понадо-
билось отправлять в реанимацию, 
хотя ещё чуть-чуть и госпитали-
зация туда могла бы понадобиться.

На мой вопрос, какова сейчас в 
Лесном обстановка с заболеваемо-
стью COVID-19 и удаётся ли меди-
кам противостоять новой инфек-
ции, Ольга Викторовна пояснила, 
что ситуация остаётся под конт-
ролем. Все необходимые лекарства, 
оборудование и медицинский пер-
сонал в городе для этого есть, хотя у 
некоторых пациентов болезнь про-
текает в тяжёлой форме и при не-
обходимости такие больные на-
правляются и в Нижний Тагил. 

— Алефтина Семёновна, как 
человек, переживший нелёгкое ис-
пытание неизученной ещё до кон-
ца, непонятной нам болезнью и 
сумевший побороть её, с какими 
бы словами вы обратились сейчас 
к землякам? — спрашиваю у неё.

— Всех искренне предостерегаю 
не относиться к существованию 
нового вируса легкомысленно и не 
пренебрегать существующими ме-
рами безопасности. Берегите себя 
и своих близких! Поверьте, это по-
настоящему страшно…
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«Поверьте, это 
по-настоящему 
страшно…»
COVID-19: от паники заражения до радости исцеления

  В области

За сокрытие 
своего COVID-
статуса…
404 свердловчанина, вернувшие-
ся из-за границы, получили про-
токолы за умалчивание своего 
COVID-статуса, сообщает пресс-
служба регионального управле-
ния Роспотребнадзора.

По состоянию на 2 ноября 2020 го-
да на территорию Свердловской об-
ласти из-за границы с 1 августа при-
были 40 964 человека. В первые три 
дня после возвращения из-за рубежа 
прошли обследование на COVID-19 
методом ПЦР и уведомили долж-
ным образом о полученных резуль-
татах 39 933 человека. У 627 чело-
век результат тестирования оказал-
ся положительным.

Кроме того, 1050 граждан не про-
шли обследование в установленный 
законом срок: в отношении 404 че-
ловек составлены протоколы. Так-
же 646 свердловчанам направлены 
извещения о назначении времени и 
места составления протокола об ад-
министративном правонарушении.

На данный момент судами Сверд-
ловской области наложено 27 штра-
фов на общую сумму 284 тыс. руб..

Об особенностях 
передачи 
COVID-19 от 
взрослых к 
детям
В РОСПОТРЕБНАДЗОРЕ пояснили 
особенности передачи COVID-19 
от взрослых к детям.

Коронавирус начинается с взрос-
лых, которые заражают детей, а не 
наоборот. Предположение о том, 
что школьники являются актив-
ными разносчиками COVID-19, не 
подтвердилось. Об этом рассказал 
директор НИИ эпидемиологии и 
микробиологии имени Пастера 
Роспотребнадзора, академик РАН 
Арег ТОТОЛЯН.

«Когда стало известно, что дети 
болеют редко, было предположение, 
что они переносят инфекцию в бес-
симптомной форме или являют-
ся носителями вируса, и соответ-
ственно, от них заражаются по-
жилые. Но в одной из скандинавских 
стран было проведено исследование, 
которое показало, что не дети зара-
жают пожилых, а пожилые заража-
ют их», — цитирует эксперта РИА 
Новости.

Вирус размножается в организме, 
только если ему удалось проникнуть 
в клетки. Главными «входными во-
ротами» является рецептор ACE2, 
масштаб которого в клетках увели-
чивается с возрастом, то есть у де-
тей он минимален, а у взрослых 
максимален, особенно у пожилых, 
уточнил Тотолян. По его словам, в 
структуре заболевших COVID-19 де-
ти составляют не более десяти про-
центов.

Ранее специалисты ведомства на-
звали фактор, который существен-
но ослабляет иммунитет человека. 
На работоспособность защитного 
барьера влияет переохлаждение. 
Перепады температур делают чело-
века беззащитным перед вирусами. 
Именно поэтому сейчас особенно 
важно следить за соблюдением 
температурного режима в поме-
щениях, предупреждают в Роспо-
требнадзоре.

По инф. СМИ

  Резонансная 
     тема

  Акцент

ного лечения, которое проходило 
в течение 18 дней, даётся ей это 
ещё с трудом. В начале течения 

И когда она заходила в палату, хо-
ром восклицали: «Наш «Колоколь-

оказывали, конечно, и ле-
чащие врачи (сама Алеф-
тина Семёновна прохо-
дила лечение под наблю-
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коллектив инфекционного 
отделения, куда сейчас направляют 

на излечение больных с COVID-19. 
Для поддержания жизненных 

сил больным были необходимы 
питательные вещества. 
любая еда вызывала отвраще-
ние, есть не хотелось, хотя по-

тери вкуса я не ощущала
ясняет Алефтина Семёновна. — 
санитарочки никак не хотели ми-
риться с тем, чтобы мы остава-
лись голодными, и просто умоля-
ли нас хотя бы чая горячего пригу-
бить. Эти женщины находятся на 
передовой борьбы с недугами своих 
подопечных, при постоянном кон-
такте с больными, и, конечно, меня 
очень растрогало их тёплое, чуткое 
отношение к пациентам. Не было 
дня, чтобы они не поинтересова-
лись нашим самочувствием.


