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Q Pennuka

Y «Bpemenu»
BC€E TikTok?

XOYY ckasarth ciacu6o rasere «Bpe-
MsI», KOTOpasi OTKpPbIIa MHeE I7Ia3a
Ha TO, YTO CMOTPUT MO PEGEHOK.

S npegynpekaeHa, a 3SHAYUT -
Boopy)keHa. Ho Bcé o mopsigky.

B MuHYBIIMIT YeTBepr Kynuia oye-
penHO HoMep Ta3eThl OT 17 CeHTsI-
6ps1. Ha mepBoii crpaduiie GoTo MaMbl
C AEThbMMU I10[;, 3ar0JI0BKOM «DPeHOMEH
ycriexar». Most [BeHaqaTUIeTHSIS J0Yb
BOCKIVKHY/A: «Mama, 3mo e 38e30a
TikTok, s e€ panamxa». «ITokax;cu mHe
€€ posiukuy», - morpocuia s1. OKkasaaoch,
YTO 3Ta 3Be3/ia MPMBJeKaeT BHUMaHMe
T10JIb30BaTeNeil CoLManbHbIX ceTeit
Tparnes3oii. BOT ogHa 13 yBUIEHHBIX
CleH: KeHII[MHA IJIOTaeT ChbIpoe Kypu-
HOe SIiA110, IaBUT €T0 BO PTY U BbIITY-
CKaeT IMOJTyYeHHYIO CMeCh Ha 0603pe-
Hue my6mKn. Kak MOKeT OTpearmnpo-
BaTh Ha 3TO 3peJIniie B3POCblit, IICHU-
XMYeCKM 3J0POBBI, HOpMaJIbHBbI ue-
noBek? «Kakas zadocmby!» - CKaskeT OH
u 6ymet mpas. KcTatu, JIIoay Tak U M-
uryT: «T0, umo oHa vikaadvieaem, cMo-
mpemos NpOMuUGHO, KAK CBUHBSL HPEM»;
«Ilocne 20 muHym npocmompa npuno-
sceHust TikTok MOi1 MO3T He BbIAepyKaJl.
Ipuwinocs yoanume».

Tik Tok

Ho B penmaxuyyu «Bpemenn», Buam-

MO, IPUAEPKUBAIOTCSI JPYTOTO MHEHUS,

KOMMeEHTapuM M0JIb30BaTesel Mof, Bbl-
JIO’KEHHBIM B CETY MaTepyanaoM Obln
ynaneHbl. KoHeuHo, Besib 17151 aBTO-

pa CTaThy 9Ta KeHIMHA CKPOMHASI, VIC-
KpeHHSIS «3Be3/1a», KOTopas 3aHMMa-
€Tcst II0OMMBbIM J1eJIOM, Halllla BOT Ta-
KO OPUTMHAJTBHBII CIIOCO6 OOLIEHNS C
BHEIIHMM MMPOM U BbIIIUIA HA ITYTh IO-
nynsipHocTy. [1o MHeHMIo aBTopa CTa-
TbU, 10 OTYHIIUTEIBHOTO yCIexa sKeH-
[IMHA KWIa B KAKOM-TO CBOEM MUpe,
113 KOTOPOTO €71 610 6bI CJIOSKHO BbI-
pBatbcsl. Teriepb Ha CBOEM ITpHUMepe
OHa J1aj1a BO3MOKHOCTh MHOTYM OObIU-
HBIM JIIOZISIM YOEIUTBCST B TOM, UTO J10-
OGUTbCS yCITexa BITOJTHE PeasbHO.

Y mogpocTKOB 3Ta gaMa — 4YETKast
TUKTOKepIla. B cTaTbe yKasbIBaeT-

Cs1, YTO y TePOMHM MaTepuasa 60/blie
MWUIMOHA TIOATMCYMKOB. He coMHeBa-
10Cb — OCHOBHAS$I ¥IX 4aCTb — He OKpeIl-
IIMe oymamy MogPOCTKYU, KOTOPBIM
MMOKA3bIBAKOT, KaK HYKHO PBATh 3yba-
MM JKapeHbIl KYPUHBIi OKOPOUOK.

Kro-TO cKakeT: KaKkye BpeMeHa Ta-
kue u repou. Her, rocniona, BpemeHa
He MeHSIOTCS U YesloBeyeckye IeHHO-
CTM He ycTapeBaloT. B yromy npusie-
YyeHMSI BHMMaHMS UMTaTeIei, xaira
U KJIMKOB B VIHTepHeTe penaxius 1o-
>KepTBOBaJIa KyPHAIUCTCKOM 3TUKOM
M I'yCTO TIOKeJITeNIa CTPaHNLIei].

Ecin HeT y Hac 1ieH3ypbl, TO XOTSI
ObI IOIKHA ObITh BHYTPEHHSIS, KO-
TOPYIO JAET BOCIIUTAHME, COL[UAb-
Has 3pesiocTb. CKaskuTe MHe, yBaXka-
emasi peJakiys «BpemeHn», KTo cra-
HeT (Jle[lyiolllelt repoMHelt Homepa?
MoskeT, Kakasi-TO 9CKOPTHMIIA, KOTO-
pas pogunack B HuskHeit Type, a Te-
rephb yKpamaeT OJHUM CBOUM Cylile-
cTBOBaHMeM OygHM apabCKoro nreiixa
WY OTe4ecTBeHHOro onurapxa? To ke
BeIb — heHOMeH ycrexa. MeHs BO3-
MYyTWJIO TO, UTO ra3eTa rnpejjaraet
MOJIMCBIBATHCS HA HVDKHETYPUHCKYIO
TUKTOKepIry. st yero?

IlymaeTcst MHe, — OT TyXOBHOT'O MYy-
copa, KOTOPBIM 3a6UT VIHTepHerT, B pe-
Iaknuy «BpeMeHM» IPOCTO «KPbIIla
eneT». Tak OCTaHOBUTECH, IOAyMari-
Te. Uro menaere? Kyna apyrux sosére?
Oco6eHHO ToAPOCTKOB? TaluTech OT
6e3IyXOBHOCTY camm!

C. ABOYNINHA

Q 3poposbe

YYTh BOJIBIIE MECAIIA OCTAJIOCH HA
TO, YTOBbI IIOCTABUTEL IIPMBHBKY
OT I'PUIIIIA. TIPUBABOYHAS KAMIIA-
HUSA HAYAJIACH B HMKHETYPUH-
CKOM OKPYTE 10 CEHTAEPA, IIPOJIJI-
TCSA OHA [I0 1 HOABPA. CIIOCOBHA
JIN TIPYBMBKA 3AIIUTUTL IIPU
BCTPEYE C HOBBIM IITAMMOM TI'PH-
[ITIA, KOI'0 BAKITMHMPYIOT BECIIJIA-
THO, ¥ CKOJIBKO 03 BAKIIMHEL
TIOJIVYUT OKPYT - OB 3TOM PA3TOBOP
C BPAYOM-3ITAIEMMOJIOIOM HT IIT'B
MUXAMJIOM ETOPOBAYEM CUBIIEBBIM.

Onbra CUNTKNHA
doTo aBTOpa

OBOAOM NPOTUB NPUBUBKU
- 4acTo BBICTYIAaeT MHeHue,

UTO BaKUMHaA M3rOTaBJIM-
BaeTCs Ha OCHOBE «CTapbIX»
ITaMMOB, a BUPyYC MyTHUpyeT,
MO03TOMY IPUBMBKA MOXXET OKa-
3aThbCs Gecrojie3HO nepes HO-
BOJi «Bepcueii» rpummna.

- Kaxpgblii rog cocTaB BaKIM-
Hbl MEHSIeTCs, OHa M3rOTaBJIMBaCT-
€Sl Ha OCHOBE IPOBeJEHHBIX UCCIIe-
JIOBaHMI ¥ IPOrHO30B PacIpocTpa-
HEeHMsI BapMaHTOB BMPYCa, TO €CTb
paspabaTbIBaeTcsl Ha OIepexeHMe.
VIMeHHO [T03TOMY IIPUBUBATHCS He-
06XOIVIMO €KErOfIHO — aKTyaIbHOI
ISl JAHHOTO BPeMeHM BaKIVHOIA.
Cejfuac MbI UCIIOJIb3yeM TPEXBa-
JIEHTHYIO BaKLMHY, KOTOpas 3a-
LMIaeT OT TPEX IWTaMMOB BUPY-
ca. B mpouuiom romy Mbl IOIy4mIn
HeOOIbIIYIO TTaPTUI0 YeThIPEXBaA-
JIEHTHOVI BaKUMHBI, IPUBMBA/IN €10
B3POC/IBIX.

M.E. CuBueB

Crapaemcst Gosblile JIIOfIEi TIPU-
BUTb MMEHHO B CEHTSIOpPe, UTO6BI K
ce30Hy 3a6071€Ba€MOCTY OPraHM3M
BBIPA6OTAN CTOJIKME aHTUTeNA U
BCTPETUJI Bpara BO BCeopyxuu. Bo-
0611e OpraHKu3M ueroBeka cpasy Ha-
YMHAET PearnpoBaTh Ha MPUBUBKY,
a MMMYHMTET K BUPYCY BbIPabaThI-
BaeTcs uepes iBe HeJesu.

- Kakue ecTp aprymeHThl 3a
MPOTUBOTPUIIO3HYIO BaKI[MHa-
nu?

- He Taxk cTpaiieH rpunm cam 1o
cebe, KaK OCTIOKHEHMS T10C/Ie HEro.

0)Xugaertcs, 4TO BCNbILIKA CE30HHOrO rpunna éyaer
npoucXoanTb Ha thoHe He yTuXatouen nangemun COVID-19.
MipoTMBOrpMNNO3Han NPUBMBKA HEe 3aWMTUT OT KOpPOHABUpYCa,
Ho cnoco6Ha y6epe4b OT [|BOMHON aTaKu BUPYCOB, BEflb
rpunnom H COVID-19 mo)Ho 3a6oneTb 0jHOBPEMEeHHO. A TaKoi
«MWKC» MOXXET 06epHYTbCA CaMbIMH TAKKMMMN NOCAEACTBHANMM,
BeJlb rnaBHas MHLLIEHb W N4 rpunna, u AnA KopoHaBupyca —

B 38 MyHMUMnanuTeTax
Hallero pernoHa pasmecTHIN
6onbe 40 MOGHIbHDLIX
thenb/jlWepPCKo-aKyLWEPCKUX
NYHKTOB, rJé MOXXHO NocTa-
BMTb MPUBMBKY OT rpunna.

I
IMopaskaloTcsl cepAeuHOCOCYANCTAasI
cucrema, IMOYKU U Apyrue opra-
HBbI, MOSIB/ISIETCSI PUCK JJIST JKMU3HIU.
Ha moeit mamsiTu eCcTh ABa Ciaydasi
CMepTH MoCJIe TOTO, KaK JIIIY repe-
HewT 60e3HDb «HA HOTax».

IMpuBMBKa «y4yuT» OpraHmusM 60-
pPOTbCS C BUPYCOM, U eC/IU Jaxe ye-
JIOBEK 3a60JIeeT, TO B JIETKOI hopme
Y U30EKUT OCTIOKHEHWIA.

- IIpuBMBKa J1erKO IepeHOCUT-
cs?

- Tyt BCé MHIUBKUAYATbHO. Y He-
KOTOPBIX IOSIBJISIETCS TeMIlepaTypa,
TOJIOBHBIE 6OMM; APYTHUE, C TeX Mop
KaK Hayvajy MPMBMUBATHCS, ITepecTa-
0T 60seTb. COBpeMeHHbIe BaKIV-
HBI IIPOM3Be/ieHbl 6e3 MCII0Ib30Ba-
HMSI KMBOTO BUpYCA, II03TOMY IIpU-
BJBKA JIerye repeHocuTcs. 5 Bcerga
Tpejarai — mornpoo6yiiTe, Mpoian-
Te BaKIMHALIMIO, U TOTAA BaM GyzieT
C yeM CpaBHUBATh.

- Komy npoTuBomnoka3zaHa Bak-
nyHanusa?

- EcTp mpoTuBOIIOKa3aHus Mpu
HEKOTOPBIX XPOHMUUYECKUX 3abose-
BaHMSIX. B TakMx cimyvasix sl TOTO,
YTOOBI CLeNaTh MPUBUBKY, HY>KHA
IByXHenenbHast pemuccusi. [locie
KaKo¥-1160 mepeHecéHHOI 6oses-
HM TaKKe MOXKHO IPUBUBATHCS ye-
pe3 JiBe HefleNn.

- CKOJIBKO CTOUT BaKIMHa?

- CroumocTs pa3Has. HazoBy
LIeHbl, 10 KOTOPbIM HaM IIOCTaBIISIET
roCyIapCcTBO: HaIpMMeD, BaKIMHa
nerckast «Cosurpunm» - 218,70 py-
6151, «®mro-M» B3pociast - 162 py6si.

B aTom ronmy npuBuUTb HEOOGXOOM-

B IepBYIO oqepem: MPOV3BOIUTENN
BaKIMHbI OYyOyT 06ecreunBaTh ro-
CyIapCTBEHHBIN 3aKas.

- CKOJIBKO 4e/I0BeK IJIAHUPYeT-
csi npuBuUTHh B HIOKHETYpUMHCKOM
oKkpyre?

- [lepen, Hamu mocTaBJieHa 3a-
Jlaua MMMyHU3MpoBaTh 60% Hace-
neHwust, 3To 15080 yenosexk. I'ocy-
lapCcTBO IpenocTasiseT 9761 mosy
IJIST TIpOBeeHus] BaKIMHALVM, Ta-
KUM 06pa3oM, 6ecruiaTHO IPUBUB-
KM CTaBST y4yal[MMCSI IIKOJ, Je-
TSIM C 6 MecsilieB 110 3 JieT, ¢ 3 10 6
JIET, CTYIeHTaM, pabOTHMKAM MeIy -
LIMHCKUX OpraHu3aiuii, o6pasoBa-
TeJIbHBIX YUPEXKIEeHUI, TpaHCIop-
Ta, KOMMYHAJIbHOV cepbl, TIeHCH-
oHepaM, 6epeMeHHbIM, TTPU3bIBHNU-
KaM, JUIaM ¢ XpOHMYECKO# MaTo-
JIOTMEI U JIIOASIM U3 IPYTUX TPYIIIT
puUCKa, KOTOpble paboTalT C Hace-
nenuemM. OcTajibHble MOTYT IIPOITHU
BaKILMHAIMIO 32 CBOU JeHbIU. Tak-
Ke 32 COOCTBEHHBIN CYET 3aKyra-
10T BaKUMHY JJIsI CBOMX COTPYIHU-
KOB PYKOBOZUTENN MPEATIPUSITUNA U
cdepsl TOproeau. BbIBano, yTO MBI
MOy4aIy OT TOCYAapcTBa GoJbIie
[103, YeM HYKHO, MJTM BaKLMHA OCTa-
BaJIach 13-3a OTKA30B OT IIPUBUBKY,
Torga GecruiaTHO BaKI[MHUPOBAIN
JIIofleil, He TIOTAJAIOIMUX B «JIbTOT-
HYyI0» KaTeropuio. Kak 6ymer B 3TOT
pas — moKka Heu3BeCTHO, HO YKe ceit-
yac BO3Jie IPUBMBOYHOIO KabuHeTa
BBICTPaMBAIOTCSI OYepe, B OCHOB-
HOM, 13 TIEHCUOHEPOB.

- Ectb 1 nudopmanus o Tom,
KOrja B HalleM OKpyre Ha4HyT
CcTaBUTb NpuUBUBKYU 0T COVID-19?

- [loka HUKaKUX pa3bsICHEHUI
Hert. [lymMaro, 4TO B [ePBYIO 0Yepeb
BAKIVHY MMOAyYaT MeIUIVHCKIE
OpraHM3auuyu B KPYIHBIX rOpojax,
Ha TepPPUTOPUSIX, Ie OOBINON MPo-
LIEHT 3a60JIeBIINX KOPOHABUPYCOM,
a TaKkKe KIMHUKHU, MeZIIepCoHa KO-
TOPBbIX paboTaeT C 3apasyuBIINMUCS
COVID-19.@

Nérkue. O
MO 6OJ'IbI.LIOI/I IMPOLIEHT HaCeJIeHNs, 1
r. JlecHou e Y e == :
00PDO0 ITOKAJIOBC
«PETPO» ; :

«Cmpenvyos» (cnopm 6+), «Ilocne.
I'nasa 2» (Opama, menodpama 16+),
«/10800» (6oesuk, mpuinep, panma-
cmuka 16+), «3aknameoe. Jom 32»
(xoppop 16+), «Ko-ko-ko» (Mynvm-
Gunom, MO3UKIL, NPUKIOUEHUS 6+),
«benka u Cmpenka» (aHumayusi 6+),
«Mynaw» (panmesu 12+)

[__Welciiele

KOXKAYIO

CPEAY

BUJIET

Ha NODOOM GUITbM

26 cenTs6ps B 00:30 - HoH-cTom
(«CtpenbuoB»; «3aknsiTbhe. [lom
32»).

BospacmHble ozpaHuueHus Ha Hou-
Hole ceaHcol HoH-cmon 18+.

Bunemnas xacca HauuHaem pa6o-
my 3a 30 munym do Hauana nepeo-
20 ceaHca.

JZlamy u épemst KUHOCEAHCO8 Ymou-
Halime 8 KuHomeampe.

Cnpasku no men. 8 (34342) 2-61-37

CKAU «COBPEMEHHMK»
(Ten. Kaccol 4-62-50)

CcoLIKU Ha CMPAaHUYKuU:
— http://sovremennic.info,
— https://vk.com/DK.Lesnoy,
— https://ok.ru/skdts.sovremennik

HAPO/ITHBIH my3biKansHO-0pama-
muueckuti meamp CKZL] «CospemeH-
HUK» 0mKpbleaem Ho8blil, 63-1i meop-
uecKull ce30H, npemuvepoll MOHOCNeK-
makas Anamonusa Ilunuzpumosa
«I[IOKA TOPUT CBEYA». Paboma
npuypouera x 70-n1emuto akmépa!

Pexcuccép-nocmanosujuk - Cepeeti

Pydoii.

[IpeMmbepHBbIe MOKa3bl MPOVAYT
B Mmanom 3ane MVYK (yn. Kapna
Mapkca,15): 26 ceHTAOpsT Hayaio
B 18:00; 27 cenTsa6ps - B 17:00.

IIpedsapumenvHoe GpoHUposaHue
6unemos no men.: +7-903-083-19-95.

Konuuecmeo mecm 6 3pumens-
HOM 3aJie 02paHu4eHo.

rOPOACKASl BUBJIMOTEKA
MM. N.MN. BAXXOBA

OTtnen «MenyaTeka» mpurianiaeT
MMOCETUTH BBICTABKY PaboT u3 6M-

cepa KO «PykopenbHuUIa» (PyKOBO-
nurenb T.I. BaJIKOBCKUX).

«JIetn, Ilo6enpI mecHs!».

IleTu Bcerma yOMBISIIOT HAaC CBO-
MM TBOPUYECTBOM, ITOTOMY Ha BbI-
CcTaBKe MHOTO HEOOBIUHBIX PaboT.
3HaJI JIi BbI, HATIPMMeEp, UTO U3 61-
cepa MOXKHO JIeJlaTh He TOJIbKO IIBe-
TBI, HO 1 BOEHHYIO TexHUKY? [Ipuxo-
IUTe, TOCMOTPUTE, KAaK 9TO HEOXM-
IAHHO KpacuBo!

Ten. ona cnpagok 6-11-19 (omden
«Meduamexa»).

OETCKASl BUB/IMOTEKA
MMEHU A.N. TAMOAPA

IMpurnamaem geTei M MOAPOCT-
KOB TPUHSITh y4yacTue B KOHKYp-
ce «”IlogBemieHHbI” ATOM», 110-
CBSIILIEHHOM 75-JIeTIIO aTOMHOJ OT-
pacmu Poccun. KoHKype nmpoxonut ¢
CceHTsI6ps 1Mo okTs6pb 2020 rr. TTof-
po6HoCT umTaiiTe B [lomoskeHUM
0 IMpoBeleHUM OHJIAliH-KOHKypCa
«”TTopBenieHHbI” ATOM».

OTwA «<FOHOCTb»
JIOPOI'ME JIECHUYAHE!

B sTom romy /leHb OTKPBITHIX
agBepeit [Jom TBOpYeCcTBa U [0-
cyra «lOHOCTb» NMPOBOAUT B OH-
naiitH-¢opmare. ATull «FOHOCTb» -
3TO LeJIblii MUP TBOPYECTBA U pas3-
BJI€UEHMIA, IJie KaXKIbI/i MOXKET BbI-
6paTh cebe 3aHSITHE T10 AYIIIE.

IIpodeccop Konbouknu (EBre-
Huit BapaHos) u des bavmc (Hara-
muss O30pHMHA) XOTST IO3HAKO-
MUTb Bac ¢ TaHLIeBaIbHBIM KOJITIEK-
TUBOM «Buxropus» (pyk. C.1. Kyco-
Ba), BOKAJIbHBIM - «PaHTa3us» (PyK.
T.B. KoBajJeHKO), BOKaJbHbIMMA
KkomnektyBamu «Como» u «Co3Bes-
nue» (pyk. E.P. CTrykoBa), MOIogEX-
HbIM TeaTpoMm «IIpembepa» (pexuic-
cép 10.B. Merénkuna), TCK «Bu-
3uT» (pyk. A.Il. Pa60B), KiTy6amu 110
nHTepecam «KuHomor» 1 «3Komom»
(pyk. C.[0. EnucoBa), TaHLIeBalb-
HBIM KOJUIEKTUBOM «3IX0» (pyK. T.IO.
Komaposa n H.O. O3opHuHa).

3anucamucsi 8 KoaneKmMue iU no-
Jiyuums 60see N0OpoOHY UuHGopma-
Yu MOMCHO no men. 6-82-20 unu Ha
catime https://dtmunost.ru/ &

r. HuskHaa Typa
KUHOTEATP «1Y\9Y»

«Cmpenvyos» (Opama, cnopm, me-
nodpama 6+), «Ilocne. I'nasa 2» (Opa-
Mma, menodpama 16+), «Josod» (boe-
eux, mpuuiep, awmacmuka 16+),
«3axnsamoe. Jom 32» (xoppop 16+),

«JIvsuya (6oesux 18+), «Ko-ko-Ko»
(mynemeunsM, MIO3UKIL, NpUuKIOUe-
Hus 6+), «beaka u Cmpenka. Kapu6-
cKas matiHa» (aHumayust 6+), «Mynan»
(npuknwuerus 12+), «Aumebennym»
(panmacmuxka, mpunnep 18 +). &

BHMMAHMWE! B MNJ/AHE

MEPOMPUATHMMA BO3IMOXKHDbI

M3MEHEHMA. CNEOUTE 3A

ADULAMU YYPEXOEHWMNAI



