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ПОЛИНА УРАКОВА (ДЕВИЧЬЯ ФАМИ-
ЛИЯ — ДРОБКОВА) УЖЕ ПОПАДА-
ЛА НА СТРАНИЦЫ ГАЗЕТ. В ПОСЛЕД-
НИЙ РАЗ — КАК НИЖНЕТУРИНКА С 
САМЫМИ ДЛИННЫМИ ВОЛОСАМИ. 
У НЕЁ ЯВНО ЕСТЬ КАКАЯ-ТО ТАЙНА, 
ВЕДЬ КАК ИНАЧЕ ЗАПОЛУЧИТЬ ДЛИ-
НУ МЕЧТЫ? А, МОЖЕТ БЫТЬ, РАЗГАД-
КА КРОЕТСЯ В ПРОФЕССИИ ПОЛИНЫ, 
ВЕДЬ ОНА — ПАРИКМАХЕР.

Ольга СИЛКИНА
Фото из архива П. Ураковой

У девушки тот случай, когда о 
профессии мечталось со шко-
лы, когда поступила именно 

туда, куда хотела, и 8 лет с удоволь-
ствием трудится. После 11 классов 
в школе № 1 училась в техникуме 
Нижнего Тагила, получила диплом 
и вернулась в Нижнюю Туру — ни 
возможности, ни желания остать-
ся в большом городе не было. Как 
устроилась по специальности в 
один салон красоты, так в нём и 
работает. Молодая, но уже старо-
жил. За помощью, подсказкой — 
к ней. 

Профессия парикмахера не инер-
тна, требует от своей обладательни-
цы шагать вперёд, чтобы остаться 
в тренде. А Полина только рада, ей 
нравится осваивать новое. 

— Повышать квалификацию мож-
но хоть каждый месяц. Но мастер 
ищет что-то полезное для себя, 
мне сейчас хочется пройти семи-
нар по стрижкам. Езжу учиться 
два раза в год, например, проходила 

обучение по причёскам, наращива-
нию волос, кератиновому выпрям-
лению, окрашиванию разными тех-
никами. Это вклад в себя, поэтому 
обучение — за свой счёт, к тому же 
мастер может в любой момент 
поменять место работы и образо-
вание останется с ним, — расска-
зывает Полина. 

Останутся с мастером и клиенты, 
люди ведь идут не в салон, а к че-
ловеку, который знает их волосы 
лучше, чем они сами. «Своей» По-
лину называют многие, поэтому 
надо успевать записываться, осо-
бенно если визит планируется мно-
гочасовой. Это мужчинам доста-
точно по-быстрому подстричься, 
а нам, женщинам, может и 6 часов 
понадобиться для нового цвета и 
стрижки.

— Мне по душе разнообразие: од-
ного надо окрасить, другого — под-
стричь, третьему — сделать уклад-
ку. Но самое интересное — несколь-
ко часов работать с одним клиен-
том, потому что долгий процесс 
даёт хороший результат, — гово-
рит парикмахер. — И когда крашу, 
провожу кисточкой по волосам, чув-
ствую себя художником.

Чтобы написать «картину» точ-
но, к знанию техники надо при-
бавить терпение и аккуратность, 
чтобы каждый волосок знал своё 
место. 

Как отличаются типы волос, так 
и характеры их обладателей, и тут 
парикмахер-художник вдобавок 
становится психологом. 

— Бывают клиенты в плохом на-
строении, уставшие, особенно в ве-
черние часы. Попадаются «учите-
ля», говорят, например, как правиль-
но дезинфицировать инструменты 
и делать стрижку. Ну а в основном 
общаемся, люди просят советы по 
уходу за волосами, да и вообще раз-
ные темы обсуждаем. Приятно, что 
клиенты помнят о моих личных со-
бытиях, поздравляют, шоколадки 
дарят. Я отвечаю взаимностью — 
могу маску в подарок сделать. Уют-
ная атмосфера в работе, — говорит 
Полина. Хотя однажды ей было 
обидно до слёз: прямо глядя в гла-
за, женщина оскорбила. У Полины 
нет чувства собственничества к 
клиентам, она понимает, что это 
их право выбирать мастера, да и 
невозможно нравиться всем, но 

культуру поведения никто не отме-
нял. А вообще, гарант получения 
желаемого — правильное объясне-
ние. Наименований стрижек и окра-
шиваний великое множество. Не 
стоит, посмотрев в Интернете кар-
тинки, говорить мастеру название, 
лучше показать фото, ведь то, что 
вы нашли по запросу «балаяж» мо-
жет оказаться колорированием… 
Встречаются мастера, которых де-
монстрация снимков обижает, но 
Полина иной раз и сама просит 
показать, ведь она в себе уверена 
и нацелена на результат.

Есть у этого мастера особенность, 
не свойственная парикмахерам: 
состригает столько, сколько просят:

— Просят убрать один сантиметр 
длины, то так и делаю, может, че-
ловек несколько лет волосы растил. 
Если нужно срезать больше, то объяс-
няю причины, соглашаться или нет — 
дело клиента. 

Говорят, многие женские проб-
лемы, перед которыми пасуют пси-
хологи, часто решает парикмахер. 
Кардинальные перемены во внеш-
ности полезны для души, но под-
властны ли мастеру?

— Смотря о чём невозможном про-
сит клиент: если из чёрного цвета 
сделать блонд за три часа, то, ко-
нечно, отказываю. А в целом всегда 
можно найти вариант. Есть у меня 
необычная клиентка, школьница. 
Приходит раз в год — мама поощ-
ряет её таким образом за успехи. 
Сначала она решила стать чё-
рно-белой: половина волос — блонд, 
половина — чёрный. Вместо чёр-
ного сделала ей тёмный шоколад, 
я ведь знала, что потом она захо-
чет вернуть блонд, так и вышло… 
Затем красила её в розовый, фио-
летовый. Недавно другой девушке 
делала растяжку — из фиолетового 
в розовый. Красиво, но стойкости у 
таких окрашиваний нет. 

— Придётся ей не мыть голову… 
Кстати, много спорят о том, как 
часто надо это делать. Каково 
ваше мнение?

— Каждый день мыть голову всё-
таки ненормально, это может стать 
причиной выпадения волос — облы-
сения по мужскому типу. Опти-
мально — раз в два дня. Раньше во-
обще раз в неделю был банный день, 
и женщины косы заплетали. Баня 

хороша для ухода за волосами: если 
водой из-под запаренного берёзо-
вого веника ополоснуть волосы, то 
они надолго сохранят приятный 
запах; полезно в бане делать маски, 
наносить масла — волос раскрыва-
ется и больше в себя берёт. 

— Как ухаживаете за своими во-
лосами? Есть что-то особенное?

— Ничего особенного нет. Пользу-
юсь шампунем, бальзамом, маска-
ми, маслами, спреями, как и все. На 
себе пробую новинки косметики, 
иногда по рецепту из Интернета 
делаю домашние маски. Единствен-
ное, волосы у меня натуральные, я 
их красила только в школе. Дело в 
том, что даже современные краси-
тели не щадят волосы. 

Вполне реально иметь хорошие во-
лосы без профессионального ухода. 
Косметика может быть и из масс-
маркета, нужно лишь подобрать по-
дходящую. Но если вы волосы краси-
те, мучаете их утюжком, феном, то 
лучше использовать профессиональ-
ную продукцию для ухода. Выбор боль-
шой, на любой вкус и кошелёк. При 
выпадении волос не стоит думать, 
что пройдёт само, надо посетить 
эндокринолога, попросить врача по-
добрать и витаминный комплекс. 

Всем тем, кто создаёт красо-
ту, желаю процветания, больше 
клиентов, уважайте себя, дарите 
людям радость и развивайтесь! 
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    День красоты

ÐÀÁÎÒÀÅÒ Ïîëèíà Óðàêîâà ìíîãî. 
Èíîãäà áåç âûõîäíûõ. Ïîýòîìó äîë-
ãî íå ñîãëàøàëàñü íà ïðåäëîæå-
íèå Ãåííàäèÿ âñòðåòèòüñÿ. À îí âñ¸ 
ïèñàë, íàñòàèâàë. Ìîëîäîé ÷åëî-
âåê ñëóæèò â âîéñêîâîé ÷àñòè Ëåñ-
íîãî, ïðèåõàë ñþäà èç Àëàïàåâñêà. 
Íåäàâíî îíè ïîæåíèëèñü, è òåïåðü 
ó íèõ îäíà íà äâîèõ ìå÷òà — ñîá-
ñòâåííûé äîì, ñ ñàäîì, ñ áàíüêîé, 
÷òîáû õâàòèëî ìåñòà âñåì ãîñòÿì, êî-
òîðûõ Ïîëèíà òàê ëþáèò ïðèíèìàòü. 

— Когда есть цель, идёшь к ней, 
ищешь пути достижения, ущемляешь 
себя в чём-то другом. И тогда всё обя-
зательно получится, — çàêëþ÷àåò äå-
âóøêà. 

Полина УРАКОВА: 
«Чувствую себя 
художником»

  Инициатива

ДЛЯ СТИМУЛИРОВАНИЯ ВНУТРЕННЕ-
ГО ТУРИЗМА СТОИТ ЧАСТИЧНО СУБСИ-
ДИРОВАТЬ АВИАПЕРЕЛЁТЫ ПО СТРА-
НЕ ХОТЯ БЫ РАЗ В ГОД ДЛЯ ВСЕХ РОС-
СИЯН, СЧИТАЕТ ПРЕДСЕДАТЕЛЬ КОМИ-
ТЕТА ГОСДУМЫ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬ-
ТУРЕ, СПОРТУ, ТУРИЗМУ И ДЕЛАМ МО-
ЛОДЁЖИ БОРИС ПАЙКИН. ЭТУ МЕРУ 
НУЖНО ЗАКРЕПИТЬ ЗАКОНОДАТЕЛЬНО, 
СКАЗАЛ ДЕПУТАТ.

По его словам, всеобщие суб-
сидии дадут возможность 
россиянам посещать новые 

для них туристические направ-
ления (например, Дальний Вос-
ток или Калининград), а жителям 
этих регионов – выезжать в Цен-
тральную Россию.

Сейчас в России субсидируются 
перелёты по 138 маршрутам. При-
обрести льготные авиабилеты мо-
гут пассажиры в возрасте до 23 лет, 

женщины в возрасте от 55 лет, муж-
чины в возрасте от 60 лет, а также 
инвалиды, сопровождающие их 
лица, многодетные семьи. Расши-
рить субсидирование можно и для 
других видов транспорта, считает 
Пайкин. Точные размеры субсидий 
можно будет определить после вы-
бора конкретных направлений и 
видов транспорта.

Сейчас идеи о всеобщем субсиди-
ровании действительно могут быть 
реализованы, считает профессор ка-
федры индустрии гостеприимства, 
туризма и спорта РЭУ им. Плехано-
ва Елена Джанджугазова. В условиях, 
когда авиакомпании понесли боль-
шие потери из-за пандемии, такие 
субсидии могут помочь активизиро-
вать пассажирские перевозки и под-
держать рынок, говорит она.

По инф. СМИ

Льготы на подлёте
В Госдуме предложили субсидировать 
перелёты для всех россиян

«Точка роста»
В ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 
школе № 75 г. Лесного открылся 
Центр образования цифрового и 
гуманитарного профилей «Точка 
роста».

«Точка роста» – это высокотехноло-
гичное пространство, оформленное 
в соответствии с фирменным стилем, 
контрастно отличающимся от при-
вычных школьных интерьеров. Со-
временное учебное и лабораторное 
оборудование, размещённое в центре, 
позволяет не только реализовать тре-
бования ФГОС в учебной деятельно-
сти, но и на качественно новом уров-
не организовать дополнительное об-
разование детей. 

Создание центра осуществлялось 
на условиях софинансирования из 
областного и местного бюджетов. Об-
новлённые кабинеты школы №75 
предназначены для организации 
проектной деятельности, а также для 
формирования цифровых и гумани-
тарных компетенций. 

  Проект

Между-
народные 
каникулы со 
«Школой 
Росатома»
В «МЕЖДУНАРОДНЫХ УМНЫХ КА-
НИКУЛАХ» – социальном проек-
те, реализуемом Госкорпораци-
ей «Росатом», приняли участие 
100 школьников, живущих в горо-
дах-участниках проекта «Школа 
Росатома».

По итогам реализации проекта по-
бедителями были названы 9 школь-
ников. За активное участие в собы-
тиях первого потока «Восток» отме-
чен Тимофей Колупаев, учащийся 
школы № 64 г. Лесного. Специальным 
призом от Заслуженной артистки 
Российской Федерации Анны Ардо-
вой «За лучший фильм «Один день из 
моей жизни» была награждена Вар-
вара Рыкова из лицея Лесного. Лиде-
ром итогового рейтинга были призна-
ны Ирина Холодова (школа № 64) и 
Анастасия Князева (ЦДТ).

От Госкорпорации «Росатом» ребя-
та получили право участия в отрас-
левой смене для одарённых детей го-
родов Росатома в ВДЦ «Орлёнок» или 
МДЦ «Артек» в 2021 году.

  Ярмарка 

«Сад и дача»
В ПЕРВУЮ субботу сентября в 
Лесном пройдёт специализиро-
ванная сельскохозяйственная яр-
марка «Сад и дача». 

На ней будут представлены се-
мена и саженцы из лучших питом-
ников и приусадебных хозяйств 
Уральского региона, а также инвен-
тарь и удобрения. Организаторами 
мероприятия традиционно высту-
пили специалисты городской адми-
нистрации. 

Ярмарка откроется 5 сентября 
на площади Центра культуры «Со-
временник» и будет работать с 9:00 
до 16:00.

По инф. СМИ


