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Q Mpuasanue

45 TIOBEJHBIX U TIPM30BLIX MEJIA-
JIEW — TAKOB PE3VJIBTAT BEICTVIIJIE-
HUW HA BETOBLIX [JOPOXKAX
KOHCTAHTAHA PA3AHOBA. YTOBBI
YXBATUTD CIIOPTMBHVIO VIIAYY 3A
TPUYMOAJILHEIA LIJIEN®, EMV
YIABAJIOCDH BbITb CTPEMUTEJIBHEE
HA [10JT10 CEKYHJIBL.

- Ewé 80 epems yuébol 8 nedazoau-
uecKoM CnopmueHOM Koneddxce Ha Ka-
edpe nézkoli amaemuxu npenodasa-
meJv, 2151051 HA MOU pe3ynbmamsl, 20-
eopun mue: «Kocms, a, moxem, mebe
emecmo 6ackem6o.a 1ézkoti amaemu-
KOU Cepb€3HO 3aHAMbCs?», - paccKa-
3piBaeT KoHcrantmH. Ho B TO Bpe-
MsI [TpefijIaraeMblii BBIGOD OH He cle-
nan. Ber yBiék ero 6marogapst «<Kpoc-
cy Hauyum». [lepBoe yyacTtue B Mmacco-
BOM CIIOPTMBHOM MepOIIPUSITUM He
npuHecyio KoHCTaHTHHY >Kelaemo-
ro pesy/ibTaTa M 9TO €ro 3alenuio.
OH cran TpeHupoBatbcs. Ha cieny-
woueMm «Kpocce Harum» KoHctaHTH-
HY BPYYM/IM KyOOK, Kak abCOMIOTHO-
My TI0GeIUTEITI0 TOPOACKOTO 3abera.

K cyacTiuBoMy CIIOPTCMEHY I10-
Iomén TpeHep Komb6uHaTa «IXII»
BsiueciaB KoHoBanoB u mpepjio-
skuit: «He xouews K HaM 8 KOMAHOY 2».
Tax yuntenb GpusKynbTypbl KocbuH-
CKOJt Cpe[lHell IIKOJbI IepeKBaIu-
¢uuupoBancs B MOHTaXHUKU U
CTaJl 3alIMLIATh CIIOPTUBHYIO YeCTb
rpagoo6pasyouiero MnpeamnpusITus
Pocatoma. KopriopaTuBHbIe criap-
TaKMabl BHIBEIM €r0 Ha CTapTOBYIO
JIOPOKKY OGJIACTHBIX Y PErMOHab-

CbiHa PomMaHa u noub MapuanHy KoHcTaHTHH
© keHo# AHacTacues

OT mobentr -

paMKaMM, a UIIeT BO3MOKHOCTD ITPO-
SIBUTDb Ce0sT Ha PasHBIX JMCTAHIIMSIX.
Tak, 6eroBoii JTOPOXKKON cTaja mijist
Hero ropHasi Tporna. [lepBbIit cTapT B
IUCUUIUIMHE «Bepx-Hu3» Ha IMCTaH-
iy 12 kv oH B3si1 B CaHKT-IleTep-
6ypre, IecSITOe MECTO MOATBEPINIIO
TO, YTO OHM C TPEHEPOM JBVKYTCS B
MpaBWIBHOM HanpasieHyn. [llajitan
cran 11 KoHcTaHTHA MecToM Tpe-
HMPOBOK. [TpoBepKa CuI COCTOSIIACh
Ha 30 kM ropHoMm 3abere B KpacHoii
nomnsine (Coun).

[Mocne Yemnmonara Poccum o rop-
HOMYy 6ery KoHCTaHTIH BOIIEN B COOp-
HYI0 KOMaH/y crpaHbl. HO MHTeHCHB-
HbIe Harpy3Ky IOTPe6GoBaIi BpeMs Ha
BOCCTAHOBJIEHME CWJI, U CIIOPTCMEH
crenas TiepepbiB, a UYTOObI He ToTe-
psTh hopMy, TIepeces Ha BeIOCHUIIE],.
Ceronust KoHctanTH Pg3aHOB cHOBa
TOTOB TOKOPSITh AMCTAaHUMU. «Pewiun

&

T TB K cnopty
npomecmuposams ce0s u nocne pabo-
ue20 OHs1 npobexcancst no mpacce do Ho-
eoti TypoL. I[Ipeodones myda u o6pamHo
42 km 3a mpu uaca, s NOHSUIL, 4mo nopa
cmasums yeau, 6pocams 8v1308 U 00-
Kasvleame cebe, umo moey docmueams

0o/bliIe20», - NenuTcs PasaHoB. B 6m-

A WWaxmaTtbl

Co cTO-
MPOUEHTHbIM
pe3ybTaToM

TypHUp, NOCBAWEHHBLTL JTHIO PUBKYIIb-
mypHuka. JlecHotl. Jom GusKyismypHu-
Kka. 08.08.2020

COPEBHOBAHMNS niiaHupoBaIuch
Ha OTKPBITOM BO3JyXe, HO CUJIb-
HbII IMBeHb 3arHajl NIaxMaTUCTOB
TOJ, KPbIIIY.

TypHUp, NMPOXOOMUBLINIL MO KPYro-
BOJi cucreme, cobpan 10 y4acTHUKOB
Y 3aBEPIIWIICS OUeHb BBICTPO, TaK KaK
KaXIOMY YYaCTHMKY OTBOAMJIOCH 5
MUHYT Ha napTtuio. CocTsizaHue Momy-
YMI0Ch 6GECKOMITPOMMCCHBIM: 32 BECh
TypHMp 6bLTa 3aduKCHpOBaHA OfHA-

eOVMHCTBeHHAas1 HU4Ybd.

SKAMIIX TUTaHaX y Hero — mpoba Cuit
O ' I ﬂ ‘ e .K H b.[ B ropHoM Mapadone «KoHxkak», a B
MepCIeKTBEe — OKPYIIUTh CBOI Me-

HBIX copeBHOBaHmii. B 2016 ropy,
BBIMTPAB OTOOPOUHBINA TYp «ATOMU-
aapl» B MockBe, KOHCTaHTUH TIpU-
Han1 yuyactue B Yemmnmonarte Poc-
CUM, CTaB IEepBbBIM Ha AMCTAaHLIUU
3kmuTpetbuM Ha 800 M. Ha mepByto
CTYyIIeHbKY IIbefecTajga IOoYéTa OH
OO HSJCS, BBICTYIIAsl HA YPOBHE
Vpanbckoro denepasbHOTO OKpyTa.

KoHCTaHTVMH yBepeH B TOM, UTO
pesynbTaT ObLT NOCTUTHYT 6raroza-

abHbI pes3yabTaTt oo Cra.

ps CIIOKMBLIEMYCSI TaHOemy Psisa-
HoB-KoHOBaoB. «Y Bauecnasa Bna-
Jumuposuua KaaccHas memoouxa.
MHe Hpasumcsi 3aHUMAmMucs NO €20
npozpamme, HaANPAeIEHHOL Ha Passu-
mue CKopocmu, Cusbl, 8bIHOCIUBOCMU.
Hecmomps Ha mo, umo cezo0Hs mpe-
Hep pabomaem 6 CNOPMUBHOLI WKOJle
«Onumny», Haule coOpyx#ecmao npodosn-
Jcaemcs», - pacckasbiBaeT KoHcraH-
TUH. BeryH He orpanmumBaer ce6st

VrpeHHsst npobeskka naét KoH-
CTaHTUHY TOHYC, 8 Be4YepHUI Kpocc
CHUMaeT ctpecc pabouero gus. Emy
XOUETCsT KAK MOYKHO [IOJIbIIIe KUTh B
9TOM MOIIHOM, BCE 3aIlOTHSIONIEM
YYBCTBE CYaCThsl, BOCTOPra, KOTO-
pble JapsT eMy ABVKEeHUe 1 mobe-
IIBI.

4. TAPUHA
doTo aBTOpa

Ha nepeaHem nnane B.Konpakos - U. CeméHoB

IysT nunepoB 0603HAUMICS YKe
nowte Broporo Typa: II. CanraHoB
u A. XypaBiéB Habpaau 1o 2 ouka.
B tpethem Type AHpapeii JKypaBnésn

Q Wawkm

Pa3Bga3ka
HaCTynmna B
KOHLE

TypHup, noceawéHHbLi [JHI0 QU3KYNb-
mypHuka. /lecHotl. /leopey cnopma «@a-
ken». 08.08.2020

B OTJIMYME ot Ko/uier-maxmMaTu-
CTOB IIAIINCTBHI CHITPAIN TYPHUP
B GbICTpbIe maxmaThl (10 MUHYT
Ha NapTUI0 KaAXJAO0MY UTPOKY) IO
KPYTOBOJi cucTteMe. A, yauTbiBas
TOT (pakT, uTo cpeau 10 yuacrt-
HUKOB ObuIU 1 rpoccmeiictep u 7
KaHAUJATOB B MacTepa, TO eCTh

B TBOPYECKOM IUIaHe IIaleYHbIii
TYPHUP 3aMeTHO IPEeBOCXOIANII
maxMaTHbIii. 06 yIIOpHOM Xapak-
Tepe 60pbObI CBUAETENbCTBYET U
TO, UTO IIOYTU TPETh MapTuii 3a-
BepPIIMIMCh OTHIOAb He MUPHBIMU
HUYBVIMMU.

Jyst nupoepos B inue M. Bnos-
kuHa 1 C. JlepeBSIHKO 0603HaUMII-
csl yke B TpeTbeM Type. K 3akimoun-
TeJIbHOMY J1€BSITOMY Typy IIPOTUB-
HMKY TIOJIOIIIM C PABHBIM KOJIMYe-
CTBOM OYKOB, HO JOIIOJTHUTEbHbI
ko3 duuneHT y C. [lepeBsIHKO 6bLT
BbIIIIE, @, 3HAaUUT, M. BHOBKMH A,0J1-
5KeH ObUT UTPATh Ha BBIUIPBILI U PU-
ckoBaTb. OH U PUCKHYJ B «urpe bo-
TISTHCKOTO», HO PUCK He OINpaBaascs.
B utore c pesynpraToM 8 04KOB 13 9
BO3MOYKHBIX IIOGEeIUTeIeM COpeB-
HoBaHus ctaa Cepreii [lepeBsSHKO,
a Muxana BooBKkuH (7 0OUKOB) 3aHSI
BTOpOe MecTo. A o61ajaTesib GPOH-
30BOJ Meaau BooOIIe Onpeei-
Cs1 TIOCJIe TOTO, Kak GblIa ChIrpaHa
MOCJIeHSISI MapTus.

Mo 5,5 ouka HaGpanu Buranmii
ITonoB 1 Bnagumup CMmupHOB. [[0-
MOJTHUTENbHbI KOG DULIMEHT OKa-
3asics ayuine y B. [TomoBa, KOTOpbIN
CTaJl B UTOTe TpeThbuM. [10 5 0UKOB B
aktuBe KauudnsaHa @asmiabsHOBa
u Ynbdata @apXyTaMHOBA, KOTO-
PbIit MPOSIBUII ce6s Ha TYpHUpE Ha-
CTOSIIIMM «MUPOTBOPLIEM»: U3 9-TU
CBITPAHHBIX MAPTUI 6 3aBePIINI HU-
YeMHbIM UCXOH0M.

O. BEHMAMMHOB

I 1dyr6on

MATYY BTOPHUKA TIOJYYVINCh
OYEHb PASHBIMIL. IIPEMITIOJIATA-
JIOCh, YTO V «CTAPTA» B TIOE-
IVHKE C «TTPOTPECCOM» OCOBBIX
TIPOBJIEM HE BYJET. XOF] IIEP-
BOTO TAMIMA BPOJE BH 3TO
TIO[ITBEPYKIAL.

Oner MEJTKO3EPOB
®oTo aBTOpaA

a 10-i1 munyre E. My-
HpaqéB 06BE OLHOTO

UTPOKa U, NMepexXuTpuB
BTOPOT'O, OTKPBII CYET B Mart-
ye. Ha 18-i1 MuHyTe 3alIMTHU-
ku <«IIporpecca» oOTO6MIM Ha-
TUCK Ha CBOM BOPOTa, HO TOJ-
kinounBLIniics B ataky A. Co-
KOJIOBCKUI TaK KpacuBO 3a-
O MSY, YTO pa3gaayucCh ario-
IvicMmeHTsl. [IponsBens psp 3a-
MeH, «[Iporpecc» Havyas BTOPOJi
TaliM aKTUBHO U VMMeNI TPU OT-
JIMYHBIX LIaHCA 3a6UTh TOM, HO
ronkunep «Crapra» II. Cyxux
B 3TM MMHYTBI ChITpaj HaIExX-
HO. A KOrja JBa Msua IOApS
(OIMH C UTIPBL, IPYTOIA C TIEHAIb-
1) 3a6un JI. KocomamoB (53,
62), 1CXOL BCTpeUYM CTall SICEH.
B ocraBiueecst Bpemsi y «Crap-
Ta» ommumnchk A. lllepcro6u-
TOB (65, 90) 1 E. Mypaués (79),
a y «IIporpecca» - 1. Topmbi-
mieB (84). Utor urpsel 7:1 (2:0) B
1105163y «CTAPTA».

A BOT urpa «COyTHUK» —
«JIyu» 1j1a B IpMMEPHO paB-
HO# 60pbb6e. Ho TyT BCcrom-
HIJT CBOE GOMOGapaMpCcKoe Mpo-
uutoe urpok «Jlyda» A. YcTio-
rOB, OTJAMYMBILIMIICS [IBax-
bl (10, 30). Bckope sammTHU-
Kk «Jlyga» «morepsiin» B CBO-
eit mrpadHoit H. Ypycramona
(36), xotopslit BepHyn «CmyT-
HUK» B UTPY. YIIOPHBII XapaKkTep
MUrpa HOCWIa U MocJie IIepepbiBa,
Ho P. Hurmarynaun (71) Tou-
HBIM yJAapOM 3aKperui modemxy
«JIVJA» 3:1 (2:1).

Cpena B CIOPTMBHOM IljIa-
He OXMJaHUII He ompaBiaia. B
marye «Umcras cuna» — «CryT-
HUK» (aBOpPUT ObLI SICEH [0
UTPBI, & MHTEPeCHble OTPEe3KU B

[IepBbin KpyT
3aBepUININ

OtkpbiToe nepeeHcTsO HTTO. HuykHAas
Typa. CtagmoH «Crapt». 11-13.08.2020

{ EAEIAANENIA |

L. PazaHos («4uctas cuna») 6b€T no BopotaM «CnyTHMKA»

e[VHOJIMYHO BbIllIe/] Ha MEepBYIO IO-
SUIMIO Y HUKOMY €€ He YCTYNWJI, 110-
KasaB B UTOre CTOINPOLIEHTHBIN pe-
3yIbTaT 9 OYKOB M3 9 BO3MOXKHBIX.
CepeOpsiHOIT MeOaNbI0 HarpaxueH
Anekcanap llanamoB (7 ouykoB). A
3a «OPOH3Y» B OYHOM ITOEAVHKE B I10-
cienHeM Type 6opomvch ITaBen Can-
TaHOB 1 Banepwuit Il'aakun. II. Can-
TaHOB OfepXKaj mobemy — u ¢ 6-10 04-
KaMM CTal TPeTbUM MPU3Epom. Xo-
poiive pe3ynbTaThl okasanyu B. Tan-
KuH (5,5 ouka) u Bacuinit Kongakos
(5 OYKOB).

O. O3EPOB

Q lopoaxm

Onpenenvnu
CUIbHEeMLLMX

TypHup, noceawéHuolli JHio ¢pu3s-
KynemypHuka. Jlecuoii. F'opodowHas
naowaodka. 08.08.2020

JTHEM pasee ropogoIIHMKIA TPOBEIN
VIHTEHCUBHYIO TPEHMPOBKY B OKMJa-
HUM TYPHMPA, HO HOYBIO 3apsiinI JIVi-
BeHb, He MPeKPaIaBIINIACA 0 yTpa.
CopeBHOBaHMSI ObIIM Ha TPAaHU CPbI-
Ba, HO TOPOJONIIHVKY IIepesKIami He-
1I0rofy, 2 Ha GPOCKOBbBIE CEKTOPA I0-
CTe/INJIM KOBPBI — ¥ TYPHUP BCE-TaKM
cocTosuics. PasymeeTcst, B TAKMX YC/IO-

HeJi IPOSIBUINCH 10 TTepBOTO 3a-
6uUTOrO MSTYa U mocie cyéta 2:1.
@uHaIbHBIN CBUCTOK ITPO3BYYal
npu cuéte 12:2 (7:1) B mons-
3y «<UMCTOM CUJIbI». ABTOpa-
MM TOJIOB Y HobGemuTeneil cra-
nu U. Kynuxkos (10, 70), A. Cup-
kuH («CryTHUK», aBToroi, 21),
B. lllymkoB (31, 45), E. ®ypun
(37, 60, 87), A. YcoB (41, 61),
A. Bparun (44), O. Tapapun
(79), y npourpasimux B. ®apma-
reii (27), A. Becenos (85).

Matu mexpgy «IIpomereem»
u «JIamoii» He COCTOSIICSI BBUAY
HesiBKM  (yT60nMCcTOB  «JIambl».
«ITIPOMETEIO» mnpucyxueHa
TexHMYecKas rmooena 3:0.

BcTpeuy uyeTBepra Mexny
«Craprom» u «IIlpomere-
eM» MOXHO ObIJIO Ha3BaTh Mart-
yeM Henenu. Vrpa Bblmanach
YIOpHOIi, 3amuTra 06emx Ko-
MaH/[, [elicTBOBaja jy4lle Ha-
nageHus. CaMblil SpKMUii MaHC
yke B 00aB/IeHHOE BpeMst ObLT

y urpoka «Crapra» B. Bpeiira,
He II0IaBIlero MsYoM B BOPOTa.
Hror BcTpeun 0:0.

B wienytomeli mape IOMKHBI
ObUTU BBINTU Ha Tose «Ymcras
cuna» u «JIaga». Y onsiTh «Jjia-
IOBLIbI» He SBUIUCH. [10CKOIb-
Ky 9Ta HesIBKa CTasla y HUX BTO-
poii, komaHaa «Jlaga» cHATA C
COpeBHOBaHMIA. UIrpol C e€ y4a-
CTMeM aHHYJIMPYIOTCS, TOCKOIb-
KY «JIaJIOBIIbI» ChITpaiM MeHee
50% BcTpeu.

[Nocne Bcex M3MeHeHM 010~
>)KeHye KOMaHJ, ocjie nepso-
ro Kpyra BBINVISIZUT Tak: «Uu-
cras cuna» — 18 oukos, «CtapT»
- 13, «ybnb» — 12, «IIpome-
Teii» — 10, «[Iporpecc» — 6, «JIyu»
- 3, «CnnytHuk» — 0. Bom6Gap-
OVIPCKUIT peecTp IO-TIpesKHe-
My Bosriasiasier M. Kyamxos
(«Uncras cuna») — 12 msueit.
ITo 7 msueit 3a6u1 B. BeccoHoB
(«Yncras cuna») u H. KycbkoB
(«Crapr»). B

BISIX Ha XOpolye pe3yIbTaThl pac-
CUUTBIBATh TPYAHO, HO CIIOPTCMEHBI
6GOpoMCh ¥ BBINOTHWINM HPOrpam-
MY A0 KOHIJA, XOTSI Y4aCTHUKOB ObUIO
3HAUMTEJIBHO MeHbllle, YeM Ha Tpe-
HMPOBKe HaKaHyHe.

B rpymnme copeBHOBaBIIMXCS B GPO-
CKax C MOJTYKOHA (6,5 M) JIyYIINM CTasl
Anexkceit Aunincdeposn, BTopbiM (-
aumposan IOpwuii lllenrkoHoros, Ha
TpeTheM MecTe Banepuii Bopo6bséB.

CuyIbHEIIE COCTSI3aTUCh B GpOCKax
ckoHa (13 m). TypHup BeiuTpan AHgpei
IIvrankwmii. BeicTymnaBiimii ¢ TpaBMoii
pyku dpyapa, 'poMoB 3aciyxun cepe-
GpsIHYI0 Menaib. BpoH30BBIM NPN3E-
pom cran Anekcanap Heuaes.

B kauecTBe MOJIOKUTEIBHOTO MO-
MeHTa CTOMUT OTMETUTb KallUTalb-
HO OTPEMOHTHMPOBAaHHYIO pa3geBa-
KY [I7I51 CTIOPTCMEHOB, Ha CT@HaxX KOTO-
POt pasMeleHsl ucTopuieckye GoTo-
rpacdun 1 riakatel. Tereps Tyzna mpu-
SITHO 3a/TH.

O. O3EPOB



