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Q PartHoe peno

Cnyxutb Poccun!

B POCCHU 3aBepuiniach BeCEHHSISI
npusbIBHasE KaMItaHus B Boopy-
JXKéHHbIE cuibl. Ha cry>k6y B apmMuio
B 3TOT NPU3bIB OTIIPABWINCH U 40
JIeCHUYaH, KOTOPbIe OYAYT CIYKUTh
Ha BoeHHO-MopckoMm ¢uioTe, B BO¥i-
ckax BoeHHO-KOCMMYEeCKUX CUJI,
PocrBapauy, CyXOnyTHBIX, JKeJie3-
HOJOPOJKHBIX M BOVCKax cBs3u. le-
orpadust MecT CTy>KGbI 06IINIP-

Ha: Cankr-IleTep6ypr, Kypck, Myp-
MaHCK, SIpociasis, I0rpa, Unra,
YenssOMHCK.

B BoiickoByto uactb 40274 nyist
JaJIbHEeIIero MpoXosKAeHMsI BOEHHOI
CTYROBI TPUObUTH 24 obuLiepa - eii-
TEeHaHTbI, BBIMTYCKHMKY CepITyXOBCKO-
r'o BOEHHOTO MHCTUTYTa, YepHOMOp-
CKOTO BBICIIEr0 BOEHHO-MOPCKOTO
YUWINIIEA, & TAKKEe BbICHUIMX BOEHHBIX
yunanil Boponeska, HoBocubupcka u
IPYTUX TOPOAOB cTpaHbl. ECTh cpenn
MPpUOBIBIIMX U T€, KTO IIpyexaj BMe-
cTe ¢ ceMbéit. Ha mportepiieit B Yue6-
HO-BBICTABOUHOM I[€HTpe KOMOWHA-
Ta «DIeKTPOXUMITPUOOP» BCTpeUe KO-
MaHI0BaHMe BOiCcKoBOI yactu 40274,
PYKOBOIMUTENN T. JIECHOTO U Tpajio-
06pasyolero MpeAnpuUsITAs paccka-
3/ MOJIOABIM JIEITEHAHTaM U IPY-
I'MIM YjJIeHaM UX cemeli 06 MCTOpUM ro-
pona, KoM6MHaTa, BOMHCKO 4acTy,
006 VX CEeTOAHSIIIHEM JTHE, O CJIOKMB-
HIVXCS TPAAUIIMSIX U COBMECTHO pe-
am3yeMbIx IpoekTax. Camblii Mac-
MITaGHbIN U3 HUX — MTPOMIOJIKEHNME Pa-
60T 110 cozpanuio [Tapka maTpuoTu-
YeCKOT0 BOCITUTAHMS. 3aBepIImiach
BCTpeua BpyyeHueM MaMsITHbIX T10-
JIapKOB.

Mo NH®. AODMUHUCTPALINM
NECHOIo

Q Ansa ypanbues

J71IeKTPOHHasA

un@dposasn
MTOATIUCD

PesepanbHan
Kagactposas
nanara

KAJJACTPOBAS nmajiaTa roTOBUT U
BBIJAET IEKTPOHHYIO MOanuch. K
IpeuMyniecTBaM eé UCI0Ib30Ba-
HUS KCIIEePThI OTHOCST YMEHbIIEH-
HYI0 NONUIMHY IIPU MpeocTaBiie-
HUU YYETHO-PErUCTPALVIOHHBIX YC-
JIYT B 2JIEKTPOHHOM BH/Jie, a TaK-
JK€ YHUBEPCAIBHOCTh B UCIIOIb30-
BaHUU.

DNeKTPOHHYI0 IBPOBYIO MOAUCH
MOYKHO TIPMMEHSITh Ha ITopTaJie rocyc-
JIYT, caliTax ToCyapCTBEHHbIX Opra-
HOB U T.II.

Ipmo6peTast 3MEKTPOHHYIO M-
POBYIO IMOAINCH B yOCTOBEPSIIOIIEM
ueHTpe KaymacTpoBoii nmanaThel, Bbl 110
JIyyaeTe TapaHTUIO TOCyIapCTBEHHO-
ro yupexaeHus. Kpome Toro, Bbl 110-
JyyaeTe BO3MOYKHOCTb I10/IaBaTh 3a-
SIBJIEHVE O TOCYapCTBEHHOI peru-
CTpauuu repexofa 1 IpeKkpamieHnst
MpaB Ha HEABMKMMOCTD GeCITpersT-
CTBEHHO, T.e. Hammume B ETPH oco6oii
OTMETKM O BO3MOKHOCTY PerucTpa-
LMY [IPaB Ha OCHOBAHUY JOKYMEHTOB,
TOMMVCAHHBIX 2JIEKTPOHHOI MppO-
BOJI TIOJITMCHIO, He SIBJISIETCS 06s13a-
TeJIbHBIM.

VTOYHUTDb MHOOPMALIKIO T10 I10-
PSIOKY TTOJTyYeHMsT SJIEKTPOHHOI 1n-
POBOJI MOANIMICHY B YIOCTOBEPSIOIIEM
ueHTpe Kagactposoii nanatel B Exa-
TepuHOYpre MOXKHO I10 TeedoHy:

8 (343) 295-07-00 (106. 2039).

KAOACTPOBASA MNANATA MO Yp®O

POCPEECTP

Q KpynHbiM nnaHoM

0 IMYENKAX B CEMbBE CEJIE3HEBBIX
MOTI'YT TOBOPUTH YACAMHU. [IPUYEM
BCE - M TJIABA CEMEVCTBA EBTEHMI,
U ETO CYIIPYTA HATAJIb], U TPU
JIOYKY — EJTM3ABETA, AHTEJIMHA U
AJIbBYHA. IM BIIOPY OBYYAIOL[MI
KYPC I10 ITYEJIOBOJICTBY BECTH,
BEZIb 3A 16 JIET 3TOTO «CJIAJITKOTO»
JIEJIA OIIBITA HAKOIIMJIOCH IIPEJIO-
CTATOYHO. HO HAYAJIOCh COTPYIHU-
YECTBO ITYEJIbI ¥ YEJIOBEKA B POJIY
CEJIE3HEBBIX EIIE B 1966 TOJY.
EBTEHUIO TEPETAJICA «ITYEJTUHBIN»
TEH OT OTI[A. XOTS, MOXET BBITb,
JIEJIO B TOM, YTO ETO ELTE MAJIBILIOM
POTUTENIN VKJIAZBIBATIM B IIVCTOM
VJIEN, TIOKA CAMU 3AHMMAJINCH
NMYEJUHBIM BHITOM. C TEX IIOP
CEMEWCTBO PA3POCJIOCH, 1 TIPAKTH-
YECKY BCE 3AHATHI ITYEJIOBOZICTBOM.

BAM «[MOCTABMTb MYENKY»?

- [lasaiime 3akpoem nuén, a mo oHu
3amEp3Hym, pasosnsmcs u mozym
yH#aIumy, - TOBOPUT AHTeNNHA, KOT-
la Mbl CMOTPUM Ha HOy-xay — Me-
TOJ c6opa COTOBOTO Ména B GaH-
KU, TIOJTy4aeTcsl TOTOBBIN IPUPO -
HbIVi TIPOAYKT. B CBOEM yiibe TpyKe-
HULIBI-TTYETbI TTOAEPXKMUBAIOT MTOCTO-
STHHYIO TeMIlepaTypy — 36,6 rpagycos,
a Ha yaule He I0-JTeTHEeMY XOJO[-
HO. UTO Takoe IMYENVHBINA YKYC 3Ha-
10T Bce Cele3HEBBI: OTEK, 3y U XO-
POIIIO, eC/TM He TIPOSIBUTCS aJUIePIHSL.
55t uenoBeKa — 9TO M0/1b3a, a BOT JIIsI
TYesTbl — CMepTh. Bepytolye B neue6-
Hble CBOICTBA MTUEMMHOTO SIIa 4acTo
obpararorcst K EBreHuto ¢ mpocb6oit
«TIOCTaBUTb MMUENKY». [lomoraet mmn?

- Kozda mbl moneko ecmpeuanucs ¢
JKenetl, oH npoeén mHe 3my npoyedy-
py. Kak okasanocs, y meHs annepaus
Ha 50, npasda, 6osesuias 0o yKyca
wesi ¢ mex nop He 6ecnoxound, - pac-
ckasbiBaeT HaTasnbs. - A y 00Hol 3Ha-
KOMOli, nostobusuleli xesams npono-
JIUC — NPUPOOHBILI aHMUOUOMUK, 0m-
Ccmynuna s136a xcenyoxa.

Ioukam, MoKa OHM ObLIY MajieHb-
Kue, POAUTEeNN IaBaau 3abpyc, oT

Hatanbs CenesHéesa: «Y nuenbl
KPacKBbI MOMET: OHA CBELLMN-
BAET S1aMKM, Kak B MySIBTUKE, Tar
1 xoueTcs ABa BeAepKa AaTb?

-

MuenoBoab! Cene3néebl - Enusasera, Hatanbs, EBrenmi, Avrenmsa

KOTOPOTO MPOXoau1 HacMopK. O 11e-
JIeGHBIX CBOMCTBAX MPOMYKTOB ITye-
JIOBOZICTBA M3BECTHO BCEM, TVIABHOE —
3HaTh MepY, UTOObI HEe HABPEAUTD
ce6e. OgHako Ceyle3sHEBBI He Ha3bI-

Meno

BalOT cebst JIeKapsIMy — He TPOI-
CHIBAIOT Y€JI0BEKY KaKOii-TO Mpo-
IYKT OT KOHKDPETHO¥ 6oyie3Hu, Mo-
SICHSIIOT: «Mbl UL NUEN08006L».

BO3POXXOEHMUE

C néty B ceMbe Cele3HEBBIX OTIpe-
IIeJISTIOT MEeCTO ITYeJIbl B MepapXun.
«Omo mamxka, oHa 20pazdo KpynHee
0CMAIbHBIX, - TIPOBOAUT JiKGe3 EB-
TeHM, ToKa MYeJMnHas «Kopoje-
Ba» BaJIbSDKHO I10JI3aeT y MEHS 110
pyke. - Ecmb pabouue nuénst, mpym-
HU U 0XpaHHUKu. PaGouas xueém He-
dosizo, OHeli 30, u3-3a mozo umo ax-
mueHo mpyoumcs. OceHbio NUENbl Bbl-
20HSI0M U3 CeMbU MpymHel — umo-
66l He o0Bedanu ocmanvHovix. KoHeu-
HO, U32HAHHble nozubarm. Yenexa-
menibHo Habodams 3a Npoyeccom —
Hacmoswas cxeamka. Ja u 6000-
we nuenuHas Hu3Hb oueHb UHmepec-
Has». Popc-MaskOpHbIE OOCTOSITENb-
CTBa, BpeMeHHbIe U Qusuueckue 3a-
TPaThl, KOTOpPbIE TPEGYIOT MOIE3HbIE
HaceKoMble, MHOM pa3 3aCTaBJISIIOT

Byaer coToBbiit MEn B 6aHKax

JIIO[leii OCTaBUTh IMUesI0BOACTBO. Ho
370 He npo Cene3HEBbIX. [I0 HemaB-
HEro BpeMeHU CeMbsI He CTaJIKMBa-
JIach C MacCoBOJi TMOENbIO MUél, Co-
YYBCTBOBAIM ITUEIOBOJAM B Pa3HBIX

Esrenmn Cenesnes:

«Mep Henb3s rpeTb. Ecnun
Temneparypa sKMaoKoCTu
GonbLue 40 rpagycos, To

B HeW NMpoayKT TepseT
cBow cBowcTBa. [loaTomy
C rOpsYMM YaeM ero Hy>KHO
yNoTPebnaTh BIPURYCKY»

0603KaI0T, eIsT U MPOIIOJINC, 3a6pyC,
MbUTBITY, TIEPTY ¥ MHOTO€ IpyToe.

Ha puax Cene3HEBbI 3aKOHYM-
JIM OTKauKy MEZa, «yposkaii» Heruio-
X0¥. XOTsI pa3 Ha pa3 He MPUXOAUTCS:
ypasbCKasi [Iorofa — faMa KarpusHasl.
Xots 6bIBajIo, uTO Kavauu aHeit 10: ¢
11:00 go 20:00, roTom camuInch 3a
MEIOTOHKY — 4acoB 110 4 yrpa. «Méd
Hado omxkauame cpasy, UHaue oM 3azy-
cmeemy, - TIOSICHSIET EBreHmii.

3a ropsymMm 4yaem, Makas BKYC-
Hble GIMHBI B CBEKMUII MeIOK, MbI
o6CykJaeM BKYC MPOAYKTa, CO3-
IAQHHOTO MYENIKaMU, U TO, KaK CTaTh
TTYEJIOBOAOM.

- Méo 6vieaem He8KYCHbIM? — CIIpa-
LIMBAIO Y XO35I€B.

- Hem, HO 8KYC pa3Hulli, uHoz20a ¢
20pUUHKOLIL, 8CE 3a8UCUM OM MECMHO-

BdA CE€MbA

yronkax Poccumy, ecnm y HUX cayda-
Jlach Takas 6ena. Ho B IIpoIuIoM romy,
B KOHIIE JIeTa, CAMM MUCIIBITAIN IIIOK
¥ 60/b, KOTJA TOYTH BCE UX ITUEII-
KM TIOTM6IM — OCTaBLIMXCS XBaTM-
JIO TOJTBKO [IjIs pa3Boja. [M6HYT Bak-
Hble HaCeKoOMble IOCJIeqHIE CEeMb
JIEeT, ¥ 3TO CTPALIHO, Be[ib JVHILITEeH
ckasan: «Kozda nozubHem nocneo-
HSS nuesa, ueu08eyecmso NPoXuUseEmM
eujé 4 200a». EIE xyske, 4YTO TIaBHAsI
MpUYMHA HEM3BEeCTHA - TO JIX U3-3a
XMMMUKATOB, PACIbUIEHHBIX IO II0-
JISIM, TO JIV M3-3a IIJIOXOM 3KOJIOTUM
B npuHuune. Torma Hartanbs 3auk-
HyJach: «Moxem, 6oblue He 6ydem
3aHUMAamusCs  nuea08o0cmeom?» EB-
TeHMit 6bIT HEMPEKIOHEH: Ie0 OH
CBOE He OCTaBUT U Hayasl BOCCTaHaB-
JVBaTh maceky. Bmecto 50-60 yibes,
Kak 6bIBajio paHblie, ceituac 15-20.
ToyHO CKa3aThb CJIOXHO, Belb IIPO-
1ecc peabWIUTalNK emg UOET, 1a u
ITUEJT TTO BECHE CUMTAIOT.

CopepykaTh MUYEJ — He CJIAKUN
Mén. OHM TpPeGYIOT KaKIOITHEBHO-
ro BHMMaHus. IToce paboueit cme-
HbI B «Tusone» EBreHuit MumuTcs B
Bonbumyio ViMeHHylo — Iaceka ceii-
yac taM. YacTo GepéT CBOMX JIeBO-
yek Ha nomolib. B nepesHe y Ce-
JIe3HEBBIX JOM, OJHAKO, IMOCTPO-
€H OH C YUYETOM HYXX], He JIofel, a
nuéja, Begb MM HaOO 3MMOBATh
B cIelMaJbHbIX ycaoBusx. Kor-
Ia rmaceka 6pu1a 60Jblie, EBreHmit
BBIBO3UJ MMUén B [lepMckuii Kpaii —
TaM PacTET JInIa, U3 Heé ToyyaeT-
CsI HeXKHeMIni1 Méf,. 3mech, B Halllei
MECTHOCTH, ITUEJTBI IeAI0T MPOAYKT
U3 pa3HOTPaBbSI, UTO TOXKE BKYCHO.

LAPCKHE OAPDI
3a yejoBeYeCKyI0 3a60Ty MU&n-

KU TUIATST MO-I[apCKM — HA CTOJe
B CeMbe BCEerha ecTb MEI, JeTH ero

cmu, om mozo, Kakue ygemsl mam pa-
cmym, - roeoput Hartasnbs.

- B Hekomopbix cryuasx mMéo oaxe
Moxcem Obimb 1008UMBIM, HANPU-
Mmep, ¢ 6azynvHuka. Pacmém ow Ha 60-
somax. Taxkoli MéJ Hado Hazpesamv,
umo0st 10 uchapuics. Ho y Hac 6 ma-
KUX Mecmax nuénsl He cmosim, - TIpo-
noskaeT EBreHmii.

Bosse yactHOro noma Cejie3HEBBIX
B HiskHeit Type Toske eCTb HECKOTBKO
yabeB. Cocemy He TMPOTUB, HA0GOPOT,
MOTYT ¥ TIOMOUb, [Iake pa3buparoTcs B
HEKOTOPbIX TOHKOCTSIX ITU€JI0BOCTRA.

- 360HAmM u3 cocedHezo doma He-
0aeHo, 2080psm, umo y Hac poti none-
meJ, npuexams Haoo ckopee, Ho Mbl He
ycnhenu nuén notimame, 8eds 006a pado-
maem, - roBopuT Hartabsl.

Poenne muén He K M06py — B
9Ta OpPraHM30BaHHAsl T'PYIMIUPOB-
Ka BO IJIaBe C «KOPOJIeBO» MOXKET
6pPOCUTD TTaceKky M yIeTeTb B HeM3-
BeCTHOM HampasjieHuu. [TosTomy
¥ BaXXHO YCIETh U3JIOBUTH Gerse-
1IOB. B crienuaapHyI0 JTOBYIIKY T10-
MeIlaloT MPUMAaHKY - ME[, Ha KOTO-
pblii HacekoMble ciertatoTcs. C apy-
roii CTOPOHbI, POEHME — BO3MOXK-
HOCTb YBEJIMUUTD YUCJIEHHOCTD ITYe-
JIMHBIX CEMEIA.

BaskHBIX JeTajieil B MYEeI0OBOJICTBE
MHOT0. B Hauasie MYeI0BOIUECKOTO
YT HAJIO0 U3YUUTh MACCY JIMTEPATYPBI,
a JIyyille MMeTb HaCTaBHMKA, KOTOPbIi
Y PACCKASKET, M TTOKAKET UTO K UeMY.

- Ecnu Hadymaeme depycame nuéi,
npuxodume, ecemy Hayuy. /eno-mo
Xxopouwee u nonesHoe. EQurcmeerHoe -
ocmasumo e2o yxe npakmuuecku He-
803MOX(HO, - 3aK/IIOUaeT Ha Ipolla-
Hue EBrenmii.

Onbra CUNTKNHA
®doTo aBTOpa

Q Ha zameTky
pabotoparenio

KAPAHTUH, BBenéHubiit B Poccum
C KOHIIA MapTa u3-3a pacrpocTpa-
HEeHMsI KOPOHABMPYCAa, Y)Ke IMPUBET
K YXyIOUIEHUIO TI0JI0}KeHMSI Ha PbIH-
Ke Tpyza. OmHu paGorojarenm 3a-
JYMBIBAIOTCS HaJ, COKpallleHueM
YMCI€HHOCTH IIepCOHalIa, Apyrue
0 mepeBojie CBOMX PaGOTHMKOB Ha
ynanéunbie ¢opMbl paboThI, Tpe-
TbY BBIBOJST IE€PCOHAI HA HEIIoJ-
HYIO 3aHSTOCTh WIN B IIPOCTO.

B cBsI3M ¢ 9TMM XOueTcs HaIroM-
HUTb, UTO B cooTBeTcTBMM C ITocTa-
HoBjieHUeM IIpaBurtenncTBa P®
ot 12 anmpens 2020 r. N 486 Bce pa-
6oTomaTeny MpenCcTaBIsIOT MHGOD-
MaluIio O IMKBUSALMY OpTaHu3a-

[ OMXHBL ITPeCTaBUTD
UH@OpMaLuo...

yu, b0 MpeKkpalleHny IesTesb-
HOCTU I/IH,ELI/IBI/[,I[Y&JH)HI)IM npen-
MpUHUMATeIeM, COKpaIlleHu! YuC-
JIEHHOCTY WIM IITaTa paboTHMUKOB
opraHmsanum, UHAUBUAYAIbHOTO
MpeanpuHUMATENIS ¥ BO3MOXKHOM
PacToOpsKeHMM TPYIOBBIX TOTOBOPOB,
a TakKe CBeIeHMS O HeIOJIHON 3a-
HSATOCTU, MPOCTOSAX U T.II. B I/IH(l)Op-
MaIMOHHO-aHAIMTUYECKYI0 CH-
cremy - «O61epoccuiickasi 6asa
BakaHcuit «Pa6ora B Poccum».
ViHbopMalusi 0 BbICBOGOXKIEHUN
pasmeiaercs paboTomaTensiMiu B

JInuHOM KabuHeTe He Mo3[Hee pa-
604Yero JHs, CJIEAYIOUIETO 33 JHEM
M3MeHeHUsI CBeleHMuit, BKIIOUEH-
HBIX B TaKyI0 MHGOPMAaINIO.

HamommHaem, 4TO B COOTBET-
CTBUM CO cTaTheii 25 3akoHa «O 3a-
HSATOCTU HacejieHus B P®» maHHas
uHOpPMAaIUs AOKHA OBITH TIPEnO-
cTaBsieHa paboromarteneM u B LIeHTp
3aHSTOCTY HAaCeJeHUsI B yCTaHOB-
JIEHHbIE CPOKMU.

Ho ecTb 1 Te, KTO aKTMBHO BeJyT
MOUCK PabOTHUKOB Ha MMeolIye-
¢ BakaHCuM. B aTom ciyuae 3ape-

TOCYARPECTEENRNAD

CJTYXKBA

3AHATOCTW

TUMCTPUPOBAHHBIN paboTomarenb
YIMeeT BO3MOXXHOCTb O3HaKOMMUTb-
Cs C pe3loMe IpakIaH, KOTopble I10-
MEeCTU/IM ero Ha 0OLIepOCCUIICKOM
caitte «Paborta B Poccum» u, npu He-
06XOOMMOCTY, HA3HAUUTb BCTPEUY
CoMCKaTeso.

Kpome Toro, LleHTp 3aHsATOCTU
HaceJeH)s MMeeT BO3SMOXHOCTb
OpraHM30BaTh NpOBeJeHNe cobece-
IIOBaHUSI C TPaKAaHaMM B MUCTaH-
LVOHHOM peXxnume. ®

FKY « IECHOM LI3»



