
16

ЭТИ СТРОКИ ИЗ СТИХОТВОРЕНИЯ 
МАРИНЫ ЦВЕТАЕВОЙ СТАЛИ ЭПИТЕ-
ТОМ К ЧЕТВЁРТОМУ ПО СЧЁТУ ПРОЕК-
ТУ «ЦВЕТАЕВСКИЕ КОСТРЫ» ТВОРЧЕ-
СКОГО ОБЪЕДИНЕНИЯ «ЛЕСНОЙ МО-
ТИВ» ФГУП «КОМБИНАТ «ЭХП». ЛЮ-
БОВЬ К ПОЭЗИИ АВТОРОВ СЕРЕБРЯ-
НОГО ВЕКА — А. ПУШКИНА, М. ЦВЕ-
ТАЕВОЙ, О. МАНДЕЛЬШТАМА, Б. ПАС-
ТЕРНАКА, А. АХМАТОВОЙ, Н. ГУМИ-
ЛЁВА ОБЪЕДИНИЛА ПОЧИТАТЕЛЕЙ 
ВСЕГО МИРА. ПРОФСОЮЗНЫЙ АК-
ТИВ КОМБИНАТА «ЭЛЕКТРОХИМ-
ПРИБОР» НЕ ОСТАЛСЯ В СТОРОНЕ, 
ОТКРЫВ ДЛЯ СВОИХ КОЛЛЕГ ЦЕЛУЮ 
ВСЕЛЕННУЮ, КОТОРАЯ ЗОВЁТСЯ ВЫ-
СОКОЙ «ЦВЕТАЕВСКОЙ ПОЭЗИЕЙ»!

Четыре года назад культур-
но-массовая комиссия проф-
 кома комбината под предсе-

дательством Елены Хохловой и по 
инициативе лидера ПК-391 Евге-
ния Венгловского впервые реши-
лась поддержать мировой проект 
«Цветаевские костры». Три восхи-
тительно красивых вечера собира-
ли у костра любителей поэзии Ма-
рины Цветаевой в Лесном. И каж-
дый раз это вызывало живой инте-
рес у зрителей и участников проек-
та. А организаторы его придумыва-
ли всё новые и новые формы, ори-
гинальные сюжеты, оттачивая ход 
сценария и наполняя его богатым 
содержанием неиссякаемого твор-
чества Поэта с мировым именем!

Увы, в этом году не удалось за-
жечь дивный костёр, ставший тра-
диционным и любимым, ведь на 
яркий свет его пламени, как мо-
тыльки, слетались взрослые горо-
жане и школьники — почитатели 
творчества Марины. Пока нет раз-
решения на проведение массовых 
мероприятий в Свердловской об-
ласти из-за пандемии. Но пропу-
стить такое событие организато-
ры проекта не могли, предложив 
в формате онлайн своеобразный 
песенно-поэтический марафон 
«Под лаской плюшевого пледа» по 
творчеству Марины Цветаевой. 

С помощью Елены Илюниной 
была оформлена видеозаставка ма-
рафона, под гениальный романс из 
кинофильма «Жестокий романс». 
В социальной сети «ВКонтакте», 
группе «Лесной мотив», с 25 июля 
виртуально пылает костёр, своео-
бразным топливом которого слу-

жат незабвенные строки из произ-
ведений Марины Ивановны. Как 
объясняет Галина Петрова: «Пан-
демия наложила свой отпечаток на 
наш ритм и стиль жизни. Но и на 
эту ситуацию можно посмотреть с 
оптимизмом — появилось время, 
чтобы неспешно перечитать твор-
чество Цветаевой, открыть зано-
во стиль и смысл её поэзии. Я рада, 
что наш проект поддержали кол-
лективы молодёжного театра «Пре-
мьера», руководитель Юлия Метёл-
кина, театра-студии «Арлекин» с 
его руководителем Ириной Власо-
вой. Благодарю за информацион-
ную поддержку и помощь Наталью 
Колпакову, сотрудника библиоте-
ки им. П.Бажова, Андрея Кытько-
ва — за оформление онлайн-мара-
фона с предоставлением инфор-
мационных технологий, Ирину 
Матвееву — за подготовку детского 
блока марафона, а также всех дру-
зей, заглянувших к нам на огонёк 
костра. Наши сердца открыты для 
творчества, любви и добра!» 

Зайдите и вы, уважаемые чита-
тели, на страницу группы «Лесной 
мотив» в фотоальбом с одноимён-
ным названием проекта «Под ла-

ской плюшевого пледа» и увиди-
те пылающие язычки виртуально-
го костра, вдруг да пожелаете при-
соединиться!

Ведущие проекта Татьяна Мои-
сеенко и Елена Хохлова записали 
видеорассказ об истории создания 
«Цветаевских костров», о краткой 
биографии Марины Ивановны Цве-

таевой. А Галина Петрова, бросив 
клич в социальных сетях, организо-
вала сбор отснятых видеороликов с 
прочтением понравившихся стихов 
М.И. Цветаевой от любителей ав-
торской песни и поэзии. Смонтиро-
ванный фильм от участников мара-
фона из Лесного, Снежинска, Трёх-
горного, Балаково, Екатеринбурга, 
Горноуральского округа можно по-
смотреть и оставить свой коммен-
тарий. Организаторам будет инте-
ресно ваше мнение!

Искры «Цветаевских костров» 
передаются любителям авторской 
песни и поэзии по всему миру. 
Профсоюзный актив комбината 
«ЭХП» принял эстафету от «цвета-
евцев» Пятигорска. В 2018 году ис-
корка нашего костра была с трепе-
том передана друзьям из Трёхгор-
ного, где и там тоже ярко вспых-
нул свой костёр в прошлом году. 
Так и не угасают костры поэти-
ческого пламени в честь Марины 
Цветаевой с 1996 года. Непростой 
2020 год не смог остановить тра-
дицию, «Цветаевскому костру» — 
быть, жить, гореть и не угасать!

Наталья Мухина, 
ПК-391

г. Лесной
Фото автора и из архива 
организаторов проекта
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ОХ УЖ ЭТИ ЗАПРЕТЫ В СВЯЗИ С 
ПАНДЕМИЕЙ КОРОНАВИРУСА… ОСО-
БЕННО В ТЯГОСТЬ ОНИ БЫЛИ ДЛЯ 
ЛЮДЕЙ, КОТОРЫЕ НЕ МОГУТ ЖИТЬ БЕЗ 
ЗАНЯТИЙ СПОРТОМ. ТЯЖЕЛО ПРИ-
ШЛОСЬ И ТРЕНЕРАМ, И СПОРТСМЕНАМ. 
ЕСТЬ ВЕДЬ ТАКИЕ ВИДЫ СПОРТА, ТРЕ-
НИРОВКИ В КОТОРЫХ ПРОСТО НЕВОЗ-
МОЖНО ВЕСТИ В ОНЛАЙН-РЕЖИМЕ. 

Но находчивые любители здо-
рового образа жизни ещё в 
июне, как только губерна-

тор Свердловской области подпи-
сал первые послабления на заня-
тия физкультурой и разрешил это 
делать на свежем воздухе, заполо-

нили открытые площадки в городе 
Лесном. Сегодня наш рассказ о та-
ких энтузиастах. 

Инга Валдайских, гимнастка, 
окончила Детскую спортивную шко-
лу сорок лет назад, но гимнасти-
ка, растяжка и акробатика — её лю-
бимые занятия до сих пор. Прово-
дя тренировки в зале СКДЦ «Совре-
менник» в клубе «Златоцвет», Инга 
Михайловна собирает в обычное 
время большую группу сподвижни-

ков здорового образа жизни. А са-
моизоляция отбросила на месяцы 
привычный ритм жизни и её, и её 
учеников. «Но мы не привыкли от-
ступать!» — улыбается Инга. — И 
как только в июне мы узнали, что с 
соблюдением необходимой санитар-
ной дистанции и на свежем возду-
хе тренеру для двух воспитанников 
можно проводить занятия, сразу за-
столбили себе место и время у ми-
ни-стадиона СК «Факел». Надо заме-
тить, что мы специально выходим с 
8 часов утра — и народу поменьше, 
и солнышко не так печёт. Вот и че-
редую своих девчонок, чтобы не на-
рушать условия особого режима. 
День — одни, день — другие!»

Надо подчеркнуть, что гимнаст-
ки выходят со своим инвентарём 
и ковриками. И так каждый день, 
ведь беспокоиться о своей талии ка-
ждая женщина должна сама. Воспи-
танники у Инги Валдайских, в ос-
новном, — представители прекрас-
ной половины человечества, и са-
мого разного возраста — от 5 до 
60 лет и даже старше. Особенно лю-
бит она заниматься с «серебряным» 

возрастом, сама скромно умалчива-
ет, что относится также к этой воз-
растной группе. Но разве дашь ей 
её годы? Сесть на шпагат? Легко! 
Встать в стойку на голове? Пожа-
луйста. Этим навыкам гимнастики 
обучает она и своих дорогих воспи-
танниц. 

А вот некоторым жителям Лес-
ного фитнес-инструктор не нужен. 
Они сами себе и тренер, и спорт-
смен. Достаточно выйти на спор-
тивные зоны Парка культуры и от-

дыха Лесного, чтобы увидеть таких 
любителей здорового образа жиз-
ни. И если первые месяцы самоизо-
ляции эту территорию строго кон-
тролировали представители поли-
ции, Роспотребнадзора и даже на-
казывали отчаянных спортсменов, 
то после первых послаблений физ-
культурники пришли на любимые 
места занятий спортом. Вот, напри-
мер, коворкинг-площадка с трена-
жёрами возле аттракциона «Вете-
рок». Она привлекательна как для 
взрослых, так и для детей. Беговая 
дорожка, лестница-лабиринт, тре-
нажёры для мышц спины, плече-
вого пояса и ног всегда пользуют-
ся популярностью среди населения. 
Здесь и в обычный день, и в выход-
ной многолюдно. Представители 
сильного пола занимают тренажёры 
для силовых упражнений, женщины 
отмеряют шаги на беговой дорожке, 
ну а детвора с удовольствием лазает 
по лестнице. Даже самый малень-
кий спортсмен, ещё карапуз, устре-
мился ввысь по верёвкам. Благо, что 
под присмотром папы. 

Одним словом, Лесному ни по 
чём карантин, ведь в здоровом об-
разе жизни многие горожане видят 
главное спасение от любых болячек. 
А стремление к совершенству тела 
и духа у них в крови. Не зря ведь 
прозвали Лесной в народе городом 
олимпийских чемпионов. 

Т. Бусинская
Фото автора
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  Проекты «Под лаской 
плюшевого пледа»

ЗОЖ – во имя 
спасения

  Городская жизнь

Галина Петрова работает 
с онлайн-сюжетами 

от участников проекта

Ведущие онлайн-проекта 
Т. Моисеенко, Е. Хохлова

Детвора тоже тянется к спорту

Сесть на шпагат для Инги Валдайских легко!

Костёр-2019 и его организаторы - активисты ПК

Ждём вас в 
мечети
СЛАВА Всевышнему Аллаху, что он 
даровал нам месяц Зуль-хиджа — ме-
сяц хаджа и главный праздник му-
сульман Ид-аль-Адха-Курбан-байрам 
(праздник жертвоприношения).

Хадж — это совершение паломни-
чества в священную Каабу в г. Мек-
ке и гору Арафат в Саудовской Ара-
вии. Долг и обязанность каждого му-
сульманина и мусульманки хоть раз в 
жизни совершить хадж. Но священный 
Коран свидетельствует, что хадж — 
только для тех правоверных, кото-
рые по состоянию здоровья и матери-
ального обеспечения могут это сде-
лать. Ибо не возлагает Аллах на душу 
человека ничего, кроме возможного 
для него. А тем, кто не смог совершить 
хадж, рекомендуется соблюдать пост 
первые 9 дней месяца Зуль-хиджа (с 
22 по 30 июля) или хотя бы один день — 
9 Зуль-хиджа — День стояния на горе 
Арафат. Пост в этот день стирает грехи 
за прошедший и будущий год.

Курбан-байрам — праздник завер-
шения хаджа, приходится на 10 число 
месяца Зуль-хиджа (31 июля) пос-
ле священного дня Арофа — стояния 
на горе Арафат. Обряд жертвоприно-
шения обязан выполнять каждый со-
стоятельный мусульманин, а не толь-
ко совершающий хадж. Время жертво-
приношения начинается с оконча-
ния праздничного намаза в мечети 
31 июля и продолжается в остальные 
дни праздника (1, 2, 3, августа) до за-
хода солнца 3-го августа.

Мусульманам и мусульманкам 
утром 31 июля желательно совершить 
полное омовение (гусль), надеть луч-
шую одежду и отправиться в мечеть в 
Нижней Туре по ул. Советской, 17 для 
совершения праздничного намаза. Ме-
четь будет открыта с 7:00, в 8:00 состо-
ится праздничный намаз.

Дорогие единоверцы! Местная 
мусульманская религиозная орга-
низация «Махалля» поздравляет вас 
с праздником Курбан-байрам, же-
лает вам здоровья, благополучия и 
радостного праздника. Ждём вас в 
мечети. Да будет мир над вами, ми-
лость Аллаха и Его благословение.

Имам-хатыб 
ММРО «Махалля» 
Агарези-хаджи

  Праздник


