
ЗНАКОМЬТЕСЬ: ЗВЁЗДНАЯ ПАРА СПЕ-
ЦИАЛЬНОГО УПРАВЛЕНИЯ ФПС № 6 
РОССИИ ГОРОДА ЛЕСНОГО — ВАЛЕРИЯ 
И КОНСТАНТИН СОФЬИНЫ. ЗВЁЗДНАЯ 
СЕМЬЯ ЛИШЬ ПОТОМУ, ЧТО СВЕТИТ ЕЙ 
ЗВЕЗДА МЧС. СЛУЖЕБНЫЙ СТАЖ У РЕ-
БЯТ НА ДВОИХ — 18 ЛЕТ, ПРИЧЁМ ПО-
РОВНУ НА КАЖДОГО. КАК УТВЕРЖДА-
ЮТ ВАЛЕРИЯ И КОНСТАНТИН, СЛУЖ-
БА В АРМИИ СПАСАТЕЛЕЙ ДЕЛАЕТ ИХ 
СЕМЬЮ КРЕПЧЕ И ЗАКАЛЁННЕЕ. СЕ-
ГОДНЯ ОНИ — ГЕРОИ НАШЕГО ИНТЕР-
ВЬЮ.

Валерия Софьина — старший 
сержант, служит радиотеле-
фонистом в СПСЧ-2. Начина-

ла свой путь с секретаря в пожар-
ной охране. 

— Валерия, что послужило мо-
тивом пойти на службу в МЧС?

— Если честно, во мне всегда при-
сутствовал дух патриотизма. Даже в 
студенческой анкете, отвечая на во-
прос о будущих планах, не задумы-
валась: пойду служить в пожарную 
охрану Лесного. И ещё один глав-
ный и очень личный мотив — стать 
гордостью для бабушки. Она много 
сил вложила в моё воспитание.

— Именно Вы по сигналу трево-
ги отправляете дежурный караул 
в самое пекло. Что вы чувствуете 
по другую сторону огня?

— Сердце замирает, ёкает. Волну-
юсь и за своих пожарных, и за людей, 
попавших в плен огня и дыма, но при 
этом места для паники нет. Всё как 
по нотам, чётко и уверенно. А после 
пожара спрашиваю: «Ну что, мои ге-
рои, всех спасли?» Они и правда мои 
герои. Я им стих посвятила «Героями 
себя они не называют…»

Радиотелефонист Валерия — де-
вушка с гипертворческим потенци-
алом. Она вокалист с огромным ста-
жем, участник конкурсов под эги-
дой МЧС: игр КВН, состязания во-

калистов «Мелодии чутких сердец». 
Редкие городские мероприятия и 
культурные события среди пожар-
ных подразделений обходятся без 
её участия. 

— Интересно, Вам творчество 
помогает в службе или служба в 
творчестве?

— Можно сказать, что дополняют 
друг друга. Служба дисциплинирует 
в творческой жизни, а музыкальное 
и поэтическое искусство наполня-
ет меня и окружающих хорошим на-
строением. В этом году благодаря за-
мыслу нашего Специального управ-
ления мы организовали концерт пе-
сен военных лет «на колёсах». Я пер-
вый раз пела для ветеранов Великой 
Отечественной войны в передвиж-
ном концерте. Честно, в огнеборче-
ском автомобиле в качестве пасса-
жира оказалась тоже впервые. Впе-
чатлило и то, и другое!

— В современном мире женщина 
в погонах — частое явление. По-Ва-
шему мнению, каждая девушка мо-
жет служить в структуре МЧС?

— Я считаю, что не каждая. Де-
вушка должна обладать такими ка-
чествами, как собранность, ответ-
ственность, а главное — душа долж-
на лежать к службе. Без этого никак, 
потому что работа такая — Челове-
ческая!

Её супруг, капитан Константин 
Софьин, как и его жена, в ряду огне-
борцев Специального Управления 
ФПС № 6 уже десятый год, без учёта 
времени обучения. Он — начальник 
караула СПСЧ-7. Девиз Константина 
во всём, по службе и по жизни: «Де-
лать всё честно и добросовестно. Не 
врать никому».

— Насколько было взвешенным ре-
шение поступать в академию МЧС?

- Если честно, документы собирал-
ся подать в Новосибирское военно-
командное училище. В династии Со-
фьиных я мечтал стать шестым офи-
цером, но окончательное решение 
принял отец. Незадолго до моего по-
ступления он вернулся из Чечни и ска-
зал, что военных в нашем роду быть 
больше не должно. А я не представлял 
себя ни в одной гражданской профес-
сии. Наверное, уже что-то на уровне 
генетики есть — служба и только служ-
ба. Вот поэтому стал офицером МЧС. 

— Вот Вы уже начальник дежур-
ного караула и Ваш первый выезд 
не на учебный, а на настоящий по-
жар. Ощущения свои помните?

— Горел садовый дом. Пока еха-
ли, адреналин зашкаливал! Когда 
оказались на месте пожара, стало 
понятно, как распределить силы и 
технику. Я и мои ребята действова-
ли слаженно и чётко. 

— Свою личную статистику 
ликвидированных пожаров и спа-
сённых ленсничан ведёте?

— Специально никогда не считал. 
Если подумать, то пожаров поту-
шено ближе к полусотне, а спасён-
ных много или мало быть не может. 
Ценна каждая жизнь. Вместе с мо-
ими ребятами не раз приходилось 
отвоёвывать людей у огня.

— Кто из коллег для Вас являет-
ся авторитетной личностью?

— Прежде всего, это мои настав-
ники — Игорь Вильевич Логунов и 
Руслан Маратович Хусаинов. Они 
научили работать так, чтобы по-
том не приходилось переделывать, 
и творчески подходить к службе. Их 
принцип, что нужно относиться ко 
всем сотрудникам одинаково, стал и 
для меня аксиомой отношений в ка-
рауле. Никогда в своём присутствии 
не позволю повышать пожарным 
голос и оскорблять друг друга.

— А в семейной обстановке Вы 
с Валерией какие пожарные темы 
обсуждаете?

— У нас у каждого своя специфи-
ка службы. Мы много времени не 
проводим вместе и много време-
ни не проводим врозь. А Вы знаете, 
что познакомились мы совсем не 
на службе? Когда узнал, что Лера — 
сотрудник МЧС, просто сказал: 
«Мда…»

— Становление Вас как офицера 
МЧС уже произошло. Что ещё мо-
жете постичь и чему научиться в 
противопожарной службе?

— Знаете, в пожарной охране 
всегда есть чему учиться. Это каса-
ется и взаимоотношений, и, скажем 
так, мужских умений — от автоме-
ханика до сварщика. 

Вот такая она — семейная пара Со-
фьиных, одновременно серьёзная, 
амбициозная, позитивная и твор-
ческая. Им есть к чему стремить-
ся. Впереди у них много славных лет 
службы под звездой МЧС! 

Наталья Бузоверова, 
методист ЦПП и ОС 

Фото Ильи Сивкова
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СЕГОДНЯ, 30 ИЮЛЯ, В ДЕСЯТЫЙ 
РАЗ ОТМЕЧАЕТСЯ МЕЖДУНАРОДНЫЙ 
ДЕНЬ ДРУЖБЫ. В 2011 ГОДУ ГЕНЕ-
РАЛЬНАЯ АССАМБЛЕЯ ООН ПРИНЯЛА 
РЕШЕНИЕ ОБ УЧРЕЖДЕНИИ ЭТОЙ ПА-
МЯТНОЙ ДАТЫ, И ОНА ПРОЧНО УКРЕ-
ПИЛАСЬ В КАЛЕНДАРЕ ЗНАМЕНА-
ТЕЛЬНЫХ ДАТ! 

Как сказано в Википедии: «Ве-
ликие мыслители прошло-
го утверждали, что жизнь без 

дружбы — ничто, а исключить её из 
жизни — всё равно что лишить мир 
солнечного света, что дружба це-
нится наравне с мудростью и пре-
восходит талант».

Крепкая дружба объединяет лю-
дей разного возраста и социально-
го статуса, не имеет гендерных раз-
личий. Дружба горожанок из Лес-
ного — пример, опровергающий су-
ждение о том, что женской дружбы 
не бывает! В социальной сети «Од-
ноклассники» давно любуюсь фото-
репортажами подруг, проводящих 
вместе свой досуг: Екатерины Васи-
ловой, Ларисы Измайловой, Светла-
ны Гречишниковой, Оксаны Пота-
ниной.

Как рассказала мне Катюша Васи-
лова, в начале 2000-х её тепло при-
няли в коллективе СПАО СУС, под-
ключили ещё и к активной обще-
ственной жизни. На работу шла с 
удовольствием, знала, что колле-
ги помогут в любой ситуации, вы-
ручат, подскажут, поддержат. «А как 
же иначе? — вступает в разговор 
Лариса Измайлова. — У нас всегда 
был дружный коллектив, возглав-

ляемый Владимиром Васильеви-
чем Гавриленко, Вячеславом Юрье-
вичем Брагиным. Руководители на-
учили нас чётко и грамотно выпол-
нять любые задания, даже в труд-
ной ситуации находить верное ре-
шение. И были мастерами объеди-

нения коллектива. Совместная ра-
бота и коллективные путешествия, 
вылазки на рыбалку, на сбор гри-
бов и ягод, лыжные прогулки сдру-
жили коллектив, мы очень пережи-
вали, что одно из мощных предпри-
ятий Лесного прекратило свою дея-

тельность. Но дружбу не порвали, а 
ещё больше сплотились». Светлана 
Гречишникова с восторгом вспоми-
нает и свой коллектив — Управле-
ние Стройкомплектации, где тоже 
царил порядок и дружеское взаи-
модействие, благодаря руководи-
телю Рамилю Кавиевичу Гилязову. 
«Жизнь — не только работа и фи-
нансовое благополучие, — счита-
ет Светлана, — я, например, считаю 
дружбу важной составляющей чело-
веческого счастья, отдушиной по-
вседневных забот. Да и не интерес-
но жить обособленно, мы обогаща-
емся общением». 

Да, конечно же, не в ущерб сво-
ему личному пространству, своим 
семьям, подруги с радостью встре-
чаются то на катке, то на лыжне, то 
просто на прогулке по окрестно-
стям города, находят удовольствие 
в общении, в гармонии с окружаю-
щим миром. Уральская природа так 
великолепна, в ней столько всего 
интересного, загадочного, непости-
жимого — причём, в любое время 
года, что общение с ней доставля-
ет массу впечатлений, эмоциональ-
ных ощущений, радости и восторга. 
Не ради спортивного интереса вы-
ходят женщины на велотрассу или 
лыжню, а ради вдохновения. «За-
ряжаешься на всю рабочую неделю 
во время любой прогулки!» — гово-
рят подруги. Кроме того, они учат-
ся друг у друга новому, могут по-
делиться сокровенными мыслями, 
найти поддержку и участие. Сей-
час в помощь общению даны мощ-
ные возможности информацион-
ного поля. Каждое утро начинает-
ся у девчат с образной переклич-

ки в «WhatsApp», если кто-то не вы-
шел на связь, начинают тревожить-
ся и при необходимости стремятся 
на помощь. 

Оксана Потанина стала в коллек-
тиве настоящим центром притяже-
ния, по мнению подруг, она - идей-
ный вдохновитель и организатор 
многих интересных мероприятий. 
К сожалению, её не было в городе во 
время нашей встречи, но мы пооб-
щались по телефону. Оксана очень 
дорожит дружбой, считает, что за 
20 лет общения все стали родными, 
почти сёстрами. Выручают друг дру-
га в трудных ситуациях, радуются 
счастливым жизненным моментам 
и благополучию друг друга. «Хотя мы 
все разные, но дополняем друг дру-
га, – говорит Оксана. — Нас объеди-
няет любовь к природе, оптимизм, 
стремление познавать новое, испы-
тывать радость от общения, напол-
нять миром, вдохновением и гармо-
нией свои души и сердца!»

Сегодня в мире довольно остро 
стоят самые разные проблемы, на-
чиная от нищеты и голода, закан-
чивая нетерпимостью одних людей 
к другим. Именно поэтому и суще-
ствует праздник, который призыва-
ет людей со всего мира объединять-
ся против социальных и других про-
блем, быть терпимее друг к другу. 
Будем же терпимы и доброжелатель-
ны в любой день, в любую погоду, в 
любое время года, при любых обсто-
ятельствах. Помните, что дружба на-
чинается с улыбки!

Я. Никитина
г. Лесной

Фото автора

Подруги Светлана, Екатерина, Лариса, 25.07.2020 г.

Под звездой МЧС

Стали почти сёстрами!

 Константин и Валерия (Софьины) с дочкой Викторией

  30 июля — 
     Международный
     день дружбы


