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  Соревнования

Коллектив «Тутти»

РЕКЛАМА

Барабанная дробь 
от «Тутти»
ДИПЛОМА лауреата I степени в номи-
нации «Инструментальный жанр. Ба-
рабан» удостоен ансамбль барабанщи-
ков и мажореток «Тутти» (МАУ «Дворец 
культуры», рук. Е.С. Плотников).

При содействии международной фе-
дерации «ART LINE» юные артисты 
выступили в возрастной категории 
9-14 лет в интернациональном арт-фе-
стивале «GERMAN TALENTS», который 
прошёл в городе Франкфурт-на-Майне 
(Германия). Участие в конкурсе шло в 
режиме онлайн. 

Коллективу «Тутти» два года. В нём за-
нимаются две группы – младшая и стар-
шая. Всего 18 ребятишек, от 10 до 14 лет. 

— Мы готовили большую программу 
ко Дню Победы, но, к сожалению, панде-
мия изменила все планы. Конкурс стал 
для ансамбля «Тутти» первым большим 
выходом в свет. Мы благодарим АО «Ти-
зол» в лице директора О.Б. Кудрявцева за 
помощь в приобретении костюмов и ин-
струментов, — говорит руководитель ан-
самбля Евгений Плотников.

Нужно отметить, что Евгений Серге-
евич Плотников состоялся как профес-
сионал своего дела и, кроме специаль-
ности «Хореограф спортивных бальных 
танцев», имеет музыкальное образова-
ние. Он поделился с нами ближайшими 
планами и желанием открыть во Двор-
це культуры театр эстрадного творче-
ства, где юные нижнетуринцы могли бы 
заниматься хореографией, вокальным и 
театральным мастерством.

В. Викторова.
Фото из архива 

МАУ «Дворец культуры»

  Успех

В НИЖНЕЙ ТУРЕ ПРОШЛИ ПЕРВЫЕ 
СОРЕВНОВАНИЯ ПО ВОРКАУТУ. МЕ-
СТОМ ВСТРЕЧИ ДЛЯ ПОКА ЕЩЁ ЛЮ-
БИТЕЛЬСКОГО СОСТЯЗАНИЯ СТАЛ 
СТАДИОН ШКОЛЫ № 2. 

С инициативой проведения ме-
роприятия вышел гуру ворка-
ута Сергей Ставрогин. Атле-

ты-энтузиасты выступали в двух 
номинациях — фристайл и сило-
вое троеборье. Участниками сило-
вого состязания стали порядка 30 
человек. На соревнованиях оце-
нивалась физическая подготовка, 
количество элементов и чёткость 
их исполнения. А в номинации 
фристайл от атлетов требовалось 
связать силовые элементы в еди-
ную и зрелищную программу.

В число победителей и призёров 
вошли: в номинации фристайл 
1 место завоевал Даниил Соколов, 
2 — Данил Набиев, третий резуль-
тат показал Анатолий Подвинцев. 
В силовом троеборье места рас-
пределились следующим обра-
зом: 1 место — Дмитрий Копцев, 
2 — Данил Набиев, 3 — Вадим Се-
лезнёв. Приз зрительских симпа-
тий был отдан самой юной участ-
нице — Анастасии Александровой. 
Настя учится во второй школе и 
перешла в шестой класс. Большую 
часть свободного времени девочка 
проводит на спортивной площад-
ке у школы. Её главное достижение 
в воркауте — внутреннее сальто с 
турника или элемент «360».

Уже после соревнований мы 
встретились с Даниилом Соколовым, 
Владимиром Лунеговым и Дмитри-
ем Копцевым, чтобы они подробнее 
рассказали о своём увлечении. 

Даниил Соколов в этом году за-
кончил школу. Воркаутом он за-
нимается уже больше пяти лет. 
Можно сказать, что в Нижней 
Туре он — лидер воркаута. На него 
равняются другие.

— Этот вид спорта привлёк меня 
доступностью и большим разно-
образием элементов. Кроме того, 
он дал мне хорошее физическое 

развитие. Он не может наскучить, 
так как каждый раз ты повыша-
ешь планку, добавляешь всё более 
сложные упражнения. Одним сло-
вом, ставишь себе цель и дости-
гаешь её, — говорит Даниил. Под-
тверждая слова делом, Даниил вы-
полняет на турнике один из слож-
ных элементов — «горизонт», кото-
рый заключается в удержании тела 
параллельно полу. Личный рекорд 
Даниила — 50 раз отжиманий на 
брусьях и 31  подтягивание на тур-
нике. Юноша стремится привести 
себя в отличную физическую фор-
му и заявить о себе на региональ-
ном уровне, стать участником чем-
пионата по воркауту. Ту же цель 
преследует и Дмитрий Копцев, де-

лающий 32 подтягивания на тур-
нике и 56 отжиманий на брусьях. 
Прежде чем увлечься турниками и 
брусьями, юноша занимался лёг-
кой атлетикой.

— Результат появляется при ус-
ловии, что тренировки достаточ-
но напряжённые и на них нужно 
отводить не меньше двух часов. 
Но из-за серьёзных нагрузок на 
мышцы воркаутом не занимают-
ся каждый день, достаточно уде-
лять ему три раза в неделю. Пре-
жде чем приступить к выполне-
нию силовых упражнений, тело 
нужно хорошенько разогреть, со-
ответственно, на разминку требу-
ется не меньше 15 минут, — отме-
чает Дмитрий Копцев.

Владимир Лунегов, помимо 
воркаута, неравнодушен к под-
вижным играм – волейболу и ба-
скетболу. Воркаутом он занимает-

ся, чтобы развить силу, выносли-
вость и координацию движений. 

— Прошедшие соревнования ста-
ли моим первым опытом. Трудно 
было справиться с волнением, и 
можно сказать, что упражнения 
я выполнял на выбросе адренали-
на, — поделился он. От базовых и 
самых лёгких элементов для но-
вичков — отжимание, подтягива-
ние Владимир перешёл к трениров-
ке такого сложного, как «горизонт». 

Мои собеседники отмечают, 
что сложные элементы заимство-
ваны из спортивной гимнастики 
и направлены на развитие сило-
вых качеств. Место встречи у ре-
бят — спортплощадка у школы 
№ 2. В костяк команды, помимо 
моих визави, входят Данил На-
биев, Анатолий Подвинцев, Да-
нил Грошев, Кирилл Лёхин, Ники-
та Максунов, Артём Миниахметов.

Прощаясь с ребятами, я дума-
ла о том, как здорово то, что они, 
в отличие от сверстников, не при-
липли к компьютерам, а предпо-
читают проводить время активно, 
примкнув к движению воркаута, 
которое сегодня развивается без 
поддержки спортивных органи-
заций и клубов, а сами спортсме-
ны набираются опыта без трене-
ров и инструкторов. Всё держит-
ся на энтузиазме и инициативе 
приверженцев дворового фитне-
са. И сегодня замечательно то, что 
у нас есть для кого устанавливать 
спортивные сооружения на при-
домовых площадках. Нужно толь-
ко, чтобы их становилось больше, 
а спрос будет. 

Король двора — 
воркаут

Владимир Лунегов, Анастасия Александрова, 
Даниил Соколов и Дмитрий Копцев — пионеры воркаута в Нижней Туре

Даниил Соколов выполняет один из сложных элементов – «горизонт»

В ПЕРЕВОДЕ С АНГЛИЙСКОГО СЛОВО 
«ВОРКАУТ» — ТРЕНИРОВКА. ВОРКАУТ — 
ПОКА ОФИЦИАЛЬНО НЕ ПРИЗНАННЫЙ 
ВИД СПОРТА, КОТОРЫЙ ЗАКЛЮЧАЕТСЯ 
В ВЫПОЛНЕНИИ СИЛОВЫХ ЭЛЕМЕНТОВ 
НА ТУРНИКАХ, БРУСЬЯХ И ДРУГИХ 
УЛИЧНЫХ СНАРЯДАХ. ВОРКАУТ 
ДЕМОКРАТИЧЕН — ИМ МОЖЕТ 
ЗАНИМАТЬСЯ ЛЮБОЙ, НЕЗАВИСИМО 
ОТ ПОЛА, ВОЗРАСТА И ФИЗИЧЕСКОЙ 
ПОДГОТОВКИ. ВСЁ, ЧТО ДЛЯ ЭТОГО 
НУЖНО — ТУРНИК И ЖЕЛАНИЕ. 
РАСХОДОВ — НИКАКИХ, ПЛЮС — 
КРАСИВОЕ, СТРОЙНОЕ ТЕЛО

— ЖЕЛАЮ КОЛЛЕКТИВУ УЧАСТ-
КА, ПРЕЖДЕ ВСЕГО, КРЕПКОГО ЗДО-
РОВЬЯ, ВЕДЬ РАБОТА НАША ТРЕБУ-
ЕТ ФИЗИЧЕСКИХ СИЛ И ВЕДЁТСЯ 
ПРИ ЛЮБЫХ ПОГОДНЫХ УСЛОВИЯХ. 
В ТРУДОВЫХ БУДНЯХ ПУСТЬ ВСЕГ-
ДА СОПУТСТВУЕТ ВАМ ПРОФЕССИО-
НАЛИЗМ, ТЕРПЕНИЕ И ОТВЕТСТВЕН-
НОСТЬ В ВЫПОЛНЕНИИ ПОСТАВ-
ЛЕННЫХ ЗАДАЧ, А ГЛАВНОЕ — ЛЮ-
БОВЬ К ДЕЛУ, — ГОВОРИТ МАСТЕР 
КУШВИНСКОЙ ДИСТАНЦИИ ПУТИ 

— СТРУКТУРНОГО ПОДРАЗДЕЛЕНИЯ 
СВЕРДЛОВСКОЙ ДИРЕКЦИИ ИНФРА-
СТРУКТУРЫ ОАО «РЖД» АРТУР РА-
МИЛЬЕВИЧ СУЛТАНОВ.

Сегодня железнодорожный 
участок в Нижнетуринском го-
родском округе — это три 

станции: «Выя», «ГРЭС» и «Нижняя 
Тура», по нему следуют два пас-
сажирских электропоезда. Протя-
жённость участка 31 км. Обслужи-
вают его 14 монтёров пути, 2 брига-

дира, 1 техник участка и 8 дежур-
ных по переезду. От того, как об-
служивается путь, напрямую за-
висит безопасность движения по-
ездов, поэтому, используя сред-
ства диагностики, монтёры пути 
ведут постоянный контроль за 
его состоянием. Где нужно — сме-
нят рельс или шпалу, выполнят 
ремонт крестовины, выправят 
путь в плане и профиле. На во-
оружении у них отбойные лапы, 
ключи, лапчатые ломы, домкра-
ты, рихтовщики. Весь день, в лю-
бую погоду идёт работа на откры-
том воздухе. Но монтёры пути — 

люди крепкие, упорные, трудолю-
бивые, нацеленные на результат, 
и им все задачи по плечу. Нужно 
отметить, что профессия монтёра 
пути — одна из самых массовых 
на железной дороге и, пожалуй, 
одна из самых тяжёлых железно-
дорожных профессий.

Много лет трудится на желез-
ной дороге Максим Валерьевич 
Шведов, сегодня он — бригадир, а 

начинал так же, как и многие — с 
монтёра пути. 

«Самый ценный работник», — 
так отзывается мастер о технике 
участка Ирине Борисовне Чере-
повской. В её обязанности входит 
ведение документации. К слову 
сказать, все на участке стремятся 
выполнять работу на совесть и не 
отступать перед трудностями. 

Слева направо: Андрей Оглуздин, Андрей Субботин, 
Ирина Череповская, Максим Берняцкий, Артур Султанов, 

Анатолий Козлов, Леонид Корзунин, Алексей Батырев

  2 августа – День железнодорожника

Перед трудностями 
не отступают

Железная дорога — в цифрах: 
1 млрд 300 млн пассажиров — столько 
в среднем перевозят ежегодно поезда 
ОАО «Российские железные дороги». 
Самый длинный маршрут — 8 дней, 
протяжённость 9 438 км.
Общая протяжённость железных дорог 
в России сейчас составляет 87 167 км, 
это второй показатель в мире
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