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71 Xoxkke# ¢ wamnbos

30 ATIPEJIA 3AKOHYMIICA
KOHTPAKT Y IJIABHOTO
TPEHEPA EKATEPMHBYPTCKOTO
«ABTOMOBYJIMCTA» AHJIPES
MAPTEMbAHOBA. HE TIYMAIO, YTO
HAWJTETCA YEJIOBEK, KOTOPBIN
IUIOX0 OT30BETCS O ETO PABOTE B
EKATEPVIHBYPTE. [IE/IO HE TOJIBKO B TOM,
YTO AHJIPEN AJIEKCEEBUY —
VPOXEHEL] CBEPIVIOBCKA 1 BOJIBIIVIO
YACTh UTPOBOY KAPBEPHI ITPOBEJI B
«ABTOMOBHJIMCTE»: OH [TOKA3AJI CEBA
TIPEKPACHBIM IICHIXOJIOTOM U
TIPABIJIBHO BBICTPOMJI OBLIEHUE 1 C
XOKKEMCTAMY, 1 C BOJIEJIBLIAKAMY,
Y1 CO CMU. TIEPBBI¥ IO PABOTEBI
TIPY HEM CTAJI TOZIOM HAMBBICIIKX
JIOCTYDKEHMY «ABTOMOBVUTMCTA» B KXJI.
HO PYKOBOJICTBO KOMAH/IBI
TPEBOBAJIO OT TPEHEPA BEIXOJIA
B ®VHAJI KYBKA TATAPVHA, HO C
MMEBLIMMCA COCTABOM LIEJIb HE
KA3AJIACH IOCTKMIMOM.

Oner MESTKO3EPOB
doTo aBTOpaA

erepp y pyJisi KOMaHJbl BCTal

55-71eTHUI KaHAICKUIA CIIely-

anuct Bumn Iurtepc. Ha ypos-
He COOPHBIX KOMaH[L OH BBIUTPBIBAI
co c6opHoit KaHambl ABa uUeMITMO-
Harta mupa (B 2015 rogy B KauecTBe
accucteHTa, B 2016 romy B KauecTBe
IIaBHOTO TpeHepa) U Ky6ok mupa
2016 roga B KauecTBe aCCUCTEHTA.
IlocTaTOYHO OOTaThIil «ITOCTYKHOI
cricok» y Hero u B HXJI: B. TInrtepc
paboTas acCYCTeHTOM IJIAaBHOTO Tpe-
Hepa B «[lerpoiite» (2011-2014 rr.),
I7aBHBIM TpeHepoM «KaponyHbi»
(2014-2018 rr.) n «Kanrapm» (2018-
2019 rr.). Ero nomomuiHukamu 6yayT
TepmaH TUTOB, M3BECTHBII ITO pabo-
Te B KXJI (kakoe-To BpeMs BO3IVIaB-
JIsT MOCKOBCKMI «CriapTtak») u Ilep-
pu TI€pH, MMeroIIMii GOBIION OIBIT
pa6otsl B HXJI. I3 mpexkHero tpe-

B rnaBHO KOMaHne ob6nacTun —
KOpeHHbIe ITepeMeHbl

F u

MomeHT

HEPCKOTO COCTaBa CBOE pabouee Me-
cTo coxpaHwmi auiib EBrenuii llan-
IbIOVH, BIaAEIOIINMIA aHIIMIACKUM
SI3BIKOM. BosenpuiMkoB KOMaHbI
€CTeCTBEHHO MHTepecyeT, uTo Oy-
IIeT C COCTaBOM «ABTOMOOMIMCTa»
Ha cienytonmit ce3oH. He 611 Tpos-
JIEH KOHTPAKT C KallMTaHOM KOMaH-
Ibl M CaMbIM BBICOKOOIIAUMBae-
MbIM urporom KXJI (150 mutH py6ieii
3a ce30H) Haiimkenom doycom. Ha-
napatomnit bpyke Maiicek mpogimi
KOHTPAKT ¢ «ABTOMOOMIVICTOM» Ha
2 roma, a apyroit dopsapn IsH Cek-
CTOH — Ha OOuH rof. Bpatapp Sky6
Kosapx n Hanaparommii [Turep Xomn-
JIaH[, TOYHO OcTaHyTcsl B EkaTepuH-
6ypre, X KOHTPAKT PACCUMTAH eIlE
Ha onuH ce30H. OCBOGOAMBIIYIOCS
JIETMOHEPCKYI0 BaKaHCUIO 3aTIOTHUT
3alUTHUK KaHazel, Yapib3 [eHoyait
(umeeT GpPOH30BYI0 Menanb Onum-
nuanabl — 2018, mpoIIbIli Ce30H BbI-
CTyTIal 3a HipKeropopackoe «Teprie-
IIO», TO eCTb aJalITUPOBAH K POCCHUIi-
CKMM Deausim).

7 1

BCTpeun «ABTOMOGMAMCTY — «ﬁol(epu‘r»

Boob1e 6e3 mM3MeHeHMiT 0cTaiach
JIVIIb BpaTapckas 6purama «ABTOMO-
GuMCTa», B KOTOPYIO BXOAAT SIky6 Ko-
BapK, Jleonun ®omuH u Bnagumup
TankyH. Cra6eifiiM 3BeHOM KOMaH-
IIbl GbUTA JIMHMS 3aIIUTBL 10 OKOH-
YaHUM Ce30Ha €€ TIOKMHY/IM UIPOKU
o6opoubl Padasnp Bateipmiy, Hu-
Komait Cracenko, Epum T'ypkus u Ce-
MEH MMpOUTHUKOB. 3aTO, KpPOMe YTI0-
MsIHYTOTO ['eHOY?51, cOCTaB «ABTO-
MOOMIIMCTa» TIOMOIHMIN 3axap Ap3a-
mactieB (9kc-«Canasart lOnaeB», 7 Mmat-
yeit 3a c6opHyI0 Poccyy, KOHTPAKT Ha
2 ropa), Anekcanzp lllemepoB (Boc-
MMATAaHHUK MECTHOTO XOKKesI, TOC/Ie[-
Hue 2 ce30Ha urpai 3a GpuHckumit «Ile-
JMKaHC» (JIaxTy), KOHTPaKT Ha OIVMH
ce30H), Hukonait Tumarios (B 2015-
2018 rT. yKe BbICTyNa! 3a «ABTOMO-
GUIVICT», @ TTOC/IeIHNI Ce30H TIPOBEN
B «CuGMpY», KOHTPAKT Ha OOVH TOM).
KBanmubukamoHHble MpeIosKeHNs
CIlelaHbl OTPAHNYEHHO CBOOGOAHBIM
areHtam Hukure Tpssmkuny u Makcu-
my Pacceiikuny.

JIvHus HamaJeHUs B MpoILeJ-
1IeM ce30He BBITJIsIAesia Hera0xo,
HO ¥ OHa IIpeTrepIiesia GOJbIIINe U3-
MeHeHMs1. YIIJIM M3 KOMaHbl Buta-
nmii Tlonos, Anekcauap KyuepsiBeH-
Ko, Aprém lapeeB, Makcum CepoB.
Bo3sBpaiaiorcsi B «ABTOMOOMIIICT»
eKaTepuHOyprckue BOCIUTAHHU-
K Anekcannap IIporamosuy, Xopo-
10 TIPOSIBUBIINIT CeGst B IPOIIE[-
1IemM Ce30He B PUKCKOM «JImHamo»
(xoHTpaKT Ha 1 rox), Bnagumunp Kys-
HeloB (KOHTPAKT Ha 1 ropm), Anek-
ceii MakeeB (TIoc/ie[lHM/e ABa Ce30HA
UTPaJT 32 TTOAMOCKOBHBINV «BUTSI3b»,
KOHTPAKT Ha 2 roza). Kpome Hux co-
cTaB «ABTOMOGWIMCTa» TTOTIOTHMIN
Cranncinas bouapoB (paHee urpasn 3a
«Coum» u «Topmego», KOHTPAKT Ha
2 ropa) u IMaBen Kynukos (mocrien-
Hue 5 ner mpoBén B «Hedrexumm-
Ke», KOHTpakT Ha 1 rox). [IpoaieHbl
Ha OH TOJl KOHTPaKThl ¢ EBreHnem
Mo3sepom u [xeddom IT1aTTOM.

Toka HesicHa cyap6a I[Tasna Jlaio-
Ka, KOTOPOMY TpeAsioykeHa afMUHU-
CTpaTUBHAs JO/DKHOCTh B KOMaH-
ne. Ho mpoc/iaBeHHOMY XOKKEUCTY
SIBHO He XOTeJlIOCh 3aBepliaTh CBOIO
WUTPOBYI0 Kapbepy TaKO «KJISIKCO»,
KaKxasi oy4ymsIach B IpoOLIe/IIeM ce-
30He. Bompoc B TOM, 3axoueT i1 cam
[MaBes mpomomkaTh Kapbepy Urpoka.
Tem Gornee 4TO ¢ MeTOAaMM PaGOTHI
Buina Ilntepca oH 3HaKOM: KaK-HU-
KaK OHU TPYOWINCh TPU Tofja BMecTe
B «[leTpoiiTe».

[Mpomo/mskaloT [eicTBOBATh KOH-
TPaKThl y APYIUX «CUCTEMOOOpPA3y-
IOLIMX» XOKKEVCTOB YPaJIbCKOW Ipy-
SKMHBI 3alllUTHUKA Asiekcesi Bacu-
JIEBCKOTO U HaraAaiollero AHaTOMMs
TonpieBa. IHbIMM CJIOBaMM, MOXXHO
cenaTh BBIBOA, YTO COCTaB «ABTO-
MOGMINCTa» HECKOTBKO YCHMITMICS. A
BOT KaKVM ITOTyYUTCS TTPEICTOSIIINTA
Ce30H — ITOXMBEM - yBUAUM. bonenb-
LMK BepAT B KOMaHIy U HaJeloTCs
Ha eé TocCTymnaTe/ibHOe IB/DKeHne.

Q dyréon

Bnactu IepMannn

A LlaxMarbl

10 MAS 3aBepmmicsa 1-i

Ky-

on06punun
BO300HOBIEHUE
ce30Ha
Bynpecnuru

BJIACTU ®PT odunmaibHO O0-
OpuIY BO30GHOB/IEHME Ce30Ha
Bynpecnuru. IlepBpie MaTuy JOJDK-
HbI COCTOATHCA YK€ B Mae, MUIIeT
Sports.ru co cChIJIKOJ Ha HeMell-
KYIO0 CIIOPTUBHYIO IIPeccy.

Bormpoc BO306HOBIIEHNMST YEMIIVO-
HaTa 00CY>KIOaJICs JoMblile, YyeM TeMa
0 BO30OHOBJ/IEHMM PABGOT MIKOJ U I€T-

BUNDESLIGA

CKUX yUpeXJeHuii. I3BecTHO, UTO
MPOTUB BO30GHOBJIEHUSI MATY€il BbI-
CTYIWII NpefcTaBuTenb bpemeHa. [To
€ero CJI0BaM, K UI'DaM ellé He TOTOB
MeCTHbII «Bepaep».

VIrpbl MpoiiayT 6e3 3puTesneit, Ho ¢
HeIpPeMeHHbIM TeJle00ecieYeH1eM.

HamomHuM, Bce KpyIlHbIe eBporieli-
ckye GyT6OoNIbHbIE TYPHUPBI YIIUIM Ha
BHEIUIAaHOBYIO 1ay3y B CBSI3M C MTaHJe-
mueit COVID-19. MaTuu poo/sKi-
JIMCh IUIIb B Benapycu.

MO NHD. EAH

60K Hanuii. U3-3a KopoHa-
BHUpYCA OH NPOIIEJ B PeXM-
Me OHJIAliH, HO B Gyayumem,
MOCKOJIBKY €ero ujesi MpusHa-
Ha yJa4HO, OH INPOMIET Mo
«KJIACCUMYECKMM» HIaxmMaTam
(Korpa UrpoKy CUIST APYT Ha-
IIPOTUB ApPyTa).

B TypHMpe mpuHSAIM y4yacTue
HallMOHa/IbHble c6opHble Poc-
cun, Kuras, Mugun, CIIA, a Tak-
ke EBpOIIBI 1 OCTaZbHOTO Mupa.
Kaxpass maxmarHas ApYXU-
Ha COCTOsizIa U3 4-X OCHOBHBIX
MUI'POKOB (3 MY>KUMH U 1 >KeHIIM-
HbI) 1 2-X 3anacHbIX (1 My>kumHa
n 1 xenmunHa). CopeBHOBaHMS
MIPOLUINM B 2 KPyTa U MPOJOJIKa-
JINCh 2 Helenu.

C6opuast Poccun (IH Hermom-
HAUMIA, BraguciaB ApreMbes,
Cepreii KapskuH, Anekcangpa
lopsiuknHa; 3amnacHble — [IMUT-
puit AnpperikuH, Onbra I'mps;

[TepBbINt 6AUH —
HE KOMOM

KanuTtaH — AsekcaHap MoTbi-
JIEB) BBICTYTIAJIa B COCTaBE, O3~
KOM K ONTUMATbHOMY U, CJIefy-
eT TMpU3HaTh, YTO €€ UTOroBOe
4 MecTO B TYPHMPHOI Tabiu-

e crpaBemyiMBo. MoxeT GbITb,
OJHYy-ABe I03MLMUMU B KOMaHIe
MPeACTaBISIIOCh BO3MOKHBIM
YCUIIUTD, HO JJaXke TPU MUIeasb-
HOM COCTaBe IIOMACThb B TPOJi-
Ky HPU3EPOB POCCUSIHAM ITIOKa

npo6ieMaTuyYHO. A pe3epBbl po-
cTa y Hauieir c6opHOIi, pasyme-
eTcsl, eCTh.

O. OJIEroB
®oto n3 cetu HTEpHET

Hrorosas Tadanua:

Komanpa | 1 2 3 4 5 6 |OYKM| Oom. | M
EBpoma 1/15 | 25/2 | 3/2,5 | 25/2 |2/25| 13 | 21,5 3
Kurait | 3/2,5 2,5/2,5|2,5/15| 3/35 [2/25| 17 | 255 1
Unpus | 1,5/2(1,5/1,5 2/15 |15/25|2/15| 5 17,5 S
CLIA 1/1,5 (1,5/2,5| 2/2,5 25/3 |3/25| 13 22 2
Mup 15/2|1/0,5|2,5/15| 1,5/1 1/2 4 | 145 6
Poccus | 2/15| 2/15 | 2/25 | /15 | 3/2 8 19 4

Q dyrt6on

DyTOONBHbBIN
ce30H B PI1/1
3aBepLuaT
LOCPOYHO?

C BBICOKOJ moeit BepOSITHOCTH ce-
30H 2019/20 B PI/I GyzeT 3aBepuIéH.
3a JOCpOYHOe OKOHUYaHME YeMIIHO-
HaTa BBICTYIIA€T GOJIBIIMHCTBO KITy-
60B, et «CIopT-3KCIIpecc».

YemnoHOM OyzieT IpMU3HAH IUTep-
CKUIA «3€HUT» - TeKyUIUit auaep Typ-
HUPHOI Tabauipl. IIpy 9TOM BBICIINIL
IVBU3VIOH He IIOKMHET HY OffHA KOMaH-
Jla — ceifyac Ha «CMepTeIbHbIX» CTPOY-
Kax pacrnonaraiorcs «Kppiibsg CoBeToB»
u «Axmat». OgHako «Porop» n «Xum-
Ki» (JInZepsl epBoro OVBMU3MOHA) BCE
ke mogHuMyTcsl B [Ipembep-nury. Ta-
KM 00pasoMm, cienyonmit ceson PITI
HauyHET ¢ 18-10 KOMaHIaMM, a O ero
nroram B ®HJI oTmpaBsTcs cpasy ue-
ThIpE KOMaH[IbI.

ITo Bcet BULMMOCTH, pellleHa U CyLb-
6a myTéBku B Jiury EBpombl. Bmecto
mobenutens Kybka Poccuu, KOTOpbIM
BIIOJTHE MOT OKa3aTbCsl eKaTepuHOYPr-
ckuit «Ypas», MyTEBKY MOIYYUT MO-
CKOBCKoe «JIMHaMo» (1llecToe MecTo B
TYPHUPHOI TaBINIIE).

VI3BeCTHO, UTO B MPOJIO/DKEHNI YeM-
MMOHaTa 3ayHTepecoBaH KaK MUHU-
MyM «3eHUT». [To3uLMsi PyKOBOACTBA
¢yT6onbpHOTO KITy6a «Ypar» HesiICHa.

HamomHMM, BO3MOXKHOCTb Hacja-
IUTbCsT GYyTGOIOM Y 3pUTEJIei CO BCETo
Mupa B Mae Bcé ke nmosBuUTcsl. O BO3-
OGHOBJIEHMYM MaTueil 0ObSIBWIM Ba-
ctu l'epmannu. bByHnecnura BepHETCS
Ha 9KpaHbl 16 1160 24 Mas.

MO NH®. EAH

Q Mpummre
npurnaiwleHmne

MHTEepHeT-
TPEHWPOBKM
MO NIaBaHWMIO

OTAEJEHUE nnaBauus IlIkossr
OJIMMIINIICKOTO pe3epBa «Daken»

npumjiamaeT CBOMX BOCIIMTAHHMU -

KOB ¥ B3POCUIBIX JKUTesei JlecHOro K
YYacTHIO B MHTEPHET-TPeHMPOBKax.
Komriiekcbl pasiuMyHbIX YIIpaskHe-
HMIT OIyOGIMKOBAHbI Ha CTPAHMIIE OT-
JleJIeHVISI B COLMAIbHBIX CETSIX.

Q OHeprusa nosmuTHBa

VIHTepHeT-
MapacOH

MHN®U npuriamiaeT MpucoeguHNTD-
cs1 K VIHTepHeT-Mapad)oHy CIIOPTKIIY-
6a «Peakrop». [lTocMOTpUTE KOMILIEKC
VIIpayKHEeHMIA, IOBTOPUTE ero ¥ 3aIm-
LIATe HAa BUJEO.

CriopTUBHBIE 3aHSTHSI OOHOBIISIOTCS
eXXeJHEeBHO Ha CTPaHM1IaX KIy6a B COLI-
ceTax «BKontakTte» u B «Instagram».
Croza ke cjlefyeT HalpaBiATbh BuUie-
03anyucy. 3a BBIIOJIHEHMEe YeThIPEX U
607ee TPEHUPOBOK GYOYT pa3bIrphI-
BaTbCS IPU3BI.

Nno MH®. CMU



