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КОГДА В РОССИИ ЗАКОНЧИТСЯ 
ЭПИДЕМИЯ COVID-19? ЕСТЬ ЛИ 
СПОСОБЫ УКРЕПИТЬ ИММУННУЮ 

СИСТЕМУ, КОГДА ВСЕ ВОКРУГ 
БОЛЕЮТ? ИЛИ ЗАРАНЕЕ 

ПОДГОТОВИТЬ ОРГАНИЗМ 
К ВЕРОЯТНОМУ КОНТАКТУ 
С ВИРУСОМ? ЭТИ ВОПРОСЫ 

БЫЛИ ЗАДАНЫ В «РГ» 
АКАДЕМИКУ РАН, УЧЁНОМУ-

ИММУНОЛОГУ ВАЛЕРИЮ 
ЧЕРЕШНЕВУ. 

— Валерий Александрович, ко-
гда же, на ваш взгляд, в России 
закончится эпидемия COVID-19?

— Сколько длилась эпидемия 
в Китае? С декабря по апрель — 
4,5 месяца. У нас началась в мар-
те. Значит, можно предположить, 
закончится в середине июля. При 
условии, что удастся локализовать 
источники инфекции, как в Китае.

А что у нас происходит? Ма-
шины ездят, люди ходят — мно-
гие общаются в парках, скверах. 
Что мы делаем! Всем ведь уже из-
вестно о бессимптомных случаях 
течения COVID-19. Это значит, что 
люди могут и не догадываться, что 
они переносчики инфекции. А 
ведь у многих есть пожилые род-
ственники. Люди с ослабленным 
иммунитетом особенно подвер-
жены риску заражения.

— Значит, самое время тре-
нировать иммунитет. Может 
быть, есть известный вам экс-
пресс-метод?

— Такого метода нет. Быстро 
повысить уровень иммунной за-
щиты не удастся.

Ведь что такое иммунитет? Это 
способность организма защи-
щаться от всего чужеродного и 
опасного — веществ и клеток. Я 
скажу так: это постоянный про-
цесс, постоянное создание здо-
рового образа жизни. Только об-

разом жизни мы подготавливаем 
встречу с любым патогеном.

Нормальное питание, спортив-
ные занятия по принципу необхо-
димого и достаточного, свежий 
воздух, полноценный сон — глав-
ный лекарь, как можно меньше 
стресса. И актуальное на сегодня 
дополнение к этому перечню — 
минимум контактов. Будете соб-
людать эти правила — и благодар-
ный ответ иммунной системы не 
заставит себя ждать.

А вот рассчитывать на волшеб-
ное действие адаптогенов или 
спасительную дозу иммуномоду-
лятора не стоит.

— Почему?
— Иммуномодуляторы — это им-

мунокорректоры нарушенной им-
мунной системы. Их назначают на 
основании сделанной в лаборато-
рии иммунограммы (комплексный 
анализ состояния иммунной систе-
мы). И если врач определил нали-
чие нарушений функций иммуни-
тета, то тогда использование имму-
нокорректоров оправдано. А если 
такой диагностики нет, то возни-
кает вопрос: зачем их принимать? 
Зачем перевозбуждать иммунную 
систему, которая и так болезнен-
но откликается на все загрязнения, 
поступающие в организм.

Надо помнить: за реакцией пе-
ревозбуждения обязательно по-
следует реакция истощения. А 
истощение — это и есть вторич-
ный иммунодефицит: если в эту 
пору на организм подействует 
что-то провоцирующее, то им-
мунная система может не спра-
виться с защитой и человек забо-
леет. Чем страдают лыжники по-
сле выматывающих гонок? Про-
студой, гриппом, ОРЗ. Потому что 
иммунная система, мощно моби-
лизовавшись на время соревнова-
ний, затем снизила свои функции. 
Опытные тренеры и спортсмены 
знают: после серьёзных соревно-
ваний — никаких сквозняков, ни-
каких дополнительных стрессов.

— А есть ли продукты, укреп-
ляющие иммунитет? Лимоны 
вот сейчас активно раскупают, 
имбирь подорожал…

— Это все адаптогены: жень-
шень, пантокрин, имбирь — сти-
муляторы иммунной системы. Но 
важно понимать вот что: если при-
нимать их на регулярной основе 
и в обычных дозах, то вы хорошо 

поддержите функционирование 
иммунной системы.

А если это сделать ударно — в 
короткий промежуток времени и 
в больших дозах, то вновь добьё-
тесь того, о чём я уже сказал: воз-
буждение — истощение, всплеск, 
взрыв — угасание. Конечно, это 
следствие наших бытовых заб-
луждений и ожидания чуда.

— А вдруг такой чудодей-
ственной силой обладают голод, 
секс или алкоголь?

— Голод — да, но лечебный. Если 
у человека язвенная болезнь же-
лудка, то у такого «чуда» могут 
быть печальные последствия, на-
пример, обострение язвы. 

Секс — почему нет? Это одна из 
разновидностей снятия психоло-
гического напряжения. В опреде-
лённом возрасте у человека есть 
такая потребность: это мощней-
шая разрядка, так что для им-
мунной системы это безусловная 
польза. А вот от крепкого алкого-
ля сплошной вред: он ослабляет 
иммунитет и может способство-
вать ухудшению состояния здо-
ровья.

— Есть версия, что прививка 
БЦЖ даёт иммунитет против 
COVID-19. Что вы думаете?

— БЦЖ (от французского Bacillus 
Calmette-Guérin — бацилла Каль-
мета-Герена) мощная встряска для 
организма. Эта вакцина от тубер-
кулёза, изобретённая во Франции 
более 100 лет назад, мощный раз-
дражитель всей иммунной систе-
мы. Поэтому я разделяю мнение, 
что БЦЖ, обеспечивая защиту ор-
ганизма от бактериальных и ви-
русных инфекций, укрепляет им-
мунитет в целом.

— В чём основная сложность 
борьбы с новым коронавирусом?

— Неконтролируемое исполь-
зование антибиотиков привело к 
тому, что бактерии и вирусы ока-
зались невосприимчивы к ним. В 
толстом кишечнике человека бо-
лее 10 тысяч бактерий и более 10 
тысяч вирусов. Это так называе-
мый наш микробиом, вес кото-
рого достигает полутора-двух ки-
лограммов. Так вот этот микро-
биом важен для целого ряда про-
цессов, в том числе и иммунных. 
Отклонение его состава от каче-
ственной и количественной нор-
мы приводит к развитию разно-

образных патологических состоя-
ний.

Антибиотики убивают бакте-
рии, а вирусы, которые прячутся в 
клетках эпителия кишечника, не-
достижимы для антибиотиков. И 
получается такое соотношение: 
бактерий меньше — вирусов боль-
ше. В современной медицине, тем 
не менее, не меняется парадигма 
лечения и продолжается эра ан-
тибиотиков.

Безусловно, антибиотики нуж-
ны, однако они убивают не только 
патогенные бактерии, но и нуж-
ные организму. Поэтому мы го-
ворим: угроза вирусов будет на-
растать, пока мы не создадим на-
дёжные средства против вирусов. 
Это относится к вирусам человека. 
А резервуаром коронавируса, по 
современным представлениям, 
являются летучие мыши.

— Если вирус мутирует, есть 
ли смысл в вакцине, над созда-
нием которой сейчас работают 
по всему миру?

— Безусловно вакцина нужна. 
Вакцина — это профилактика, это 
препарат, обеспечивающий акти-
вацию приобретённого иммуните-
та. Если коронавирус SARS-CoV-2, 
как и прочие инфекции, распро-
страняющиеся воздушно-капель-
ным путём, будет появляться, как 
грипп, раз в три-четыре года, зна-
чит, нужна вакцина, чтобы пе-
ренастроить иммунную систему 
против соответствующего виру-
са. Вакцина против COVID-19 по-
зволит предупредить заболева-
ние — подготовить организм к 
встрече с сильным вирулентным 
вирусом. Но вакцина в лучшем 
случае будет создана через год.

Сейчас ситуация в целом очень 
непростая: коронавирус SARS-
CoV-2 — враг опасный, смертность 
от COVID-19 идёт по нарастающей. 
Особенно уязвимы пожилые люди 
и пациенты с хроническими за-
болеваниями — гипертонической 
болезнью, атеросклерозом, сахар-
ным диабетом, онкологией. Но мы 
можем контролировать этого вра-
га и ограничивать его продвиже-
ние по стране. Главное сейчас — 
остановить распространение ин-
фекции, поэтому мы должны разъ-
единиться, изолироваться, чтобы 
потом, после победы над вирусом, 
снова объединиться.  

(По материалам СМИ)
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Разъединиться, 
чтобы объединиться

НАШУ ГАЗЕТУ ЧИТАЮТ В ЛЕСНОМ И НИЖНЕЙ ТУРЕ

  Дистанционное
     обучение
«Горячая линия» в 
Лесном
МКУ «УПРАВЛЕНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ» 
информирует родителей и обучаю-
щихся города Лесного о том, что в ра-
бочие дни (пн–пт) с 09:00 до 17:00 
в ГО «Город Лесной» работают теле-
фоны «Горячей линии» по организа-
ции дистанционного обучения: 

— 8 (34342) 4-39-94 (Алексей Павло-
вич Парамонов, начальник МКУ «Упра-
вление образования»); 

— 8 (34342) 6-92-49 (Инна Валерь-
евна Левина, директор МКУ «Инфор-
мационно-методический центр»). 

Телефоны «Горячей линии» в об-
щеобразовательных организациях —
http://www.edu-lesnoy.ru/

По инф. сайта 
администрации Лесного

  С чужих слов

Академик РАН
 учёный-иммунолог В.А. Черешнев

  Торговля
Реализация 
товаров – в 
упакованном виде
РОСПОТРЕБНАДЗОР рекомендует 
предприятиям торговли исключить 
для покупателей опцию взвеши-
вать продукты самостоятельно — то-
вары следует продавать уже в упа-
кованном виде. Об этом говорится 
в рекомендациях, опубликованных 
на сайте ведомства.

«Исключить возможность покупа-
телям проводить самостоятельно на-
веску продуктов питания, реализацию 
товаров осуществлять в упакованном 
виде», — говорится в документе.

Кроме того, один и тот же чело-
век не должен заниматься и выда-
чей товаров, и принятием оплаты за 
них. При этом оба действия должны 
проводиться в одноразовых перчат-
ках. Руководству организаций тор-
говли также следует разделить всех 
работников по участкам, отделам и 
сменам, чтобы минимизировать их 
контакты из-за возможности рас-
пространения коронавируса.

По инф. СМИ

  Транспорт

ГОСДУМА РФ 
ОСВОБОДИЛА ОТ УПЛАТЫ 

НДФЛ С КОМПЕНСАЦИОННЫХ 
ВЫПЛАТ МЕДИЦИНСКИМ 

РАБОТНИКАМ ЗА РАБОТУ С 
БОЛЬНЫМИ КОРОНАВИРУСОМ, 
ПРИНЯВ СООТВЕТСТВУЮЩИЙ 

ЗАКОНОПРОЕКТ.

«Принятый в оператив-
ном порядке документ 
освобождает от на-

лога на доходы физических лиц 
стимулирующие выплаты, ко-
торые будут выплачиваться из 
федерального бюджета за осо-
бые условия труда и дополни-
тельную нагрузку медикам, ра-
ботающим на переднем крае 
борьбы с коронавирусом, – от-
мечает депутат Госдумы РФ, 
председатель Федерации 
профсоюзов Свердловской 
области Андрей ВЕТЛУЖ-
СКИХ. – Эти нормы, как и за-
кон о налоговых стимулах для 
компаний, покупающих сред-
ства защиты от COVID-19, 

вступают в силу со дня опубли-
кования. Напомню, что поста-
новлением от 12 апреля Прави-
тельство РФ определило раз-
меры стимулирующих выплат 
медицинским и иным работ-
никам, непосредственно рабо-
тающим с пациентами, зара-
жёнными COVID-19. В частно-
сти, при оказании специализи-
рованной медпомощи в стацио-
наре врачи получат по 80 тыс. 
руб., средний персонал – по 
50 тыс. руб., младший – по 
25 тыс. руб. Работникам «Ско-
рой помощи» предусмотрены 
следующие выплаты: врачам – 
по 50 тыс. руб., среднему и 
младшему персоналу, а также 
водителям – по 25 тыс. руб. в 
месяц. При этом в правитель-
стве отмечают, что указан-
ные размеры являются мак-
симально возможными, а кон-

кретный размер стимулирую-
щей выплаты (и вообще её на-
личие) будет зависеть от фак-
тически проработанного вре-
мени на должности, которая 
указана в перечне должностей 
медработников структурных 
подразделений медорганизаций, 
работа в которых даёт право 
на установление выплат сти-
мулирующего характера. Такой 
перечень устанавливается при-
казом по конкретному учреж-
дению здравоохранения и со-
гласовывается с региональным 
ОУЗ. Задача профсоюза сей-
час – контролировать реали-
зацию этих гарантий на ме-
стах».

Пресс-служба 
Федерации профсоюзов 
Свердловской области

Введены 
ограничения
В ПЕРИОД с 29 мая по 31 августа 
2020 года (продолжительностью 
95 календарных дней) Правительс-
твом Свердловской области вре-
менно ограничено движение тя-
желовесных транспортных средств 
по автомобильным дорогам с ас-
фальтобетонным покрытием при 
значениях дневной температуры 
воздуха свыше 32 градусов Цельсия.

Допустимые для проезда по авто-
мобильным дорогам нагрузки на оси 
транспортных средств с грузом или 
без груза определяются в соответ-
ствии с Правилами перевозок гру-
зов автомобильным транспортом, 
утверждёнными Постановлением 
Правительства Российской Федера-
ции от 15.04.2011 № 272 «Об утверж-
дении Правил перевозок грузов авто-
мобильным транспортом».

По инф. СМИ

  Налоги Освобождены от 
уплаты НДФЛ…

Приступили к 
замене лифтового 
оборудования…
В МУНИЦИПАЛИТЕТАХ Свердлов-
ской области приступили к заме-
не лифтового оборудования. Под-
рядчики  уже занимаются демон-
тажем старых лифтов. После это-
го начнётся установка нового обо-
рудования. Подрядчики выполнят 
электромонтажные, строительные 
и пусконаладочные работы и заре-
гистрируют Декларацию соответ-
ствия лифта требованиям техни-
ческого регламента Таможенного 
союза «Безопасность лифтов».

За этот год региональный оператор 
планирует заменить в жилфонде об-
ласти 291 лифт. Обновление лифтово-
го парка пройдёт и в городе Лесном. 
Здесь работы должны начаться в кон-
це мая или начале июня.

По поручению губернатора Сверд-
ловской области Е. Куйвашева для по-
вышения комфортности прожива-
ния и обеспечения максимальной без-
опасности жителей к февралю 2025 го-
да все лифты в многоквартирных до-
мах Среднего Урала должны быть об-
следованы и приведены в соответствие 
требованиям технического регла-
мента Таможенного союза «Безопас-
ность лифтов». Подъёмники, находя-
щиеся в эксплуатации свыше 25 лет – 
их насчитывается 3 324 единицы – 
должны быть полностью заменены.

По инф. Правительства 
Свердловской области

  В области


