
В ДНИ САМОИЗОЛЯЦИИ
В УСЛОВИЯХ ПАНДЕМИИ 
КОРОНАВИРУСА САМЫЕ,

КАЗАЛОСЬ БЫ, ПРОСТЫЕ ДЕЛА, 
ТАКИЕ, КАК СХОДИТЬ В МАГАЗИН 
ИЛИ АПТЕКУ, ДАЛЕКО НЕ ВСЕМ 

ОКАЗЫВАЮТСЯ ПОД СИЛУ. И
ЭТО ЕЩЁ ПОЛБЕДЫ. НАСТОЯЩАЯ 

ПРОБЛЕМА - КАК ОБОГРЕТЬ 
ДУШЕВНЫМ ТЕПЛОМ ЧЕЛОВЕКА 

НА РАССТОЯНИИ. БЛИЗКОГО 
ИЛИ ПРОСТО ЗНАКОМОГО, 

ВАШЕГО ЗЕМЛЯКА, ОДИНОКО 
ПРОЖИВАЮЩЕГО И ПОЖИЛОГО. 

И ТУТ НА ПОМОЩЬ ПРИХОДЯТ 
ДОБРОВОЛЬЦЫ. КАК УДАЁТСЯ 

В ЛЕСНОМ ПРЕОДОЛЕТЬ НОВЫЕ 
ВЫЗОВЫ СОВРЕМЕННОСТИ В 

УСЛОВИЯХ САМОИЗОЛЯЦИИ И 
ОБЪЯВЛЕННЫХ ПРЕЗИДЕНТОМ 

РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 
НЕРАБОЧИХ ДНЕЙ….

Если говорить о волонтёр-
ском движении в целом по 
стране, то очень оперативно 

был создан единый портал #МЫ-
ВМЕСТЕ2020.РФ. Это общерос-
сийский проект взаимопомощи, 
который рассказывает о новых 
возможностях, открывшихся во-
преки эпидемии, и позволит ка-
ждому, будь то крупный бизнес 
или отдельный гражданин, пред-
ложить свою помощь в этот не-
простой период. Организатора-
ми проекта выступили платфор-
ма DOBRO.RU, Общероссийский 
народный фронт, Ассоциация во-
лонтёрских центров и ВОД «Во-
лонтёры-медики». Этот портал, 
словно путеводитель, ориенти-
рует каждого желающего, как по-
лучить или оказать помощь. На 
нём в системе ежедневных об-
новлений располагаются следу-
ющие разделы: «Лента добрых 
дел», «Стать волонтёром», «Хочу 
помочь» «Возможности». Указа-
ны контактные телефоны, ссылки 
на сайты. Попробуйте, зайдите, на 
этом портале действительно есть 
ответы на многие вопросы.

В Лесном с первых дней воз-
никновения необходимости пере-
йти на режим самоизоляции ор-
ганизован городской доброволь-
ческий (волонтёрский) штаб. Ос-

новная цель деятельности добро-
вольцев штаба – оказание адрес-
ной помощи людям, одиноко про-
живающим горожанам, в покуп-
ке продуктов питания и лекарств. 
На 14 апреля 2020 года подготов-
лены к такой деятельности 46 до-
бровольцев из различных струк-
тур. Это и сотрудники из Управле-
ния социальной политики, и во-
лонтёры из созданных в городе 
объединений и организаций. Все 
они прошли соответствующее об-
учение, инструктаж. Волонтёры 
работают в единой системе с го-
родским координационным шта-
бом ГО «Город «Лесной» и толь-

ко по заявкам, принятым на теле-
фон 2-68-68 (ЕДДС). Все они обес-
печиваются предметами личной 
гигиены при выезде по заявкам, 
специальным опознавательным 
знаком с указанием фамилии, 
имени и отчества (бейджем).

В режиме дистанционной ра-
боты начинают работать клубные 
формирования учреждений куль-
туры города. Так в добровольном 
любительском объединении «От-

крытые сердца» СКДЦ «Современ-
ник» волонтёры серебряного воз-
раста проводят свои встречи и за-
нятия. Руководитель клуба Татья-
на Уфимцева в формате видео-
конференции знакомит своих во-
лонтёров с рабочими планами. 
Три первых занятия были посвя-

щены вопросам жизнеобеспече-
ния наших горожан в режиме са-
моизоляции. Вот некоторые темы 
занятий: «Проблемы социально-
го одиночества в режиме самои-
золяции» (ведущий Т.И. Уфим-
цева), «Меры санитарной защиты 
населения» (Е.В. Бушуева), «Про-
дукты питания и товары в усло-
виях пандемии коронавируса»
(И.М. Валдайских). В ближайшие 
дни волонтёры начнут в таком же 
режиме общения вести занятия по 
разъяснению поправок в Консти-
туцию РФ, голосование по кото-
рым перенесено, но обязательно 
состоится в нашей стране.  

А что в других творческих кол-
лективах СКДЦ «Современник»? 
И здесь есть новации в работе в 
современных условиях. Малень-
кие участники коллективов учат-
ся мыть руки весело и креатив-
но! Флешмоб «Чистые руки» к 
Всемирному дню здоровья объе-
динил танцевальные студии «G.I. 
Family», «Унисон» и цирковую 
«Гравитация». 

А чем сейчас заняты учащие-
ся наших образовательных школ? 
Известно, что все они переведены 
на дистанционное обучение. Не 
просто осваивать этот метод взаи-
модействия не только преподава-
телям, но и родителям, и школьни-
кам. В режиме самоизоляции для 
многих компьютер из друга посте-
пенно превращается, как говорит 
один известный персонаж, в «до-
момучительницу». И здесь на по-
мощь подросткам приходит Рос-
сийское движение школьников, 
сокращённо РДШ. Их сайт предла-
гает им присоединиться к реали-
зации проекта и акций, пока ребя-
та сидят дома. Это хороший шанс 
разнообразить сегодняшние мо-
нотонные дни. Здесь предлага-
ется много интересных модулей 
и контентов, полезных молодому 
растущему организму, трениру-
ющих мозг подростков. Вот толь-
ко  несколько  флешмобов  и  ак-
ций от РДШ: — проект «СКАЗКИ 
НА НОЧЬ» — предлагает школь-
никам стать соавторами сказок. 
Проект даёт шанс познакомить-
ся со сказками разных народов, 
создать иллюстрацию, а для бо-

лее взрослых ребят стать звуко-
выми актёрами и воспроизвести 
отрывок сказки, расставляя необ-
ходимые интонации и добавляя 
подходящие для сюжета звуко-
вые эффекты. Актуальная инфор-
мация - по ссылке https://vk.com/
km_96?w=wall-131267804_13665;
Всероссийская акция «МЕЖДУ-
НАРОДНЫЙ ДЕНЬ ЗЕМЛИ» —
проходит с 8 по 22 апреля. Акция 
поможет задуматься о собствен-
ной пользе каждого жителя Зем-
ли для природы и планеты в це-
лом, о важности сортировки мусо-
ра, узнать, как развиваются расте-
ния, что некоторым использован-
ным предметам можно дать вто-
рую жизнь (отчет: фото-  или  ви-
деозапись). Актуальная информа-
ция  –  по  ссылке  https://vk.com/
km_96?w=wall-131267804_13605;
Всероссийская акция «ДЕТИ ВОЙ-
НЫ»  — проходит с 4 апреля 
по 1 июня совместно с кино-
компанией «Династия». Ак-
ция даст шанс познакомить-
ся со своими родными, которым 
во времена Великой Отечествен-
ной войны не исполнилось ещё 
18 лет, а также поделиться исто-
рией их жизни во время войны и 
после неё в формате небольшо-
го видео. Актуальная информа-
ция — по ссылке  https://vk.com/
km_96?w=wall-131267804_13601.
Наши активисты и их руководи-
тели из РДШ ГО «Город «Лесной» 
также не дают скучать участни-
кам движения. На своей странице 
в соцсети «ВКонтакте» РДШ поме-
стило пожелания и ориентиров-
ки, как скрасить домашний досуг 
и не забыть при этом, что впере-
ди великий праздник День Побе-
ды, ведь патриотами своей стра-
ны мы остаёмся, несмотря ни 
на какие катаклизмы. Так, Иван 
Чусовлянкин, преподаватель, 
руководитель ВПК «Грифон», 
поместил в Интернете такой 
пост: «Друзья, присоединяйтесь к 
моему каналу на YouTube «Школа 
патриотизма»!  Интересные учеб-

ные видео для всех, кто работает 
в системе патриотического воспи-
тания и ОБЖ!».

Есть хорошие вести и от добро-
вольцев из дружной, сплочённой 
команды молодёжной организа-
ции комбината «Электрохимпри-
бор». «Молодёжка» и во время «ка-
рантина» не отдыхает и старается 
быть полезной. Несколько самых 
отважных приняли решение по-
могать пожилым людям, живущим 
в эти дни в режиме самоизоляции, 
прошли онлайн-обучение, сдали 
экзамены и теперь являются сер-
тифицированными волонтёрами.  
Как подчеркнула в социальных се-
тях Ирина Зверева: «В столь не-
простое время мы помогаем тем, 
кому необходима наша помощь! Мы 
вошли в городской добровольческий 
(волонтёрский) штаб для оказания 
помощи пожилым, одиноко прожи-
вающим горожанам в покупке про-
дуктов питания и лекарств. Бере-
гите себя, не болейте. И помните, 
что, оставшись дома, мы обезопа-
сим себя и своих родных!».

Думаем, всеобщее пожелание 
беречь себя, своих близких и тех, 
кто живёт с нами рядом и нужда-
ется в нашей поддержке, стано-
вится сегодня основным девизом 
всех российских добровольцев, в 
том числе и Лесного. Пожелаем им 
успехов и искреннего неравноду-
шия в их благородной работе.

Т. БУСИНСКАЯ 
Фото из социальных сетей 
«Facebook» и «VKontakte»

Лесной 
умывается
ЛЕСНОЙ умывается после зимы. 
На дороги вышла специализи-
рованная техника, чтобы вычи-
стить накопившуюся грязь. 

Сначала сотрудники Управления 
городского хозяйства убрали с про-
езжей части мусор и отсев, а сейчас 
на дорогах заработали поливомоеч-
ные машины и щётки. Чистота – за-
лог здоровья!

ПО ИНФ. СМИ

Самоизоляция 
покажет
ПЕРВЫЙ эффект от мер самоизо-
ляции в России должен быть ви-
ден к 14-16 апреля, заявила ви-
це-премьер Татьяна Голикова. 
«Нужно, чтобы прошло два цикла 
по 14 дней», - сказала она в ин-
тервью телепрограмме «Москва. 
Кремль. Путин» на канале «Рос-
сия-1» (ВГТРК).

По словам Голиковой, первый 
цикл закончится к 14-16 апреля, 
второй – к 30 апреля. «Эта дата вы-
брана в указе президента России не 
случайно, она определена с учётом 
мнения эпидемиологов и медиков», - 
уточнила вице-премьер. Она доба-
вила, что после спада распростра-
нения коронавируса нужно будет 
оценить ситуацию в здравоохране-
нии и сделать выводы о дальней-
ших путях его развития. 

ПО ИНФ. СМИ

Досрочная 
доставка 
пенсий за 
апрель
В РАМКАХ принятия мер по 
предупреждению распростране-
ния коронавирусной инфекции 
Управление Пенсионного фонда 
РФ в г. Нижней Туре (межрайон-
ное) сообщает, что в апреле 2020 
года организована досрочная до-
ставка пенсий. 

Срок доставки альтернативны-
ми предприятиями и УФПС до 
12.04.2020. Получателям, кото-
рым не была осуществлена выпла-
та пенсий до 12 апреля, будет про-
водиться повторная доставка по 23 
апреля 2020г. Зачисления пенсий 
в кредитные организации (банки) 
09.04.2020г.

Получить более полную ин-
формацию по графику доставки 
можно по телефонам:

Клиентская служба ПФР в г. Лес-
ном: (34342) 9-98-55, 9-98-50, 
9-98-58;

Клиентская служба ПФР в г. Кач-
канаре: (34341) 6-94-99;

Клиентская служба ПФР в г. Ниж-
ней Туре: (34342) 2-70-51, 2-73-14.

Организации альтернативной 
доставки:

ООО «Спутник – Сервис» (Качка-
нар) -  (34341)6-63-33, 6-67-75;

ООО «Прометей» (Нижняя Тура) - 
(34342) 2-71-84.

ПО ИНФ.
ПЕНСИОННОГО ФОНДА РФ
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Волонтёры «Молодёжки» комбината «ЭХП»
во время доставки лекарств для пожилых людей

Акции РДШ помогают пережить режим самоизоляции

Каждый волонтёр снабжается предметами личной
гигиены и отличительными атрибутами добровольца

#МЫВМЕСТЕ


