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КОРОНАВИРУС ИЗМЕНИЛ НАШУ 
ПРИВЫЧНУЮ ЖИЗНЬ. ОСОБЕННО 

ЭТО ОЩУЩАЛОСЬ В ПЕРВУЮ 
НЕРАБОЧУЮ НЕДЕЛЮ, КОГДА 
БОЛЬШИНСТВО МАГАЗИНОВ И 

УЧРЕЖДЕНИЙ ПРИОСТАНОВИЛИ 
СВОЮ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ. КАК 

В УСЛОВИЯХ БОРЬБЫ С 
РАСПРОСТРАНЕНИЕМ ВИРУСА 

ТРУДЯТСЯ ЛЮДИ (И ТРУДЯТСЯ ЛИ) 
ИЗ РАЗНЫХ СФЕР?

Ксения 
КОБЯКОВА, 
з а м е с т и т е л ь 
главврача НТ ЦГБ 
по экспертизе вре-
менной нетрудос-
пособности, врач-

                   невролог:
– Тружусь по обычному гра-

фику, обязанности те же. Доба-
вилось «бумажной» работы, а вот 
число контактов с людьми зна-
чительно уменьшилось. Плано-
вые приёмы отменены, но не от-
казываем обратившимся. И, ко-
нечно, оказываем медицинскую 
помощь в экстренных случаях.

Средства индивидуальной за-
щиты нам выдают, пока хватает.

Так как садики и школы за-
крыты, за детьми присматрива-
ют по очереди бабушка и папа, 
руководство идёт на встречу и 
отпускает мужа с работы. 

Считаю, что все принятые 
меры для предотвращения рас-
пространения инфекции оправ-
даны, сейчас стоит особенно по-
беречь своё здоровье. 

Екатерина 
СУСМАН, 
провизор аптеки 
«Живика»:

– Дистанционная 
работа в нашей сфе-
ре невозможна, поэ-

тому трудимся в обычном режи-
ме. График изменился не сильно: 
сократился рабочий день в суб-
боту на два часа и в воскресенье 
на час. Сотрудники носят маски и 
перчатки. В течение смены апте-
ка дважды закрывается на са-
нитарную обработку. Она за-
нимает 20 минут, за это вре-
мя моются все поверхности и 
всё оборудование. Количество 
контактов с людьми осталось 
прежним. Что касается спроса, 
то он вырос на антисептики, 

средства индивидуальной защи-
ты и противовирусные сред-
ства. Пока я на работе, ребёнок 
находится у бабушки с дедуш-
кой. Школьники учатся дис-
танционно, поэтому исправно 
делаем уроки. Я считаю, что 
нужно со всей серьёзностью и 
ответственностью отнестись к 
сложившейся ситуации. Глав-
ное – соблюдать все меры лич-
ной гигиены, воздержаться от 
посещения общественных мест. 
Надеюсь, что скоро жизнь вер-
нётся в прежнее русло. 

Анастасия КОРЯКИНА, 
продавец в сетевом супер-
маркете:

– Руководство выдаёт нам ма-
ски, перчатки, а ещё обещает 
премию, если отработаем апрель 
без больничных… Днём мага-
зин закрывается на полчаса для 
того, чтобы провести дезинфек-
цию. В принципе, этого време-
ни нам хватает, чтобы протереть 
специальным средством всё, к 
чему часто прикасаются покупа-
тели: шкафчики, ручки на две-
рях и холодильниках, прикассо-
вые зоны и тому подобное. Пол 
теперь уборщица моет не один, а 
два раза в день. Ещё одно новше-
ство – с прилавков убран горячий 
хлеб, сейчас он продаётся только 
в упаковке. 

Перерыв на тридцать минут – 
единственное изменение в гра-
фике работы магазина. Хотя за-
крываться можно было бы и по-
раньше, ведь вечером покупате-
лей практически нет. 

Стало намного больше людей 
в масках. Многие стараются по-
быстрее купить всё необходимое 
и уйти. По-прежнему есть те, кто 
ходят в магазин с детьми. Пони-
маю, если ребёнка не с кем оста-
вить, а продукты нужны. Но тут 
к нам пришла женщина с дву-
мя ребятишками, долго броди-
ла, выбирала, в итоге толком ни-
чего и не купила. Такое ощуще-
ние, что человеку не хватает шо-
пинга… Вот только зачем без 
необходимости рисковать здо-
ровьем – своим и детей? 

Марина 
ШКВАРеВА, 
начальник отделе-
ния по делам несо-
вершеннолетних 
ОМВД по ГО «Го-
род Лесной»:

- На службу хожу ежеднев-
но, ведь каждый день несовер-
шеннолетние совершают пра-
вонарушения, люди обраща-
ются с заявлениями, приходят 
просто за советом. Пока что 
карантин не повлиял на число 
правонарушений, совершён-
ных подростками. С детьми и 
взрослыми проводят работу и 
мои инспектора, и я.

Из средств самозащиты от 
инфекции у нас маска, анти-
септик; чаще моем руки, про-
ветриваем помещения, ста-
раемся соблюдать дистанцию 
при общении. Большинство 
посетителей – в масках, люди 
заботятся о своём здоровье и 
здоровье своих близких.  

Особых неудобств в связи с 
тем, что садики и школы закры-
ты, нет. Детки – сын-школьник 
и дочка – воспитанница ДДУ – 
находятся дома, с ними – мой 
заботливый муж.

Татьяна 
МАРКЕЛОВА, 
в о с п и т а т е л ь 
МАДОУ «Детский 
сад “Алёнушка”»:

– От работы я 
освобождена, но с 

сохранением заработной пла-
ты. Сижу дома, стараюсь без 
причины не выходить. На ули-
цу надеваю маску, мою руки – 
вообще придерживаюсь реко-
мендаций врачей. Ситуация 
серьёзная, поэтому, считаю, 
самоизоляция – это на сегод-
ня самый эффективный метод 
в борьбе с распространением 
COVID-19. В связи с тем, что на 
этой неделе в «Алёнушке» от-
крылась дежурная группа, те-
перь периодически выхожу на 
работу.

Алексей 
АГАНИН, 
электрогазосвар-
щик по ремонту 
технологическо-
го оборудования 
АО «Тизол»:

- Первую неделю «каникул» 
я не трудился. С понедельника 
иногда выхожу на работу, что 
называется, по требованию. 
Заработная плата сохраняется. 

Лично я стараюсь чаще мыть 
руки, соблюдать дистанцию с 
людьми и поменьше с ними 
контактировать. Дети – школь-
ница и дошкольница – сидят до-
ма, приглядывать за ними по-
могают бабушки, спасибо им!

Андрей МУРЗИН, 
сотрудник охранной органи-
зации:

– Предприятие, которое охра-
няет наша организация, закры-
то, но мы находимся на рабочих 
местах. Обязанности, график, 
зарплата – это всё осталось без 
изменений. Для личной защиты 
нам выдают маски, антисепти-
ки, стараемся дважды в день 
проводить влажную уборку по-
мещения, регулярно мыть руки.

Из другого города к нам при-
везли внуков. Если младший – 
на карантине, то со старшим при-
ходится заниматься учёбой: вы-
полняем задания, обучаемся с 
помощью портала Учи.ру. 

Стараемся особо не риско-
вать: не ходим в магазин с 
детьми, ну и обходим другие 
места, где много народа. Бы-
ваем в лесу, там никого нет, да 
и воздух свежий. В этой ситуа-
ции больше всего жаль детей – 
им ни погулять, ни заняться 
спортом... Но что ж поделать, 
будем придерживаться реко-
мендаций специалистов.

О. РАХМАНОВА
Фото из личных 
архивов героев 
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В назначенный час в акто-
вом зале администрации 
Нижнетуринского город-

ского округа собрались нович-
ки и волонтёры со стажем. К 
сожалению, на задание отпра-
вились не все: выяснилось, что 
некоторым ребятам нет и 18 лет. 
Нужно отметить, что для ока-
зания помощи в условиях огра-
ничительных мероприятий при-
влекаются только совершенно-
летние граждане. 

Максим Глазырин, Андрей 
Картавых, Татьяна Поломо-
ва  и работники Нижнетурин-
ского ЛПУ МГ Дмитрий Ели-
нов, Екатерина Сайко полу-
чили необходимые для выпол-

нения миссии удостоверения, 
маски, перчатки и жилеты. Во-
лонтёров обеспечили бесплат-
ным обедом.

«Несём позитив и информа-
цию», – на дорожку напутство-
вала волонтёров Ольга Михай-
ловна Оносова, заместитель 
главы администрации НТГО. 

Добровольцы получили 500 штук 
памяток, чтобы вручить их ниж-
нетуринцам и ещё раз напом-
нить о необходимых мерах про-
филактики для защиты от ко-
варного и наступающего нового 
коронавируса. Кроме этого, сот-
ни листовок ребята расклеят на 
информационных стендах жи-

лых домов и распространят но-
мер «Комсомольской правды» с 
материалом «Назло вирусу». В 
волонтёрский штаб уже посту-
пили первые просьбы от граж-
дан. Поэтому добровольцам при-
шлось разделиться, так Дмит-
рий Елинов отправился по ука-
занным адресам, чтобы доста-
вить продукты, а остальные – 
сели в автомобиль, управля-
емый Сергеем Поломовым и 
двинулись на Минватный, да-
лее – район ГРЭС, завершилась 
добровольческая акция в ста-
рой части города. 

Напомним о том, что обра-
титься в волонтёрский центр 
можно по номеру 8 (34342) 
2-74-45.

По данным Единой дежурно-
диспетчерской службы на теле-
фон диспетчера о готовности 
примкнуть к рядам волонтёров 
поступило 10 заявок от ниж-
нетуринцев и 10 – от исовчан.  

В. ВИКТОРОВА
Фото из архива волонтёров
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Гороскоп на неделю
В первой половине недели смогут 
развить огромную активность. Мно-
жество идей и запас энергии приве-
дут к переменам в жизни. Если у вас 
есть важные планы, на реализацию 
которых не хватало решимости, мож-
но их воплотить. : 18, 19. : 14, 15.

Стрельцы будут способны к весьма 
интенсивной творческой деятель-
ности. Возможно, вы будете увлече-
ны каким-то новым делом, которое 
поглотит всё ваше внимание. Вас 
ждут новые впечатления, интерес-
ное общение. : 13. : 15, 16, 17.

Близнецы могут пережить весь-
ма нестабильные дни. Жажда пе-
ремен, потребность в обновле-
нии может подтолкнуть вас к рез-
ким поступкам. Не исключено, что 
обновится круг вашего общения. 

: 13, 14. : 17, 18.

Весам, состоящим в браке, в первой 
половине недели звёзды советуют 
набраться выдержки и терпения. На-
пример, вам может не понравиться 
непоследовательное поведение вашей 
второй половинки, нарушение дан-
ных обязательств. : 17, 18. : 13, 14.

Придётся часто контактировать 
со знакомыми. Вам могут посто-
янно звонить по телефону самые 
разные люди и просить о помощи 
либо спрашивать совета. Старай-
тесь не давать людям поспешных 
обещаний. : 13. : 16, 17.

Многие Тельцы почувствуют стран-
ное внутреннее беспокойство. Вам 
захочется предпринять активные 
действия, однако внешние обстоя-
тельства будут ограничивать вашу 
свободу. Обратите особое внимание 
на своё самочувствие. : 16, 17. : 13.

Девам рекомендуется никуда не 
торопиться, делать всё спокойно и 
осмысленно. Именно из-за спешки 
вы можете попасть в неприятную 
ситуацию. Сейчас возрастает веро-
ятность травматизма. Соблюдай-
те правила дорожного движения. 

: 16, 17, 18. : 13. 

У Козерогов возможны перемены 
в семейной жизни и в условиях 
проживания. Возможно, вы реши-
те начать ремонт или сделать пе-
рестановку мебели. Самое глав-
ное — не торопиться, чтобы завер-
шить этот процесс. : 13, 14. : 17, 18.

Ракам, возможно, предстоит стол-
кнуться с переменами в карьере. В 
вашей компании могут произойти 
структурные изменения, в резуль-
тате которых служебное положе-
ние станет довольно неопределён-
ным. : 13. : 16, 17, 18.

Скорпионы могут столкнуться с 
большими нагрузками на рабо-
те. Возможно, начальство потре-
бует срочно завершить текущие 
проекты. В связи с ростом напря-
жения увеличится риск нервных 
срывов и физического истощения. 

: 19. : 15, 16, 17.

Эти дни могут быть связаны с рез-
ким ростом финансовых расхо-
дов. Деньги могут стремительно 
покидать ваш бюджет по совер-
шенно разным причинам. Сейчас 
не рекомендуется делать слиш-
ком дорогие подарки возлюблен-
ным и детям. : 13, 14. : 17, 18.

Овен

У Львов напряжённая тема этих дней 
может быть связана с учёбой. Из-
лишне поверхностное отношение к 
знаниям может привести к  отстава-
нию от программы обучения и слож-
ностям во взаимоотношениях с пре-
подавателями. : 13, 14. : 17, 18.
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Волонтёры получили в штабе удостоверения, жилеты, маски и перчатки
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Как работают люди в особый период?


