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ПОЧТИ КАЖДЫЙ ИЗ НАС ВРЕМЯ 
ОТ ВРЕМЕНИ ВЫНУЖДЕН 

ПРИНИМАТЬ ЛЕКАРСТВА. И ЧЕМ 
СТАРШЕ МЫ СТАНОВИМСЯ, 
ТЕМ БОЛЬШЕ. КАК ТОЧНО 

ЗАМЕТИЛ ИЗВЕСТНЫЙ 
ЮМОРИСТ: В ХОЛОДИЛЬНИКЕ 

ЛЕКАРСТВ БОЛЬШЕ, ЧЕМ 
ПРОДУКТОВ. ВЕЛИКА НАША 

ВЕРА В ИХ ЧУДОДЕЙСТВЕННЫЕ 
СВОЙСТВА. И УДИВЛЯЕМСЯ, 

ЕСЛИ ПОСЛЕ ИХ ПРИЁМА 
НЕ СТАНОВИТСЯ ЛУЧШЕ, 
А УЖ ТЕМ БОЛЕЕ ЕСЛИ 

ВОЗНИКАЮТ ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ 
ПРОБЛЕМЫ СО ЗДОРОВЬЕМ.

Да, мы  выполняем реко-
мендацию, которая при-
лагается к  препарату, 

чтим призыв о  том, что «пе-
ред приёмом лекарства следу-
ет обязательно ознакомить-
ся с  инструкцией». Заметим, 
кстати, что такие инструкции 
нередко набраны столь мел-
ким шрифтом или настолько 
наукообразны, что их  не  про-
честь, не  понять. В  памят-
ке обязательно указывается, 
сколько раз необходимо сред-
ство принимать, до, после или 
во  время еды. И  почти нико- 
гда и  нигде про  то, что опре-
делённые типы лекарств часто 
не  сочетаются с  продуктами, 
которые мы едим. Нередко всё 
ограничивается напомина-
нием о том, что приём несов-

местим с употреблением алко-
голя.

Между тем, например, боле-
утоляющие препараты абсо-
лютно не  сочетаются с  копчё-
ностями. Приняли таблетку 
от  боли. Через какое-то время 
с  удовольствием съели бутер-
брод с копчёной колбасой. Или 
наоборот: сперва побаловали 
себя грудинкой, а  потом про-
глотили прописанную таблетку 
от боли... Заболела голова? Под-
нялось артериальное давление? 
Это есть нежелательный резуль-
тат сочетания болеутоляющего 
средства с копчёностями.

Повысить давление мо-
жет и  совместный приём ан-

тидепрессантов с  целым пе-
речнем продуктов: так, «за-
кусывать» таблетки противо-
показано сыром, йогуртом, 
изюмом, квашеной капустой. 
Не  рекомендуется сочета-
ние болеутоляющих со  сме-
таной, соевым соусом, говя-
жьей печенью. Спаситель-
ные антибиотики требуют 
отказа от  молочных продук-
тов, от  цитрусовых. Препа-
раты, понижающие уровень 
холестерина, не  сочетаются 
с  грейпфрутовым соком. Это 
просто опасно.

По инф. СМИ

Лесной
КЛУБ «9 НЕИЗВЕСТНЫХ»

ПРИГЛАШАЕТ ПОИГРАТЬ В «МА-
ФИЮ». «МАФИЯ»  — КОМАНД-
НАЯ ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ПО-
ШАГОВАЯ РОЛЕВАЯ ИГРА С 
ДЕТЕКТИВНЫМ СЮЖЕТОМ:

28  марта (сб) в  19:00   — в 
Центре развития предприни-
мательства.

Группа «ВКонтакте»: https://
vk.com/mafi alesnoy. Справки по 
тел. 8-904-540-6666 (Иван).

КИНОТЕАТР «РЕТРО»

«Удивительное путешествие 
Доктора Дулиттла» (коме-
дия, семейный, фэнтези, 12+), 
«Вперёд» (мультфильм, 6+), 
«Отель «Белград» (комедия, 6+), 
«Человек-невидимка» (ужасы, 
18+), «Бладшот» (боевик, 16+),  
«Соник в  кино» (фэнтези, 6+), 
«Тролли. Мировой тур» (мульт-
фильм, 6+), «Верю в  любовь» 
(драма, 12+).

Подробности на kinoretro.ru. 
Конт.  тел.: 8-953-050-55-35; 
7-81-02  — касса (автоответ-
чик).

МУЗЕЙНО-ВЫСТАВОЧНЫЙ 
КОМПЛЕКС 

(ул. Ленина, д. 54)

В  период карантина Му-
зейно-выставочный комплекс 
работает оn-line:

виртуальный музей (http://
vtour.museum-lesnoy.ru/),

виртуальная карта города 
(городлесной.рф),

виртуальные выставки на 
сайте музея (http://museum-
lesnoy.ru/).

Группы в соцсетях:
vk.com/museumlesnoy (Вкон-

такте),
ok.ru/museumlesnoy (Одно-

классники,
groups/379459722672204/ 

(Фейсбук),
mvk_lesnoy (Инстаграм).

Подписывайтесь и  оставай-
тесь с нами!

ДЕТСКАЯ БИБЛИОТЕКА 
ИМ. А.П. ГАЙДАРА

Дорогие читатели! «Гай-
даровка» временно приос-

танавливает обслужива-
ние пользователей в  поме-
щениях библиотеки! Но  ка-
рантин — не повод отказаться 
от  чтения! Полезную и  необ-
ходимую для вас информацию 
можно получить в режиме уда-
ленного доступа на сайте «Гай-
даровки»! Здесь вы сможете:

— продлить книги;
—  получить консультацию 

в  виртуальной справочной 
службе;

—  воспользоваться электрон-
ным каталогом;

—  зарегистрироваться и  за-
казать книгу в онлайн-библио- 
теке ЛитРес;

—  прочитать книги, перей-
дя по  нужным ссылкам на  на-
шем сайте.

О  возобновлении обслужи-
вания будет сообщено допол-
нительно на сайте библиотеки 
www.gaidarovka.info и  в  со-
циальных сетях. Будьте здоро-
вы! Не теряйте оптимизма!

Дополнительную инфор-
мацию вы можете получить 
по тел.: 4-10-19, 4-68-11.

ГОРОДСКАЯ БИБЛИОТЕКА 
ИМ. П.П. БАЖОВА

УВАЖАЕМЫЕ ЧИТАТЕЛИ!

С 20 марта 2020 года в свя-
зи с  угрозой распространения 
новой коронавирусной ин-
фекции на  территории Сверд-
ловской области, вызванной 
COVID-19, БИБЛИОТЕКА ЗА-
КРЫТА для посещений на  ос-
новании Приказа МКУ «От-
дел культуры администрации 
ГО  «Город Лесной» до  отдель-
ного указания об отмене.
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Гороскоп на неделю
Не самое простое время ожидает вас, 
зато в конце этого периода вы полу-
чите приятный бонус. За поддерж-
кой сейчас лучше обращаться к се-
мье, а не к друзьям. Некоторые пла-
ны на ближайшее время сорвутся, но 
это — к лучшему. : 31, 1. : 3, 5.

Сложности с деньгами могут воз-
никнуть ближе к концу неде-
ли, но всё поправимо, если вы 
не будете тратить лишнего неко-
торое время. Будьте аккуратны: 
повышен риск получения травм. 

: 30, 2. : 4, 5.

Не принимайте в спешке реше-
ний и не позволяйте окружаю-
щим влиять на вас. Период бла-
гоприятен для завершения нако-
пившихся рутинных дел. Посвяти-
те им будние дни, а выходные про-
водите в тёплом семейном кругу. 

: 30, 31. : 4, 5.

Никаких глобальных проектов 
пока начинать не стоит, так же, 
как и строить планы на будущее. 
Спокойно выдохните. Период 
расслабленный: это время, когда 
нужно замедлиться и хорошо от-
дохнуть. : 30, 1. : 31, 3.

Идеальный период для любых 
переговоров и серьёзных реше-
ний. Важно выглядеть на высо-
те. Для этого можно записать-
ся в спортзал. С некоторыми 
друзьями возможны недомолв-
ки — не накаляйте обстановку.

: 30, 4. : 2, 3.

Не стоит доверять людям, с ко-
торыми вы знакомы недавно, 
есть риск ошибиться в них. В се-
мье возможны временные ссо-
ры. Постарайтесь держать себя в 
руках и не накалять обстановку. 

: 1, 2. : 31, 4.

Сложную работу в ближайшее вре-
мя лучше делегировать. Старай-
тесь больше встречаться с друзьями. 
В семейных отношениях уступите 
роль главного второй половинке. У 
творческих людей сейчас наступит 
период вдохновения. : 2, 5. : 1, 3.

Сейчас стоит сконцентрировать-
ся на семейных отношениях. Вза-
имодействие со старшим поколе-
нием может быть непростым, на-
пряжённым. Проявите гибкость, 
чтобы не было конфликтов. На ра-
боте начальство оценит ваш труд. 

: 31, 2. : 1, 4.

Период благоприятен для самосо-
вершенствования. Сейчас можно и 
нужно получать образование, от-
крывать бизнес, начинать дела. Не 
бойтесь возможных финансовых 
проблем: удача в этом вопросе будет 
на вашей стороне. : 31, 5. : 3, 4.

Сейчас вас ожидает романтиче-
ский период. Возлюблённый уди-
вит инициативой и напором. На 
работе не ввязывайтесь в разбор-
ки, оставайтесь спокойны, займи-
тесь своими непосредственными 
обязанностями. : 2, 4. : 3, 5.

Будьте трудолюбивы и упорны, 
чтобы вас заметили. В личной 
жизни возможны разочарования, 
но всё к лучшему! Не замыкай-
тесь в себе и не оставайтесь в оди-
ночестве сейчас. : 1, 5. : 30, .

Овен

У вас, наконец, появится весеннее 
настроение. Заботы отступят, во-
просы, которые казались нераз-
решимыми, решатся сами собой. 
Старайтесь сейчас работать в ко-
манде единомышленников, и не 
пожалеете об этом. : 1, 2. : 30, 3.
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Знак  — благоприятные дни, знак  — неблагоприятные 

В  н  и  м  а  н  и  е !   В   п л а н е   м е р о п р и я т и й   в о з м о ж н ы   и з м е н е н и я .   С л е д и т е   з а   а ф и ш а м и   у ч р е ж д е н и й !

Сыр против таблетки
Продукты и лекарства сочетаются не всегда

  Важно знать

Нижняя Тура
КИНОТЕАТР «ЛУЧ»

«Бладшот» (фантастика, 
экшн, 16+), «Тролли. Мировой 
тур» (приключения, анима-
ция, 6+), «Номер один» (коме-
дия, 12+), «Верю в любовь» (ме-
лодрама, 12+), «Лёд 2» (роман-
тическая сказка, 6+), «Отель 
«Белград» (комедия, 6+).

Стоимость сеансов:
2D — 200 руб.,
3D — 250 руб.
VIP — 350 руб.

Справки по тел. 2-61-37.

МАУ «ДВОРЕЦ КУЛЬТУРЫ» 
(Н. Тура , 40 лет Октября, 1д)

В  связи с  введением про-
филактических мер по  новой 
коронавирусной инфекции 
(COVID-19) с  19  марта в  МАУ 
«Дворец культуры» ограниче-
но проведение массовых ме-
роприятий численностью 
свыше 50  человек. Все меро-
приятия перенесены до особо-
го распоряжения.

С 1 апреля боулинг будет ра-
ботать по новому графику:

Пт-Сб — с 12:00 до 01:00,
Вс-Чт — с 12:00 до 23:00.
Запись на игру по телефону 

8 (34342) 2-61-37.

12+


