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ДЕСЯТИКЛАССНИЦА КСЕНИЯ ШКИЛЬ 
ПРОМЕНЯЛА ЛЫЖИ НА БОКСЁРСКИЕ 

ПЕРЧАТКИ, И ВОТ ЧТО ИЗ ЭТОГО 
ПОЛУЧИЛОСЬ…

Выступая в весовой категории 
69 кг (2002-20003 г.р.) Ксения 
провела уже пять боёв. Три 

победных сделали её двукратной 
чемпионкой Свердловской об-
ласти и призёром чемпионата и 
первенства Уральского федераль-
ного округа по боксу среди жен-
щин, юниорок, девушек и дево-
чек. После первенства УрФО в со-
ставе сборной Ксения представи-
ла нашу область в первенстве Рос-
сии по боксу. Участие в соревнова-
ниях уровня, где ты выходишь на 
ринг, чтобы сразиться с имениты-
ми чемпионками России и Евро-
пы, подвело Ксению к высокому 
спортивному достижению – при-
своению звания кандидата в ма-
стера спорта по боксу.

Второй год Ксения Шкиль 
занимается боксом в ДЮСШ 
«Олимп» у заслуженного тренера 
России Вячеслава Филиппови-
ча Фаргера. 

«Как получилось, что Вяче- 
слав Филиппович поверил в тебя, 
ведь он больше чем кто-либо по-
нимает, что бокс – тяжёлый и 
прежде всего – мужской труд, за 
которым стоят удары, травмы, 
боль?» - спросила я Ксюшу.

На что Ксения ответила: 
«Вячеслав Филиппович дал мне 

испытательный срок. На трени-
ровках я должна была убедить его 

в том, что могу заниматься с пол-
ной отдачей сил на равных вместе 
со всеми. Через неделю он меня за-
писал в отделение бокса ДЮСШ». 

Занятия спортом Ксюше не в 
тягость, она готова каждый день 
работать с «грушей», оставлять на 
боксёрском мешке вмятины и лу-

пить по «лапам», ведь ради этого 
она даже уехала из родного дома. 
К этому шагу её подтолкнула про-
блема с партнёрами для спаррин-
га. В школе в секции мальчишки 
стали отказываться боксировать 
с Ксенией в тренировочном бою. 
Ради продолжения полноценных 
занятий боксом и получения со-
ревновательного опыта Ксения 
переехала из родного Иса в Ниж-
нюю Туру. Несмотря на то, что ей 
не хватает родительского тепла, 
прежних одноклассников и учи-
телей, она не раскисает и усилен-
но работает над собой, отрабаты-
вает технику, делая особый упор 
на защите, ведь Ксения боксирует 
с мальчишками, а у них рука все 
жё потяжелее будет. Да и полу-
ченный соревновательный опыт 
показал, что для результативных 
выступлений нужно уметь ста-
вить блоки джебам и хукам со-
перниц. 

Выносливость, умение держать 
равновесие, правильно дышать – 
эти необходимые в боксе каче-
ства девочка приобрела в лыж-
ной секции, где занималась до 

7 класса, пока учитель физкуль-
туры Сергей Александрович 
Клочков не предложил Ксюше 
посещать школьную секцию бок-
са. «Тренироваться было тяжело, 
но интересно. Сергей Александро-
вич дал мне ценные уроки по тех-
нике и тактике бокса, поставил 
удар. Много уделил внимания моей 
физической подготовке», - расска-
зывает Ксения.

Родители, Алёна и Владимир 
Шкиль, сначала пытались отго-
ворить дочь, но видя, что их по-
пытки тщетны, сдались. Папа соб-
ственноручно установил дочери 
турник и подвесил «грушу». Те-
перь они вместе смотрят поедин-
ки и обсуждают их. А если есть 
возможность съездить на бой, 
окунуться в эту особую атмосфе-
ру боксёрского сообщества, то та-
кой шанс они не упускают. Ксю-
ша живо интересуется всем, что 
происходит в мире бокса, она не 
пропускает книжные новинки о 
великих боксёрах. Кумир девоч-
ки – Сергей Ковалёв. Его жизнен-
ный путь, спортивная карьера, где 
есть место и блестящим победам, 
и горьким поражениям – восхи-
щают девушку. Воодушевленная 
его примером она готова терпеть 
боль и не боится получать жёст-
кие удары, она учится быть мол-
ниеносной и искусной. Ринг при-
тягивает её, здесь каждый поеди-
нок непредсказуем и каждый из 
бойцов может быть на волоске 
от победы или поражения. Впро-
чем, об исходе боя Ксения ду-
мает меньше всего, это помога-
ет ей оставаться невозмутимой и 
встречать «заряженных» на удар 
соперниц улыбкой. Кто-то выби-
рает для занятий бокс, чтобы на- 
учиться защищаться, давать от-
пор хулиганам, Ксении нужна 
сила духа, которую воспитывает 
этот вид спорта. 

Юным присуще доказывать 
своё превосходство, порой любы-
ми путями и чужими руками, по- 
этому я поинтересовалась у девуш-
ки: «Ксюша, была ситуация, когда 
кто-то из ровесников хотел вос-
пользоваться твоими навыками 
в боксе и просил проучить, нака-
зать кого-нибудь?» И получила до-
стойный ответ: «Да, были случаи, но 
я не вижу смысла применять своё 
умение против людей, которые ни-
когда этим не занимались». 

ВЕРА КУЗЕВАНОВА
Фото автора и из архива 

Ксении Шкиль

15 МАРТА СОТРУДНИКИ КОМБИНАТА 
СОБРАЛИСЬ НА ПРИРОДЕ, ЧТОБЫ 
ПРИНЯТЬ УЧАСТИЕ В ЕЖЕГОДНОМ 
ЗИМНЕМ ТУРИСТИЧЕСКОМ СЛЁТЕ, 

ПОСВЯЩЁННОМ 75-ЛЕТИЮ ПОБЕДЫ 
В ВЕЛИКОЙ ОТЕЧЕСТВЕННОЙ ВОЙНЕ.

В этот день хорошее настро-
ение и  прекрасная пого-
да объединили 18  команд- 

участниц, в  том числе команды 
студентов МИФИ и  молодёжной 

организации АО  «ЕВРАЗ Качка-
нарский ГОК».

Турслёт традиционно состо-
ял из  нескольких этапов: привет-
ствие, спортивная полоса, обед, 
оформление и  представление ста-
на на  заданную тематику, завер-
шающим стал этап «Сюрприз». 
Каждая из  команд представля-
ла определённый вид Вооружён-
ных сил РФ. Участники продемон-
стрировали свои навыки и  уме-
ние работать в  команде, попро-
бовали себя в  роли шеф-пова-
ров по  приготовлению шашлы-
ков, примерили на  себя военную 
форму. По  итогам состязаний ли-
дером в номинации «Лучший те-
матический стан» стала команда 
«Спецы» (сборочный цех), силь-
нейшей на туристической поло-
се признана команда химико-тех-
нологического цеха  — «Кузьки-
на мать», а лучшие обеды приго-
товили сразу три команды — «Ка-
либр» (цех оснастки и инструмен-
та), «900  батальон» (отдел обще-
ственного питания), «Т-35» (цех 
базовой оснастки и оборудования).

Общие результаты: 1  место  — 
команда «121  застава» (меха-

носборочный цех), 2  место у  ко-
манды цеха базовой оснаст-
ки и оборудования «Т-35», 3 ме-
ста удостоена команда «Кузь-
кина мать» (химико-техноло-
гический цех), 4  место у  коман-
ды «900 батальон» (отдел обще-
ственного питания), завершила 
пятёрку лидеров команда «Гро-
мыхалы» (служба управления 

персоналом). Все участники ме-
роприятия получили незабывае-
мый заряд бодрости и отличного 
настроения.

С САЙТА КОМБИНАТА «ЭХП»
Фото Виктории Панченко

На снимках: моменты туристи-
ческого слёта
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  Индекс успеха

  Новости ЭХП

Боевая

Турслёт на «УРА!»
К 75-летию Великой Победы

  Проект

«Прямые 
выплаты»: 
подготовка 
началась
С 1 ЯНВАРЯ 2021 года участни-
ком проекта Фонда социально-
го страхования Российской Феде-
рации «Прямые выплаты» станет 
Свердловская область.

«Прямые выплаты» предполагают, 
что страховое обеспечение (то есть 
пособия) работающим гражданам 
будут выплачиваться не работода-
телем, а напрямую из Фонда со-
циального страхования на лице-
вой счёт каждого работника.

Целью пилотного проекта «Пря-
мые выплаты» является улучшение 
положения застрахованных граж-
дан и страхователей при осущест-
влении мероприятий, связанных 
с назначением и получением посо-
бий в рамках обязательного соци-
ального страхования.

Для успешной реализации дан-
ного нововведения руководителям 
и главным бухгалтерам предприя-
тий и организаций, зарегистриро-
ванных на территории Нижнету-
ринского городского округа, необ-
ходимо провести подготовитель-
ную работу с разработкой форм от-
чётности, настройкой программ-
ных сервисов и т.д. С подробной 
информацией можно ознакомиться 
на сайте Свердловского региональ-
ного отделения фонда социально-
го страхования РФ в разделе «Пря-
мые выплаты» — https://fss.ru/ru/
consultation/255319/index.shtml.

ИНФ. АДМИНИСТРАЦИИ НТГО

  Обратите
     внимание!

Для 
вступления 
в жилищную 
программу 
ЭХП...
НАЧАЛСЯ приём заявлений для 
вступления в жилищную про-
грамму комбината «Электрохим-
прибор». Заявления принимают-
ся до 30 апреля.

Участниками жилищной програм-
мы могут стать только нуждающие-
ся в улучшении жилищных усло-
вий работники, которые подхо-
дят под одну из категорий: моло-
дые работники в возрасте до 35 лет 
включительно; высокопрофесси-
ональные специалисты; работни-
ки высокой квалификации (рабочие 
5-го и выше разрядов, специалисты 
высшей квалификационной кате-
гории, специалисты, имеющие выс-
ший балл по оценке «РЕКОРД», ру-
ководители, возглавляющие страте-
гические направления деятельности 
и проекты организации); работни-
ки, должности, специальности, про-
фессии которых входят в «Перечень 
должностей и профессий, дефицит-
ных и критичных для комбината».

Телефоны для справок: 9-53-76 
(Архиреев Семён Геннадьевич), 
9-53-71 (Горяной Юрий Владими-
рович).

С САЙТА КОМБИНАТА «ЭХП»

Ксения Шкиль: «Не вижу смысла применять своё умение против людей, 
которые никогда этим не занимались»

Ксения Шкиль, олимпийский чемпион Евгений Тищенко, Сергей Клочков


