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ЗАСТАЛА ВРАЧА НА ВЫХОДЕ 
ИЗ КАБИНЕТА. «ДЛЯ ДАЛЬНЕЙШЕЙ 

ДИАГНОСТИКИ ПРОЙДИТЕ 
ДИАСКИНТЕСТ», — БЫСТРО 

ПРОГОВОРИЛА ДОКТОР И, ЧЕРКНУВ 
НАПРАВЛЕНИЕ, УДАЛИЛАСЬ. 

«ЭТО ЗНАЧИТ МНЕ К КОМУ?» — 
ОЗАДАЧИЛАСЬ Я И РЕШИЛА, ЧТО ВСЁ 

УТОЧНЮ В РЕГИСТРАТУРЕ.

иаскинтест? Мы не знаем. 
Спросите у своего вра-
ча», — отбрыкалась от ме-

ня регистраторша. Хорошо, всезна-
ющий Интернет просветил: «Диа-
скинтест — способ диагностики ту-
беркулёза путём введения препа-
рата под кожу». Ага, значит, мне к 
фтизиатру...

—  Мы  все инфицированы. При-
вивка БЦЖ, которую нам ставят 
в первые  же дни после рождения 
не  что иное, как «коктейль» из  ос-
лабленных туберкулёзных пало-
чек. Однако наш иммунитет и  ан-
титела от прививки вполне успешно 
справляются с тем, чтобы не допу-
скать развития заболевания и не да-
вать бактериям размножаться, — го-
ворит врач-фтизиатр Нижнету-
ринской ЦГБ Сергей Викторович 
АШИХМИН.

—  Сергей Викторович, правда, 
что туберкулёз не  уступает по-
зиции, и  число заболевших не 
уменьшается?

—  Мы  его не  победим, он  живёт 
годами. Есть клиническое излече-
ние от  туберкулёза, но  биологиче-
ского  — нет. Заболеваемость идёт 
волнообразно. В  минувшем году 
в Нижней Туре заболели 27 человек, 
у одного туберкулёз был обнаружен 
посмертно. В течение пяти лет сре-
ди детей было зарегистрировано 
два случая заболевания.

—  Это должно послужить сиг-
налом тем родителям, кто отка-
зывается от прививки БЦЖ...

—  Прививка БЦЖ стопроцент-
но исключает развитие именно тя-
жёлых, смертельно опасных форм 
туберкулёза, самая страшная из ко-
торых туберкулёзный менингит. 
Привитый малыш теоретически 
может заболеть туберкулёзом в лю-
бой момент своей жизни, но не по-
гибнет и  не  получит значительно-
го ущерба для здоровья. Вакцина-
ция бесспорно нужна, случаев, ког-
да что-то пошло не  так, пример-
но 1%. Качество вакцины отслежи-

вается, ведётся строгий контроль 
за сроком годности.

—  При лечении туберку-
лёза действительно нуж-

но принимать порядка 
десяти наименований 

препаратов?
—  Пациенту мо-

жет быть назначено 
от 10  до 15  табле-
ток в  день. Есть 
комбинирован-
ные лекарства, 
когда сразу в од-
ной таблетке со-
держится два-
три препарата. 
В  интенсивной 
фазе лечения на-
значается не ме-
нее 5  препара-

тов. Обязательно 
нужно принимать ви-

тамины, гипопротекторы для за-
щиты печени и  гастропротекторы 
для защиты желудка. Я бы акценти-
ровал внимание читателей на том, 
что успех лечения зависит от 
дисциплинированности больного. 
Нужно строго следовать указаниям 
врачей, не  нарушать режим, вести 
здоровый образ жизни, хорошо пи-
таться. В  меню необходимо вклю-
чать продукты калорийные, с повы-
шенным количеством белка, обяза-
тельны молочные продукты. Жела-
тельно каждое утро съедать кусочек 
натурального сыра.

— На Ваш взгляд, какой самый 
распространённый миф о тубер-
кулёзе?

—  Что заболеть туберкулёзом 
можно в  местах лишения свобо-
ды. Мы  все подвержены риску. 
Примечательным признаком ин-
фекции всегда считался кашель, 
но я скажу, что у двух третей боль-
ных нет кашля. Болезнь развива-
ется медленно, тихо и  не  всегда 

даёт о себе знать. Поэтому так важ-
но делать флюорографию каждый 
год, а людям, относящимся к  груп-
пам риска — 2  раза в  год. Без вре-
да организму при необходимо-
сти флюорографию можно прохо-
дить до  7  раз в  год, поскольку вы-
полняется она на  цифровом ап-
парате. Каждый гражданин име-
ет право раз в  год сделать «Диа-
скинтест» для того, чтобы посмо-
треть, как ведёт себя палочка Коха, 
с этой же целью детям до 7 лет де-
лают пробу Манту. Частая заболева-
емость ОРВИ — повод пройти тест.

—  Каковы пути передачи ту-
беркулёза?

— Наиболее распространённый — 
воздушно-капельный. Бациллы про-
никают через дыхательные пути в 
организм человека вместе с пылью. 
Заражение возможно через быто-
вые вещи и  предметы инфициро-
ванного человека. Переносчиком 
туберкулёза является и  крупный 
рогатый скот. В связи с этим не сле-
дует покупать молоко и  молочные 
продукты у бабушек на рынке и тем 
более на трассе.

С ранних лет детям нужно приви-
вать правила личной гигиены. Го-
ворить о том, как важно мыть руки. 
Не  раз приходилось замечать, как 
ребятишки, купив бутылку лимона-
да, делятся друг с другом напитком 
и пьют из горлышка. Это недопусти-
мо. К сожалению, у нас даже взрос-
лые люди имеют привычку, извини-
те, слюнявить пальцы. Кондуктор 
в  автобусе, пока едет по  маршруту 
и обилечивает пассажиров, и семеч-
ки успевает щелкать...

—  Путей для возможного ин-
фицирования много, а  выход 
один — помогать иммунитету не-
сокрушимо стоять на страже на-
шего здоровья. Спасибо, Сергей 
Викторович, за интервью.

В. ВИКТОРОВА
Картинка из сети Интернет

В СВЕРДЛОВСКОЙ ОБЛАСТИ 
ЗАРЕГИСТРИРОВАН ОДИН 

СЛУЧАЙ ЗАРАЖЕНИЯ 
КОРОНАВИРУСНОЙ ИНФЕКЦИЕЙ. 

ДИАГНОЗ ПОДТВЕРДИЛСЯ 
У ДЕВУШКИ, КОТОРАЯ ПРИЛЕТЕЛА 

В ЕКАТЕРИНБУРГ ИЗ ИТАЛИИ.

Губернатором Е.  Куйвашевым 
введён режим повышенной го-
товности и приняты дополни-

тельные меры по защите населения 
от  новой коронавирусной инфек-
ции. В  Свердловской области уси-
лены меры профилактики распро-
странения заболевания. С  18  мар-
та по 12 апреля вводится ограни-
чение на проведение массовых де-
ловых, спортивных, культурных ме-
роприятий с числом участников бо-
лее 50 человек.

Работодателей обяжут обеспе-
чить измерение температуры тела 
работникам, а туристов, побывав-
ших в  феврале-марте в  странах, 
где зарегистрированы случаи ин-
фекции, сообщить о месте и датах 
пребывания и  обеспечить само-
изоляцию сроком на 14 дней.

Эпидемическая обстановка в Лес-
ном и  Нижней Туре остаётся ста-
бильной. В  общеобразовательных 
учреждениях, подведомственных 
Управлениям образования Лесного 
и Нижней Туры, введён режим сво-
бодного посещения. Если родители 
сочтут необходимым изолировать 
ребёнка дома, то  им  следует обра-
титься с заявлением в администра-
цию школы или детского сада. Обу-
чение будет вестись дистанционно.

«У  нас обеспечена готовность 
медицинских организаций к приёму 
больных коронавирусной инфекци-
ей. Есть запас необходимых расход-
ных материалов для отбора проб 
и  проведения лабораторных иссле-
дований, создан запас на два месяца 
дезинфекционных средств, превы-
шает расчётную потребность поч-
ти в четыре раза запас средств ин-

дивидуальной защиты», — заверил 
замгубернатора Свердловской 
области Павел КРЕКОВ.

По  официальным данным на 
17  марта число заразившихся но-
вой коронавирусной инфекцией 
в России достигло  114 в  26  регио-
нах страны. 5 — уже выздоровели 
и выписаны, 109 человек находят-
ся в стационаре, у 106 из них забо-
левание проходит в лёгкой форме.

Напоминаем, если у вас насморк 
и мокрота при простуде, вы не мо-
жете быть носителем коронави-

русной инфекции. Коронавирус-
ная пневмония — это сухой кашель 
без насморка. Самая действенная 
мера профилактики  — мытьё рук. 
Телефон единой «горячей линии» 
по коронавирусу — 112.

Ответы на актуальные вопросы 
размещены на  сайте: стопкоро-
навирус.рф.

Соб. инф. и по инф. сайта 
midural.ru
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Препарат «ДИАСКИНТЕСТ» — 
продукт генной инженерии. 
Его открыла группа учёных 
НИИ молекулярной медици-
ны ММА им. И.М. Сеченова. 
Регистрация «Диаскинте-
ста» произведена 11 августа 
2008 года.

В его состав входит специ-
альный белок, который 
получили благодаря жизне-
деятельности генномодифи-
цированного вида кишечной 
палочки. Белок содержит 
2 антигена ESAT6/CFP10, 
которые присутствуют 
у возбудителя туберкулёза 
и определяют степень пато-
генности микроорганизма.

  Актуально Екатеринбурженку 
«короновал» вирус, и в 
школу можно не ходить

  Здоровье Мойте руки и не 
тяните пальцы в рот
24 марта — Всемирный день борьбы с туберкулёзом
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  Особый случай

В миллиметрах 
от сердца

Из  пациентки извлекли струну в 
40 сантиметров

ВРАЧИ извлекли из 28-летней па-
циентки 40-сантиметровую тон-
кую стальную струну, которая 
свободно двигалась по вене с по-
током крови. И  почти дошла до 
сердца.

Об уникальном случае рассказали 
в  Минздраве Краснодарского края 
и  Краснодарской городской клини-
ческой больнице № 3. А началась всё 
с того, что женщина почувствовала 
боли в левой паховой области. Док-
тора назначили обследование. Ре-
зультат поразил: в организме боль-
ной «было выявлено нефиксирован-
ное металлическое инородное тело, 
начинающееся от  бедренной вены 
и продолжающееся до полости пра-
вого предсердия».

Стальная струна могла попасть 
в тело пациентки предположитель-
но во время предыдущей операции, 
которую недавно ей  делали. Одна-
ко от  подробностей, какую именно 
и в какой клинике, медики воздер-
жались.

Для того, чтобы извлечь сталь-
ную струну, потребовалось допол-
нительное вмешательство, кото-
рое проводилось под рентгенкон-
тролем. По  словам хирургов, слож-
ность состояла в том, что металли-
ческий проводник двигался в  ве-
нозном русле, меняя свое положе-
ние и мигрируя, что могло привести 
к  фатальным последствиям. Но  всё 
прошло успешно. Однако несмотря 
на благополучный исход, предстоит 
ещё выяснить, каким образом ме-
талл забыли в теле больной.

По инф. СМИ

«Горячая линия» 
в Лесном

УТВЕРЖДЁН план организа-
ционных санитарно-противо-
эпидемических (профилакти-
ческих) мероприятий по пре-
дупреждению завоза и рас-
пространения новой корона-
вирусной инфекции на  тер-
ритории городского округа 
«Город Лесной».

В  Межрегиональном управ-
лении № 91 ФМБА России с на-
чала февраля работает «горя-
чая линия» по вопросам про-
филактики новой коронави-
русной инфекции. Свои вопро-
сы жители города могут задать 
по телефону 2-69-39.

По инф. СМИ

  Короткой
     строкой


