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25 ФЕВРАЛЯ СПОРТИВНАЯ КОМИССИЯ 
ПРОФКОМА КОМБИНАТА «ЭХП», 

ПРЕДСЕДАТЕЛЬ НИНА ВИКТОРОВА, 
ПРОВЕЛА ТРАДИЦИОННЫЙ 
СПОРТИВНЫЙ ПРАЗДНИК 

«ВЕСЁЛЫЕ СТАРТЫ» В ЗАЛЕ МБОУ 
«СШОР «ФАКЕЛ», ПОСВЯТИВ ЕГО 

ПРИБЛИЖАЮЩЕМУСЯ 75-ЛЕТНЕМУ 
ЮБИЛЕЮ ПОБЕДЫ В ВЕЛИКОЙ 

ОТЕЧЕСТВЕННОЙ ВОЙНЕ.

Состязались команды в соста-
ве руководителей подразде-
лений, председателей проф- 

союзных и  молодёжных «перви-
чек» из  подразделений: 004, 007, 
015, 037, 046, 057, 066, 079, 097, 
121, 129, 343, 393, 435, 900, прояв-
ляя не только силу духа, выносли-
вость, ловкость, азарт, но  и  дру-
жеское взаимодействие, коллек-
тивизм. Всех участников органи-
заторы поделили на  три коман-
ды, придумав в  качестве знаков 
различия разноцветные жилетки: 
бордовые, синие, оранжевые. Бла-
годаря помощи мастеров спорта: 
по  конькам  — Ольги Сергеевой, 
по  дзюдо  — Игоря Ястребова, 
было интересно, азартно, весело! 
Ольга Александровна вдумчиво 
и  профессионально подготовила 
комбинированную эстафету «Ве-
сёлых стартов», предусмотрев все 
тонкости состязания, задейство-
вала множество предметов, спор-
тивных снарядов. Это  — разно-
образные мячи, тюбинги, гири, 
конусы, обручи, кольца, брёвна, 
ворота, барьеры для преодоления 
препятствий. Каждый вид эста-
феты демонстрировали активи-
сты спортивной комиссии. Оце-
нивали состязание — главный су-
дья, председатель профкома ком-
бината «ЭХП» Евгений Венглов-
ский, его заместитель Ирина Мо-
чалова, председатель спортив-
ной комиссии Нина Викторова, 
протокол вела Марина Борови-
кова.

Опытная ведущая, ещё и  За-
служенный работник физиче-
ской культуры и  спорта, мастер-
ски включила в  борьбу каждо-
го представителя команд. Инте-

ресный разминочный блок под 
ритмичную музыку не  оставил 
равнодушным никого. Поэтому 
и  командные эстафеты прошли 
с  ещё большим азартом, при-
чём при мощной поддержке бо-
лельщиков! Их  эмоциональный 
взрыв сотрясал трибуны, запол-
ненные до отказа. Шли в ход пи-
щалки, «кричалки», каждый кол-
лектив украсил группу поддерж-
ки отличительными знаками, 
вымпелами, флагами, транспа-
рантами  — выплёскивали энер-
гию в  равной степени и  взрос-
лые, и дети! Выделить кого-либо 
из  групп поддержки было очень 
трудно. Но  строгие судьи, тем 
не  менее, вручили сладкие при-
зы самым активным. Ими оказа-

лись представители подразделе-
ний 900, 007, 004.

Из  участников состязания на 
первое место была выделена ко-
манда «синих» жилетов, на  вто-
рое — команда «оранжевых» и 
на третье — «бордовых» жилетов. 
Хотя, думаю, проигравших в  тот 
вечер не было — довольные участ-
ники дружеского состязания по-
лучили мощный заряд бодрости 
и  огромное удовольствие от  кол-
лективного, насыщенного, увле-
кательного досуга!

Украсили наш праздник юные 
учащиеся детской хореографиче-
ской школы Лесного, подготовив 
красивые танцевальные номера.

Несколько откликов на  состя-
зание мне удалось собрать. На-
талья Лошагина и её юная колле-
га Ирина Саркисян, представи-
тельницы команды отдела главно-
го механика, отметили, что с  удо-
вольствием поддерживают проф- 
союзные мероприятия, воспиты-
вающие коллективизм, активную 
жизненную позицию, умение на-
полнять полезным содержанием 
жизнь каждого сотрудника. «Гра-
дообразующее предприятие — един-
ственное в  Лесном,  — отметила 
Наталья Фёдоровна. —  И  надо не-
пременно укреплять его коллек-
тив сплочённостью, выдумкой, до-

стижениями в  разных областях 
трудовой деятельности и  актив-
ного досуга». Оксана Шабунина 
уже третий год участвует в проек-
те и считает, что это только укреп- 
ляет её  авторитет, как руководи-
теля отдела  900, кроме того, фи-
зическая нагрузка способству-
ет выбросу адреналина, накопив-
шегося за  трудовой день, подни-
мает настроение, восстанавливая 
силы морально и  эмоционально, 
даёт заряд бодрости на последую-
щие дни! Все участники и  зрите-
ли праздника покидали спортзал 
с  оптимизмом и  огромным жела-
нием встретиться вновь.

А  приглашённый на  праздник 
директор МБОУ  «СШОР едино-
борств» Илья Захаров дал высо-
кую оценку профсоюзному спор-
тивному празднику и  даже, как 
он  мне сказал, «загорелся» жела-
нием провести аналогичное со-
стязание в своём коллективе меж-
ду отделениями школы, среди де-
тей и родителей.

Да, действительно, «каждый 
сам пишет книгу своей жизни», 
умейте же сделать её сюжет инте-
ресным и даже захватывающим!

НАТАЛЬЯ МУХИНА, ПК-391
г. Лесной

Фото автора и А. Селиванова
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  Проекты

А вы умеете 
организовать свой 
досуг?

  Нацпроект

Дышите 
глубже

Подготовлены рекомендации по 
физической активности

ЧТОБЫ сохранить здоровье как 
можно дольше, необходимо под-
держивать физическую актив-
ность. Если спортом занима-
ется ограниченный круг лю-
дей, то физактивность полезна 
абсолютно всем — и здоровым, 
и больным людям. В рамках на-
ционального проекта «Демогра-
фия» минздрав подготовил соот-
ветствующие разъяснения и ре-
комендации.

В подготовке документа прини-
мали участие специалисты Наци-
онального медицинского исследо-
вательского центра профилактиче-
ской медицины. Известно, что фи-
зические упражнения необходимы 
для профилактики и лечения мно-
гих хронических заболеваний.

Здоровым людям врачи реко-
мендовали заниматься физически-
ми упражнениями не менее 4-5 раз 
в неделю по 20-60 минут. На аэроб-
ную активность (бег трусцой, бы-
страя ходьба, плавание, лыжи, ве-
лосипед) следует тратить 150 ми-
нут в неделю. Но необходимы и ин-
тенсивные нагрузки, например си-
ловые упражнения — 75 минут в не-
делю. Оба вида упражнений хорошо 
совмещать. Врачи рекомендуют на-
чинать с невысокой нагрузки и за-
тем постепенно её наращивать.

При занятиях спортом необхо-
димо учитывать состояние здоро-
вья человека в данный момент, уро-
вень физической подготовки и об-
раз жизни, подчёркивается в реко-
мендациях. Если имеются пробле-
мы со здоровьем, предрасположен-
ность к каким-либо заболеваниям, 
необходимо перед началом регу-
лярных занятий пройти медицин-
ское обследование.

По инф СМИ

  Знак вопроса

Талисман 
Универсиады

СЛЫШАЛ, что оргкомитет Все-
мирных студенческих игр подвёл 
итоги первого этапа голосования 
за символ состязаний. Кто побе-
дил? В. Нестерова

Организационный комитет Уни-
версиады-2023 по результатам пер-
вого этапа определил 12 претенден-
тов на звание талисмана студенче-
ских игр. Во всероссийском опросе 
по выбору талисмана приняли уча-
стие 68278 человек, которые и опре-
делили главных героев. Почётный 
статус символа Универсиады до-
станется одному из 12 претенден-
тов. Среди них: бурый медведь, се-
верный олень, енотовидная соба-
ка, чёрный аист, соболь, волк, лиса, 
лось, кабан, ящерица, а также соби-
рательные образы «серебряное ко-
пытце» и «малахит».

Стоит отметить, что на втором 
этапе выбранные образы будут на-
рисованы студентами художествен-
ных вузов страны. Из них специаль-
ное жюри выберет три лучших ва-
рианта. Финальное голосование жи-
телей России за выбор талисма-
на Универсиады пройдёт в апреле 
и мае 2020 года.

По инф. СМИ

Азарт всё больше охватывает спортсменов

Все участники состязания «Весёлые старты – 2020»

Дружные болельщики отдела 900

Команда отдела 079 довольна состязанием! 


