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 Расписание 

    богослужений

ПРОДОЛЖЕНИЕ НА С. 18

НАШУ ГАЗЕТУ ЧИТАЮТ В ЛЕСНОМ И НИЖНЕЙ ТУРЕ

Храм Симеона 
Верхотурского

(г. Лесной, тел. 6-38-12)

31  января, пятница. 9:00  — Мо-
лебен Сергию Радонежскому. 15:00 — 
Вечерня-утреня. Исповедь. 1  февра-
ля, суббота. 8:00 — Литургия. 10:30 — 
Панихида-отпевание. 12:00  — Кре-
щение. 15:00  — Всенощное бдение. 
Исповедь. 2  февраля, воскресенье. 
33-Я НЕДЕЛЯ ПО  ПЯТИДЕСЯТНИЦЕ. 
8:00  — Литургия. 10:30  — Молебен. 
12:00  — Крещение. 3  февраля, по-
недельник. 9:00  — Молебен Симео-
ну Верхотурскому. 18:00 — Молебен 
Божией Матери пред иконой «Не-
упиваемая чаша». 6  февраля, чет-
верг. БЛЖ. КСЕНИИ ПЕТЕРБУРГСКОЙ. 
9:00 — Молебен пред иконой. 

Храм в честь иконы 
Божией Матери 
«Неопалимая 
Купина»

(на  территории специаль-
ной пожарно-спасательной ча-
сти № 2: перекрёсток ул. Сироти-
на — ул. Ленина)

По вопросам совершения треб: 
крещения, причастия болящих на 
дому, соборования, отпевания, вен-
чания, освящения квартир, транс-
портных средств и др. обращаться 
по тел.: 8-905-801-5179 (о. Алексий), 
8-966-708-8424 (храм).

30  января, четверг. ПРП. АНТО-
НИЯ ВЕЛИКОГО. 16:00  — Акафист 
пред иконой Божией Матери «Нео-
палимая Купина». 1  февраля, суб-
бота. ПРП. МАКАРИЯ ВЕЛИКОГО, 
ЕГИПЕТСКОГО. 15:00 — Всенощное 
бдение. Исповедь. 2  февраля, вос-
кресенье. НЕДЕЛЯ 33-Я ПО  ПЯТИ-
ДЕСЯТНИЦЕ. ПРП. ЕВФИМИЯ ВЕЛИ-
КОГО. 8:00  — Часы. Божественная 
литургия. 4  февраля, вторник. АП. 
ТИМОФЕЯ. 16:00  — Акафист «Сла-
ва Богу за всё». 5  февраля, среда. 
СВЩМЧ. КЛИМЕНТА, ЕП. АНКИР-
СКОГО. 16:00 — Акафист перед ико-
ной Божией Матери «Неопалимая 
Купина». 6  февраля, четверг. БЛЖ. 
КСЕНИИ ПЕТЕРБУРГСКОЙ. 16:00 — 
Акафист святой блаженной Ксении 
Петербургской.  

Приход Покрова 
Пресвятой 
Богородицы

(г. Нижняя Тура, ул. Машиностро-
ителей, д. 2, тел. 8-908-903-63-98)

1  февраля, суббота. ПРП. МАКА-
РИЯ ВЕЛИКОГО, ЕГИПЕТСКОГО. СВТ. 
МАРКА ЕВГЕНИКА, АРХИЕП. ЕФЕС-
СКОГО. 8:30  — Литургия. Панихи-
да. 11:30  — Огласительная бесе-
да перед крещением. 13:00  — Кре-
щение. 15:00  — Всенощное бдение. 
Исповедь. 2  февраля, воскресе-
нье. ПРП. ЕВФИМИЯ ВЕЛИКОГО. МЧ. 
ИННЫ, ПИННЫ И РИММЫ. МЧ. ВАС-
СА ЕВСЕВИЯ, ЕВТИХИЯ И ВАСИЛИ-
ДА. 7:45 — Чтение акафиста Покрову 
Пресвятой Богородицы. 8:30  — Ли-
тургия. Благодарственный молебен. 
10:00  — Воскресная школа для де-
тей. 13:00 — Воскресная школа для 
взрослых. 5 февраля, среда. 16:00 — 
Молебен с акафистом перед иконой 
Божией Матери «Всецарица» (от  он-
кологии). 17:00 — Всенощное бдение. 
Исповедь. 6 февраля, четверг. БЛЖ. 
КСЕНИИ ПЕТЕРБУРГСКОЙ. 8:00  — 
Литургия. 

Рубрику ведёт 
Анастасия ИСАКОВА

34-ЛЕТНЯЯ певица, телеве-
дущая, звезда реалити шоу 
«Дом-2» Ольга Бузова отве-
тила «да» на  предложение 
руки и  сердца от  26-летне-
го блогера и  певца Давида 
Манукяна.

Об  этом передает KP.RU, 
уточняя, что после тор-
жеств «парочка поселит-

ся в  новой квартире Оли 
на  Мосфильмовской ули-
це», приобретённой ею  не-
давно за 120 миллионов руб- 
лей. По  словам Бузовой, ко-
торая после развода с  фут-
болистом Дмитрием Тара-
совым три года была одна, 
с  блогером она познакоми-
лась на  съёмках своего кли-
па «Лайкер», где Давид сыг- 
рал главную мужскую роль.

«Чувство пришло, и  ты  уже 
ничего не  можешь сделать. 

Мы живём вместе», — сделала 
заявление Ольга.

Отмечается, что влюблён-
ные публично обсужда-
ют предстоящее мероприя-
тие в  социальных сетях, то- 
гда как Бузова уже устрои-
ла для подруг «тайную вече-
рю» в ресторане — девичник, 
куда никого «мужского пола» 
не позвала.

Предполагается, что влюб- 
лённые отправятся в ЗАГС уже 
в этом году.  

  Осколки ШОУ-БИЗНЕСА

  Профилактика

  Благоустройство

Ольга Бузова 
выходит замуж 
за 26-летнего 
блогера

Реакция 
живота

Состояние организма зависит от 
того, в какой позе вы спите

РАБОЧИЙ день позади. Вы верну-
лись домой. Перекусили. А случа-
ется и без перекуса, укладывае-
тесь на кровать или диван, вклю-
чаете телевизор или ноутбук и... 
прочь заботы. Блаженный отдых, 
расслабление.

Знакомая картина, не правда ли? 
Нам только на пользу? Увы, не все- 
гда. Замечали, что нередко после та-
кого блаженства вы с трудом встаё-
те, у вас болит спина, затекли руки, 
ноги, ломит шею? И всё потому, что 
блаженствовали вы не в той позе. 
Что она только казалась удобной, 
а на поверку способна принести 
вред организму, всем органам.

Прежде всего это касается отдыха 
в позе на животе. Проведённые иссле-
дования запрещают ложиться прямо 
на живот. Особенно если вы при этом 
пользуетесь ноутбуком или читае-
те книгу. А именно так любят отды-
хать почти 15% людей. Чем опасна та-
кая поза? Лежание на животе наруша-
ет правильные изгибы позвоночника. 
И следствием могут стать боли в шее, 
спине. Из-за того, что положение тела 
довольно неестественное, вы неудоб-
но сгибаете шею, напрягаете плечи 
и руки. При этом оказывается давле-
ние на ключевые суставы. Однознач-
но: чем чаще так лежать, тем больше 
вреда можно себе нанести.

Более того, сон или отдых лёжа 
на животе может спровоцировать 
нарушение нормального функци-
онирования всего организма. Не-
правильное положение тела нега-
тивно влияет на позвоночник, кото-
рый, в свою очередь, ответственен 
за защиту нервной системы. И далее 
по цепочке: ослабление этой защи-
ты ведёт к аномалиям в работе орга-
низма, т.к. нервная система управ-
ляет всеми функциями человека.

Сильное давление на нижнюю 
часть спины увеличивает риск разви-
тия радикулита, нарушает работу ки-
шечника. Исследования показыва-
ют, что кроме этого происходит сбой 
в дыхательной системе. Поза «на жи-
воте» значит ещё, что вы лежите 
на основных дыхательных мышцах, 
диафрагме. Давление на них не по-
зволяет делать глубокие вдохи. И зна-
чит, существует риск сбить дыхание.

Вывод специалистов однозначен: 
откажитесь от привычки отдыхать 
лёжа на животе.

По инф. СМИ

ЗНАМЕНИТЫЙ музыкант 
Сергей Шнуров рассказал, 
что пойдёт в политику толь-
ко при условии, если такой 
запрос появится у народа.

«Если я пойму, что будет та-
кой запрос у  так называемого 
народа. Если я увижу свой элек-
торат. Если я пойму, что этим 
людям я могу сделать какое-то 
добро — тогда я, естественно, 
пойду в  политику. Только при 
этом условии»,  — передают 
РИА-Новости слова музыкан-

та, который отметил, что де-
путатом должен быть человек 
от народа.

Шнуров добавил, что в  ны-
нешней «конфигурации» Гос- 
думы для него пока нет места, 
а сам он ещё не определился, 
пойдёт ли «куда-то».

Ранее появилась инфор-
мация о  том, что музыканта 
якобы рассматривают в  каче-
стве возможного лидера од-
ной из  новых политических 
партий. Напомню, 13  января 

прошлого года Шнуров офи-
циально объявил о своём ухо-
де из  группы «Ленинград» 
и роспуске коллектива. По его 
словам, дальше группе «стре-
миться некуда», а  сам он  мо-
жет существовать и вне музы-
ки. 

Шнуров – 
в политику?

СОВЕТСКИЙ, российский 
музыкант, видный кино-
ман и  эксперт Юрий Лоза 
вновь взбудоражил своих 
Facebook-подписчиков, рас-
сказав про полученный зло-
вещий анонимный конверт.

«Не  знаю, как  вы, а  я  не- 
ожиданностей не  люблю. 
Как со  знаком „минус“, так 
и  со  знаком „плюс“», — при-
знался Юрий, пояснив, что 
у него даже музыканты в кол-
лективе строго придержива-
ются принципа  — «сначала 
завизируй, а потом импрови-
зируй».

Поводом же к посту послу-
жило подозрительное собы-
тие в жизни певца — вернув-
шись домой, он  увидел вот-
кнутый в  дверь «нестандарт-
ный конверт», на  котором 
значится имя Юрия, а внутри 
«что-то лежит». И  как кон-
верт от  инкогнито очутил-
ся в  двери музыканта  — ни-
кто не знает: «Консьерж гово-
рит, что отлучался лишь один 
раз и всего на 15 минут». Как 
проницательно предполо-
жил Лоза, именно в этот про-
межуток и  подбросили. Лоза 
заверил юзеров: он  не  зна-
ет, что в пакете. «Я его, конеч-
но, не  открывал и  не  собира-
юсь»,  — уточнил осторожный 
автор-исполнитель. Добавив, 
что если отправитель в  бли-
жайшее время не даст о  себе 
знать, то  конверт отправится 
на  помойку. «Даже если там 
чек на  огромную сумму, луч-
ше не  рисковать»,  — уверен 
Юрий. Поскольку «он  впол-

не может быть обмазан смер-
тельным ядом кураре. Как го-
ворится, бережёного Бог бере-
жёт».

P.S. Кура́ре — южно-амери-
канский стрелковый  яд, при-
готовляемый, главным об-
разом, из  коры растения 
Strychnos toxifera (Стрихнос 
ядоносный).

Кстати, 8  февраля Юрий 
Лоза впервые в  Нижней Туре 
выступит на  сцене Дворца 
культуры» с популярными хи-
тами «Плот», «Мать пишет», 
«Заповедные места», «Я  умею 
мечтать...».

(Подготовлено 
по материалам СМИ)

Юрий Лоза 
заподозрил, 
что его хотят 
отравить

За что 
голосуем?
СЕГОДНЯ в городском округе «Го-
род Лесной» состоится рейтин-
говое голосование. Жители на-
шего города выскажут своё мне-
ние о том, какое общественное 
пространство необходимо благо- 
устроить в 2021 году.

В конце 2019 года лесничане на-
звали несколько территорий, кото-
рые, по их мнению, следует рекон-
струировать в первоочередном по-
рядке. Наибольшее число голосов 
было отдано за сквер на Коммуни-
стическом проспекте, за общежи-
тием «Дружба» и за территорию 
от улицы Мира до бульвара Маль-
ского. Теперь из этих двух объектов 
необходимо выбрать один.

Голосование будет проводиться 
на сайте городской администрации 
в режиме онлайн с 00:00 30 января 
и до 15:00 31 января. Кроме того, 
в здании мэрии и в Расчётно-кассо-
вом центре с этой целью установле-
ны специальные урны.

По инф. СМИ


