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4 Flopockon Ha Hegeno
OBEH

CnoxkHast (pUHAHCOBO Hepmesst, Tpeby-
ol1asl YCUIINIA, SHEPIUUHBIX JeJiCTBUIA,
HO TPV 5TOM MHOTOE€ 3aBVUCHUT He OT Bac.
MpuAéTcst cuMTaTh vale dyskue OeHb-
I'M, YeM CBOM, PACCUMTHIBATh HA IEHbIU
CYTIPYTOB, KPEIMUTBI, HACTIEACTBO.
A:25,26.7:20,24.

ITpOAYKTUBHOIM MOKET OBITH TPYII-
ToBast MM napHas pa6ora. B BeIrof-
HOM IIOJIOXKEHMM MOTYT OKa3aTbCsl
KOHCY/IbTaHThI. PBaTh mapTHEpPCKUe
CBSI3U HeBbIromHO. CepbésHbie Gu-
HaHCOBbIE MTOTEPU MOTYT OBITH IPK
Heyzmauax B CyIeOGHbIX MPOoIleccax.
A:21,24.V:23, 26.

BAU3HELbI Hermnoxoe BpeMs [ MOCTPOEHUS

Kapbepbl, CMEHbI MeCTa paboThI, TOBbI-
eHust MpodeCccroHaIbHOTO MacTep-
CTBa. B mepBoIi MO/IOBMHE HeLenu 0-
XOAbl B OCHOBHOM 3aBMCST OT Ballle-
'O TPYZOMI06WMS U podeccuoHamM3Ma,
3HAHMS TOHKOCTE PaboThl.

A:24,26.7:23,25.

TBopueckast Hezens, KOTOpast He pac-
rnonaraeT K MaTepuaJbHbIM MHTepe-
CaM ¥ BBITTOJIHEHMIO CKYyYHO! PaGOThIL.
TIpupéTcst Wi MoMIOOUTh €€, BHECTU
3/1eMeHT TBOPYEeCTBa, MM HalTY J1eJI0
o nyie. CrenaiiTe epepslB, yiiouTe
B OTITyCK. A: 21, 24.V: 22, 23.

AEB

OuyeHb BHeEpPrUYHas, HATPSDKEHHAS
Henesns. CTaHeTe TPATUTb MHOTO CUJI,
HO OHM GYIYT JI€IrKO BOCCTAHABIIM-
BaTbCst. OMHAKO He CTOUT 3JI0YIO-
TPeBISITh CBOEH CITOCOGHOCTHIO K Ca-
MOBOCCTaHOBJIEHUIO, Pe3ePBbI JII060-
r0 OpraHu3ma He 6e3TPaHNYHBI.

A:23,24.7: 20, 25.

Yaiie 6bIBaiiTe Ha My6/IMKe, 3aMUIIN-
Tech Ha 06yJaronye Kypcbl. CBOG0IHbIE
IleBbI MOTYT BMOOUTHCS. VICTIONb3yiiTe
9TO BpPeMsI [Ijisl YCTAHOBIEHNUST POMaH-
TUYECKUX OTHoIeHuit. Pogutensam-/le-
BaM HY)KHO BHUMATEIbHO HaOMIOOAThH
3a7eTbMu. A: 22, 24, V: 21, 25,

AEBA

BECDbI

Hepnens mpuHecéT MHOTO pabGoThbI
¥ CBSI3aHHBIX C Heli XJI0NOT. Xaoc U Cy-
eTa MOTYT IPUBECT K HEPBHOMY Ha-
npspkenuio. Crapaiitech pemiatb Mpo-
6/1eMbI CITOKOIHO U ITOC/IEeIOBATENTBHO.
Tpymontobue MPUHECET TUIOAbI U Oy-
JIeT 3aMeUYeHO PYKOBOICTBOM.
A:20,23.V:21, 26.

BHUMaHMe MHOTUX GYIET COCPemoTo- CKOPHHOH

YeHO Ha OTHOIIeHusIX. MoxkeTe o6pe-
CTU Apy3eii Wi IO3HAaKOMUTBCS C ue-
JIOBEKOM, KOTODBII CTaHeT Ballei
BTOPOJ TMOJIOBMHKOM. ToNbKO yIpsiM-
CTBO U HEYCTYITYMBOCTb MOTYT ITpUBe-
CTU K TUIOXUM pe3y/IbTaTaM.

A:24,25.V:20,22

CTPEAELU

CTOIKHETECH C XJIONOTaMM Ha pabo-
Te. CTapaiiTechb He MPUHMMATh pa-
IUKaNbHBbIX pemieHmii. Ecin pemu-
Te YBOJIUTBCS, TO TIIATETHHO BCE 00-
nymaiite. KapauHanbpHble Ilepeme-
HbI MOTYT KOCHYTBCSI ¥ JIMYHBIX OT-
HOLIeHUII — MpUCTyIIaiTech K MH-
Tyuuun. A: 22, 26. v: 21, 23.

He moBpemsT mepbl MpoGuUIakTUKI
MpOCTYbI, Aueta. Ha BBIXOIHbBIX W3-
GerajiTe TepeHarpsKeHUs HePBHO
CUCTEMbI, GeperuTe JIETKIe, yalle 6bI-
BajiTe HA CBEXXeM BO3JyXe, HO ocTepe-
raiiTechb CKBO3HSIKOB U 3arpsi3HEHHO-
ro Bo3ayxa. A: 21, 22. V: 20, 26.

RO3EPOT

BOAOAEM

3BE3MIbI COBETYIOT MTPOBOIUTH OOJb-
IIe BpeMeHM HaeluHe ¢ coBoii: mepu-
ofi, pacronaraeT K OOVHOYECTBY U ca-
MOaHa/M3y. B OTHOLIeHMSIX MokeTe
CTOJIKHYTBCST C HESICHBIMY 06CTOSITENb-
crBamiu. [IpoaHanm3upyiite CUTyalnio

A:22,25.V: 23, 26.

CIIOKOJHO, 6€3 JIMIITHIX SMOLIMIA.

Hepesist TOCTOSIHHOTO GECITOKOMCTBA.
B [eHesKHBIX U B JTIOOBIX IPYTUX Je-
JIax BCE 3aBUCUT OT CTy4asi, KOTOPbIN
Ha caMOM Jielie He TaK YK U CIyva-
eH. YCIeIIHbIMM B JEeHEeXKHOM IIjia-
He MOTyT ObITh KOHCYJIBTUPOBAHUE,
OKaszaHue yCIyT HaceeHMIO.
A:20,21.V:23,25.

PbiBbl

3uax A — 6nazonpusimuoie OHu, 3Hak V — He6IA20NPUAMHbLIE

JlecHow
KIIVB «9 HEM3BECTHBIX»

IIPUTTIAIITIAET IIOMIPATHh B
«MADUIO». «<MADHS» — KOMAH-
JTHASI IICUXOJIOTUYECKAS I10-
IITIATOBAS POJIEBAS UIPA C
JETEKTHUBHBIM CHO’KETOM.

18 sauBaps (c6) B 19:00 —
B lleHTpe pasBuUTMS TpeANpU-
HUMAaTEIbCTBA.

Ipynna «BKonmakme»: https://
vk.com/mafialesnoy. Cnpaexu no
men. 8-904-540-6666 (VsaH).

KUHOTEATP «PETPO»

«Xonon» (komenus, 12+),
«BropskeHue» (haHrTacTuka, 16+),
«BaHn-1lapesnu n Cepslit Bonk —
4» (M/, 6+), «<Kamyusok v mmm-
OHaxX» (aHMMaUus, 6+).

C 16 suBaps: «(HE) npmeasnb-
HbBIIT MyXunHa» (haHTactuka,
menoppama, 12+), «IIpokngaTue»
(ykacsbl, 18+).

Iodpob6rocmu Ha kinoretro.ru.
Koum. men.: 8-953-050-55-35;
7-81-02 — «kacca (asmoomeem-
YuK).

MY3EMHO-BbICTABOYHbIM
KOMINEKC
(YN. IEHUHA, 0. 54)

B mysee mpopomkaeT paboTy
BbicTaBKa «UymOTBOpHOE X006-
Gu» (BBICTABKA TBOPYECKIX PAGOT
MacTepoB AeKOpaTUBHO-IIPU-
KJIALHOTO TBOpyYecTBa JlecHOToO
C. JeBsiThix, 1. CremaHOBOIA,
yuactHuUI] Kiy6a «Kamemust» (pyk.
0. YekaHoBa), y4acTHUII Kayba
«l'ama» (pyk. I. [TaknuHa), yyeHn-
koB llIkonbl pykogenus (menaror
O. CTpyHHMKOBA).

Ha caliTe my3es — BbICTaBKa
«HoBorogHmii KapToHaXX» (HO-
BOTOJHME yKpalleHNsI U3 KapTo-
Ha, KoHel XIX B.-XX B.) 3 ¢oH-
OB My3esl.

Yacver paGomsl my3es: nH-
nm — ¢ 9:00 do 18:00 (nepepwvis
¢ 13:00 do 14:00), c6 — ¢ 10:00
0o 18:00, 6c — 6b1x00HOTI).

B BbicTaBOuHOM 3ajie MBK
(3panme LI'B um. I1.II. BaskoBa)
o 20 sHBaps BbICTaBKa 06€3b-
SH U penTuanit. Yacel pabomoi:
escednesro ¢ 10:00 do 19:00.

AETCKAS BUBJIMOTEKA
UM. A.N. TAMOAPA

26 ssuBaps B 11:00 — nute-
pPaTypHO-KYJIMHAPHBIA TPOEKT
«IlounTaem. Iloegum» nJis ne-
Teit 5-12 ner.

Yo 6ydem? UteHne BKYCHBIX
MUCTOPUI, UTPOBbIE MOMEHTHI
U TIepBble KyJIMHApHble IIeJeB-
PpbI Ballero pe6éxka.

I'de? B cemeitHOM pecTopaHe
«Po61H Bo6MH».

IIpedeapumensHas 3anuce no
men.: 8-908-924-2697, 4-10-19
(Hamanu CeméHogHa).

Cryausi pa3BUBaloOLIero ure-
HUsa «CTymeHbKM» OObSBISIET
JOTIOJTHUTENIbHBIN HAaGOp B TPYII-
nbl «5 cam» pmereit 3-4 net. Oc-
HOBHbIE HAIpaBJIEHMS] Pa3BU-
TUS JeTeil: peueBoe, MHTeIEK-
TyalbHOE, 3MOLMOHANbHOE, UM-
TaTeabCKOe, TBOpUECKoe.

ITodpobHocmu no men. 4-68-11
(Tamosina BukmoposHa).

Joporue Hamu ymuTarTe-
au! 3arngaute B «lajimapos-
Ky» He BbIxons u3 goma! Ilo-
ceTuTe pyopuku: «UnUTaIEHOK,
«Drenibyk», «MomomExKRHbI hop-
mat», «Mup KHuUr». XKemaem npu-

OBbABAEHMA B TA3ETE «<PESOHAHC»
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SITHOTO BPEMSIIIPEIIPOBOKIEHMST
Ha caiiTe www.gaidarovka.info.

rOPOACKAS BUBJIMOTEKA
MM. .M. BAXXOBA

BAC IIPUITIAITAIOT OTZIOX-
HYTb...

18 siuBaps B 18:00 — BUPTVY-
AJIBHBI1 KOHIIEPTHbBIN 3AJI
MPeCTaBIISIeT KOHLEPT OGOJBIIO-
ro opkecrpa u cuMGOHNYECKO-
ro xopa. B mporpamme: TaHeeB.
KanTtara «MoaHH JlaMacKuH»;
YaitkoBCKMit. YBepTiopa-daHTa-
3us «Pomeo u [IxxynbeTTtar; Yaii-

KOBCKMit. My3sblka K BeCeHHell
ckaske A. Ocrposckoro «CHery-
pouKar.

Cnpasku no men. 6-81-97.
Bxop, cBOGOHBIIA.

18 auBaps B 14:00 — mpo-
exT «IIIKOJIA BBDKMUBAHNSI»
(nmpaktuka). C6op B 14:00 y Bax-
TBI IIpyZa.

Cnpasku no Homepy menegoHa
8-909-020-8537.

19 saBaps B 12:00 — Poxpe-
CTBEHCKasl KBeCT-urpa «3MMHue
3a6aBpl». [Ipumiamaem pnereii

8 (34342) 2-59-84; +7-9000-324-164

U pojuTeNeil HA MHTepecHble
MUCHBITAaHUSI U 3aHMMaTeIbHbIe
TOJIOBOJIOMKM. B KOHIle UIpbl —
POS3BITPBILI [IPU30B.

19 sauBapsa B 12:00 — mpo-
ekT «YCIIEIITHBIE ITPAKTUKI»
(HoBbIt opmar [TPODopueHTa-
UMM AJi19 TOLPOCTKOB U MX PO-
nuTeneii). Bctpeua co ctunm-
crom-uMmugxkmerikepom AHAC-
TACUEM MYP3VHOM. Tema: «I'ap-
Iepob COBpeMeHHOII IeBYIIKI».

19 auBaps B 14:00 — cnexk-
Takab TeaTrpa TeHeil «Ilog Posk-
JeCTBEeHCKOJ 3Be3moii». lleHa
6mtera 100 py6.

19 ssuBaps B 15:00 — KOHIEPT
«4yId0 POXIECTBA» c yua-
cTueM xopa «JlyxOBHBIN cag»
Xpama BO MMsI CBSITOIO TpaBef-
Horo CumeoHa BepxoTypckoro.
Bxoj, cBOOGOIHBIIA.

Bosicmasku:
YUTaJAbHBIN 3an:. «JleTure,
aHresbl, 0 CBeTY...» (TBOpYe-

ckue paboThl BOCIUTAHHUKOB
LI «Kynenp» M 3KCIIOHATOB
U3 IMYHBIX KOJIJIEKIMI);
«Menuateka»: «[IpasmHuka
BOJIIIEOHBIE MTHOBEHUST»  (BbI-
CTaBKa-MHCTAJUISIINS);
MOJIOEKHBIN oTaen «KVb»:
«Moit mup yepe3 06beKTUB» ((Po-
ToBbICTaBKa Mapuu JleHmuco-
BOI1); «BomiounieHne yHUKaJb-
HBIX MAel» (BbICTaBKa TBOpYe-
ckux pa6ot Upunsl [deiidep).

MAPK KYJIbTYPbl U OTADbIXA

O6pamaem Balle BHUMAaHMe
Ha u3MeHeHue rpacduka pabo-
Thl [laBMJIbOHA pa3BiieYeHUI:
¢ 20 o 22 u ¢ 27 no 29 saHBa-
pa nasunboH HE PABOTAET;
B OCTaJIbHbIE THU — IO OOBIYHO-

My rpaduKy.

HuskHag Typa

MAY «OBOPEL, KYJIbTYPbI»
BIIEPBBIE B HUDKHEH TYPE!

8 deBpans B 19:00 TBOpUE-
ckuii Beuep IOPUS JIO3BI! XXu-
BOit 3BYK! Bce JII06MMbIE XUTBI:
«[Inot», «MaTp muIieT», «3amno-
BeJHble MecTa», «§ yMmero Meu-
TaTb...».

Bunemet 6 kaccax JIK u no mes.
8-900-214-6211.

Cnpasxu no men. 2-77-83.

KUHOTEATP «JTY4Y»

«Xomnon» (Kkomenusi, 12+),
«BropskeHue» (haHracruka, 16+),
«BaH-Llapesnu u Cepslit Bonk —
4» (M/, 6+), «<Kamyuspk U mmm-
OHaxX» (aHUMaUus, 6+).

C 16 ssuBapsi: «(HE) upeans-
HbI MykuuHa» (paHTacTukKa,
menonpama, 12+), «M3roHsio-
it gpsiBosia: AGaamoH» (oeTek-
TUB, TpUJIep, 18+).

CroumMocTs ceaHCOB: 2D —
200 py6., 3D — 250 py6. VIP —
350 pyo6.

Cnpasxu no men. 2-61-37.

HUXXHETYPMHCKWM KPAE-
BEAYECKMH MY3EH
(YN. COBETCKAS, A.. 2)

18 suBaps B 14:00 — OTKpBbI-
TME BBICTABKM aBTOPCKUX PaboT
Cepres Bonkomoposa «CTPAH-
HBIE KAPTVHKW». Bxop cBo-
OOTHBI.

ITodpobHas unpopmayus no
men. 2-57-81.
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BHWMAHMUWE!

B MNAAHE MEPOMNPUATUM BO3MOXHbI

M3MEHEHWA.

CNEOAUTE 3A AOPUWAMU YYPEXOEHUN!



