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  Мысли вслух

БЛАГОДАРЯ ПОСТОЯННЫМ 
ТРЕНИРОВКАМ 75-ЛЕТНИЙ 
ЛЫЖНИК, ЛЕСНИЧАНИН 

БОРИС УЛАТОВ ПРЕОДОЛЕВАЕТ 
ДЕСЯТИКИЛОМЕТРОВУЮ ДИСТАНЦИЮ 

ЗА ПОЛЧАСА! ДЛЯ СРАВНЕНИЯ — 
26-ЛЕТНИЙ ЧЕМПИОН МИРА 

И ДВУКРАТНЫЙ ОЛИМПИЙСКИЙ 
ЧЕМПИОН ПЕТТЕР НОРТУГ ПРОХОДИТ 

ТУ ЖЕ ДИСТАНЦИЮ ВСЕГО 
НА 9 МИНУТ БЫСТРЕЕ.

В  свои 75  лет Борис Улатов 
служит сторожем. Такая ра-
бота его очень устраивает, 

потому что позволяет готовить-
ся к  международным соревнова-
ниям.

Улатов серьёзно занимался спор-
том с детства, но впервые выехать 
за  границу для участия в  меж-
дународном турнире смог толь-
ко в  72  года. До  этого Борис ра-
ботал в  атомной промышленно-
сти, и  из  страны его не  выпус- 
кали. В  73  года Улатов стал чем-
пионом мира на  соревнованиях 
Masters World Cup в Швеции — од-
ном из крупнейших чемпионатов 
по  зимним видам спорта для ве-
теранов, который длится целую 
неделю и  собирает около тыся-
чи участников. Правда, Борис по-
лучил «золото» в эстафете, то есть 
в команде. Теперь он твёрдо наме-
рен победить в одиночку.

«Есть у  меня соперники  — фин-
ны и шведы, — говорит спортсмен. 
—  Ребята они хорошие, но  у  меня 
перед ними должок  — надо выиг- 
рать».

Тренировки Бориса  — это бег 
на  лыжах зимой и  на  лыжерол-
лерах летом. За  одну трениров-
ку  — не  меньше 15  километров. 
А в хорошую погоду и все 35, и так 
3-4  раза в  неделю. И  ещё, конеч-
но, велосипед. Уважаемый чита-
тель, всё, что выше написано — это 
не мой текст, и фото тоже, всё это 
я скопировал из интернета (мате-
риалы социального проекта «Воз-
раст счастья» журналиста Влади-
мира Яковлева, первого руководи-
теля издательского дома «Коммер-
сантъ», многие годы остававшего-
ся владельцем издания). Он опуб- 
ликовал в  интернете статьи о  со-
рока необычных пожилых людях, 
сумевших создать для себя «воз-
раст счастья» — тот самый третий. 
Героями интернета стали люди 
разных профессий: спортсмены, 
врачи, бухгалтеры, библиотека-
ри и т.д. Так, Джон Лоу из Брита-
нии в 80 лет стал заниматься бале-
том, сейчас ему 92, и он выступа-
ет на профессиональной театраль-
ной сцене.

Как известно, первый воз-
раст  — это рождение, второй  — 

свадьба-женитьба-дети-карье-
ра, третий — срок, во время кото-
рого большинство превращают-
ся в доживающих свой век стари-
ков. Лишь некоторые умудряют-
ся прожить этот срок самой на-
сыщенной, самой интересной, са-
мой свободной от каких-либо обя-
зательств и самой счастливой жиз-
нью. И  в  список 40  мировых зна-
менитостей интернет-проекта по-
пал наш земляк 75-летний лыж-
ник Борис Улатов. В  нашем горо-
де Борис — признанный авторитет 
среди всех лыжников и, думаю, нет 
смысла расписывать все его спор-
тивные достижения, в  городе  он, 
прежде всего, известен как нор-
мальный, порядочный человек, 
затем уже всё остальное.

Помню такой случай, нача-
ло 2000-х годов, гайдаровские ре-
формы. Мы с Борисом в Екатерин-
бурге отбегали лыжные гонки, си-
дим на вокзале, ждём поезда. «Од-
нако давай, Борис, сходим в буфет, 
возьмём что-нибудь перекусить», — 
предложил  я. Пришли в  буфет, 
взглянули на  цены и  ахнули, бу-
терброды с  колбасой, которые 
раньше стоили 25  копеек, теперь 
продавались по три рубля, пирож-
ки и прочая снедь тоже подорожа-
ли. «Нет, Олег, я не буду этого поку-
пать, у меня сын Витька, его нужно 
кормить, потерплю до  дома». Бо-
рис любил и гордился сыном, сын 
тоже занимался лыжами и, к сожа-
лению, был далеко не  подарком, 
молодой человек, бывало, дер-
зил отцу, и  нам, лыжникам, при-
ходилось ставить его на  место. 
В этом году наконец пришла зима, 
все лыжники от  мала до  ветера-
нов обосновались на лыжной базе, 
но почему-то Бориса нет, что само 
по  себе исключалось по  опреде-
лению, а здесь ещё поползли слу-
хи, что Борис находится в  психи-
атрическом диспансере и  не  мо-
жет ходить без посторонней по-
мощи, и  якобы один из  ветера-
нов-лыжников пытался его наве-

стить в  этом заведении, не  полу-
чилось, оказывается, только род-
ственники имеют право на  посе-
щение. Слухи и домыслы, что про-
исходит с Борисом, ширились, раз-
растались невероятными подроб-
ностями, и  я  решил постараться 
разобраться с этим делом.

В Лесном есть только два места, 
где мог находиться Борис,  — это 
психоневрологический диспансер 
на  ул.  Белинского, д.  12б и  псих-
диспансер на  Перевалке. Решил 
начать с  первого. Главный врач 
Владимир Васильевич Иванов 
находился в отпуске, его замести-
тель внимательно меня выслуша-
ла, куда-то позвонила и сообщила: 
«Борис Улатов находится в психиа-
трическом диспансере на  Перевал-
ке, езжайте туда, и  главный врач 
Инна Владимировна Кузнецова 
вам всё расскажет». На следующий 
день, 7 декабря, мы с Юрием Ма-
каровым приехали на  Перевалку 
к зданию, огороженному зелёным 
металлическим забором, со сталь-
ной входной дверью и  табличкой 
с  надписью: «Для вызова персона-
ла нажмите на  красную кнопку». 
Не  сказать, что нам здесь сильно 
обрадовались. Открывшая дверь 
строгая с виду женщина с ходу на-
чала: «Кто такие, зачем пришли?». 
«Да  не  смотрите вы  на  нас так, 
мы ещё не ваши клиенты, вам зво-
нили с  Белинского, мы  должны по-
говорить с  главным врачом Инной 
Владимировной». Аргумент срабо-
тал, женщина провела нас в боль-
шую заставленную маленьки-
ми столами и  стульями комна-
ту и  приказала: «Ждите!». Вскоре 
главный врач в  сопровождении... 
вошёл в  комнату. «Мы  — ветера-
ны-лыжники,  — представился  я. 
—  Это Юрий Макаров, моя фами-
лия Чубатый, пришли к вам погово-
рить о Борисе Улатове». «Олег Ио-
сифович,  — заулыбалась главный 
врач. —  Мы  — ваши поклонники, 
с удовольствием читаем ваши ста-
тьи в  „Резонансе“, обсуждаем  их, 

продолжайте писать»,  — заклю-
чила Инна Владимировна. По вы-
ражению лица сопровождающей 
я понял, что лёд растаял, и можно 
было приступать к основному во-
просу. Нужно было выяснить, что 
в этом не богоугодном заведении 
забыл Борис. Разговор был долгим, 
поэтому изложу его вкратце. Как 
оказалось, Борис в этом лечебном 
учреждении находится уже четыре 
месяца. По словам главврача, у Бо-
риса были определённые пробле-
мы со здоровьем, но его подлечи-
ли. Сейчас он  вполне адекватен, 
и его хоть завтра можно выписать, 
но этого сделать нельзя, отправив 
человека на  все четыре стороны, 
у  него может случиться рецидив, 
за  ним нужен постоянный при-
смотр. Проблема в  том, что род-
ные не  желают его отсюда заби-
рать. «Мы  неоднократно обраща-
лись к  ним с  просьбой забрать па-
циента, но  тщетно»,  — пояснила 
доктор. «Сейчас создалась патовая 
ситуация, в лечебнице мы его боль-
ше держать не можем, а родствен-
ники наотрез от  него отказыва-
ются, не  знаем, что и  делать»,  — 
заключила главврач. Налицо — го-
товый сюжет, достойный написа-
ния романа или сценария к кино-
фильму под условным названи-
ем «Чужая родня». «Инна Владими-
ровна, но мы-то хоть можем посе-
тить Бориса?»  — поинтересова-
лись и в виде исключения «добро» 
на его посещение получили, наве-
стив Бориса в воскресенье, 8 дека-
бря.

В  воскресенье мы  с  Юрием 
с  пакетом подарков находимся 
в  той  же комнате. Кроме нас там 
ещё две женщины, которые уже 
общались со своими. Борис запаз-
дывал... Наконец появился: «Изви-
ните, мужики, за  опоздание, брил-
ся»,  — пояснил он  свою задерж-
ку. Внешне Борис выглядел впол-
не пристойно, только сильно по-
худел. «Ну как ты, Борис, как тебе 
здесь живётся?»  — спросили  мы. 
«Всё нормально у меня, всё хорошо: 
смотрю телевизор, выхожу на  ча-
совую прогулку, потихоньку трени-
руюсь, дают витамины, одно пло-
хо, забрали мобильник, а  мне нуж-
но позвонить сыну, чтобы он меня 
забрал отсюда, хочу домой...» 
Мы  с  Юрием попытались пере-
ключить внимание Бориса на дру-
гие темы, не  получалось. Короче, 
вручили мы ему передачу, на том 
и отбыли из лечебницы.

И в заключение буду краток, как 
такое могло случиться, что близ-
кие люди стали чужими?..

О. ЧУБАТЫЙ
Фото предоставлено автором

НЕ У ВСЕХ ЛЮДЕЙ, УВЫ, 
СКЛАДЫВАЮТСЯ НОРМАЛЬНЫЕ 

ОТНОШЕНИЯ НА РАБОТЕ, ПРИ 
ОБУЧЕНИИ, В СЕМЬЕ, В ОБЩЕНИИ 
С ДРУГИМИ ЛЮДЬМИ. И МНОГИЕ 

В СИЛУ СВОЕГО ХАРАКТЕРА 
И ДРУГИХ ПРИЧИН ЧАСТО 

ОСТАЮТСЯ НА СКЛОНЕ СВОИХ ЛЕТ 
В ОДИНОЧЕСТВЕ.

Таких людей немало и среди 
лесничан. И мужчин, и жен-
щин. Вот осталась жена одна 

после смерти мужа, а  дети заму-
жем или женаты. Снохи не  при-
ветствуют у  своих мужей стрем-
ление заботиться о  своих  мате-
рях, общаться с ними. И живёт та-
кая женщина в   замкнутом про-
странстве, в  четырёх стенах. Ко-
му-то здоровье не позволяет по-
являться в обществе. Когда-то она 

работала на страну, отдала ей своё 
здоровье, а теперь прозябает одна 
на нищенскую пенсию. Слышала, 
что в нашем городе вроде бы есть 
волонтёры, но не замечала, что-
бы они очень активно помогали 
таким людям. А ведь это так про-
сто: прийти к нуждающемуся че-
ловеку, пообщаться с ним, выпить 
чая с  баранками или пряниками, 
поздравить с  днём рождения от-

крыткой или хотя  бы позвонить. 
Практически все наши пенсионе-
ры, вышедшие на  пенсию с  про-
изводства, забыты (за редким ис-
ключением). Я обращалась по по-
воду волонтёрства в Обществен-
ную палату города, но должного 
понимания там не  нашла. Допу-
стим, кто-то сходил бы в магазин, 
постирал бельё, приготовил еду, 
помыл человека в ванной, пропы-

лесосил ковры, помог на  безвоз-
мездной основе забытым родны-
ми и друзьями, бедствующим.

Не  зря же о  таких людях сло-
жено немало песен, о них ставят-
ся спектакли. Если человек один, 
забыт семьёй, производством, 
это очень сильно отражается на 
его  здоровье. Такие люди ощу-
щают себя никому не  нужными, 
некоторые говорят, что не  хотят 
жить, потому что устали от  оди-
ночества.

Прошу наших волонтёров обра-
тить внимание на  одиноких лю-
дей, которым нужна помощь в до-
машних делах. Давайте помо-
гать им. Хотя бы добрым словом, 
ведь, как говорят в народе, доброе 
слово и  кошке приятно. На  мой 
взгляд, тема эта очень серьёзная, 
и замалчивать её нельзя.

В. ЗАБОТИНА
г. Лесной

  Житейские 
     истории Патовая ситуация

Жизнь прожить — 
не поле перейти
Об одиночестве маленького человека и... 
о любви

  Здравоохранение

  Вопрос — ответ

Для решения 
кадровых 
задач...
В РАМКАХ реализации регио-
нального проекта «Обеспечение 
медицинских организаций си-
стемы здравоохранения квали-
фицированными кадрами» на-
ционального проекта «Здраво-
охранение» в Минздраве Сверд-
ловской области внедрена новая 
практика — обязательная полуго-
довая стажировка ординаторов 
второго года обучения в меди-
цинских центрах региона.

«Сейчас многое делается для при-
влечения молодёжи к работе в рай-
онных больницах, и эта работа бу-
дет продолжена», — отмечает ми-
нистр здравоохранения Сверд-
ловской области Андрей ЦВЕТ-
КОВ.

С сайта Правительства 
Свердловской области

Сколько 
будут платить 
солдатам?

В НОВОСТЯХ трубят: воен-
нослужащим по призыву будут 
платить по 2 тыс. руб. в месяц. 
Но мне 4 года назад столько пла-
тили. В чём новость? О. Ветров

Отвечает директор правоза-
щитной группы «Гражданин. Ар-
мия. Право» Сергей КРИВЕНКО:

— Всё правильно: 2 тыс. руб. сол-
датам платили с 2012 года в порядке 
эксперимента. Распоряжения о его 
продлении дважды в год подписы-
вал президент, теперь правитель-
ство предложило Госдуме закрепить 
данную норму в законодательстве. 
Если Дума примет соответствующий 
закон, эту сумму будут раз в год ин-
дексировать в соответствии с ин-
фляцией. Остальные нормы, пропи-
санные в законопроекте, — допла-
ты за риск в мирное время, за се-
кретность, за командование отделе-
нием — представляются мне слабо-
выполнимыми, поскольку срочники 
сейчас этим не занимаются.

По инф. СМИ

  Благоустройство

Сквер 
за «Дружбой» 
или...
ЛЕСНОЙ участвует в проекте 
«Формирование комфортной го-
родской среды». Недавно завер-
шился сбор предложений для 
проведения благоустройства об-
щественных территорий. В го-
лосовании приняли участие 
1676 жителей города.

Большинство из них высказа-
лись за то, чтобы в 2021 году благо-
устроить сквер за бывшим общежи-
тием «Дружба» на Компроспекте, 37. 
2 место в голосовании заняло про-
странство от улицы Мира до бульва-
ра Мальского. Эти территории вой-
дут в список для процедуры рейтин-
гового голосования по выбору обще-
ственной территории, подлежащей 
благоустройству в первоочередном 
порядке. Оно состоится 30 января.

По инф. СМИ


