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 Расписание 

    богослужений

ПРОДОЛЖЕНИЕ НА С. 18

НАШУ ГАЗЕТУ ЧИТАЮТ В ЛЕСНОМ И НИЖНЕЙ ТУРЕ

  ОМВД 
     сообщает

Храм Симеона 
Верхотурского
(г. Лесной, тел. 6-38-12)

8 ноября, пятница. 15:00 — Вечер-
ня. Утреня. Исповедь. 9 ноября, суб-
бота. 8:00 — Литургия. 10:15 — Па-
нихида-отпевание. 12:00  — Креще-
ние. 15:00 — Всенощное бдение. Ис-
поведь. 10  ноября, воскресенье. 
НЕДЕЛЯ  21-Я ПО  ПЯТИДЕСЯТНИЦЕ. 
8:00  — Литургия. 10:15  — Молебен. 
11  ноября, понедельник. 9:00  — 
Молебен Симеону Верхотурскому. 
18:00  — Молебен Божией Матери 
пред иконой «Неупиваемая чаша».  

Храм в честь иконы 
Божией Матери 
«Неопалимая 
Купина»
(на территории специальной по-
жарно-спасательной части № 2: 
перекрёсток ул. Сиротина-Ленина)

По вопросам совершения треб: кре-
щения, причастия болящих на дому, 
соборования, отпевания, венчания, 
освящения квартир, транспортных 
средств и др. обращаться по тел.: 
8-905-801-5179 (о. Алексий), 8-966-
708-8424 (храм).

7  ноября, четверг. ПРАВ. ТАВИФЫ. 
16:00  — Молебен перед иконой Бо-
жией Матери «Неопалимая Купина». 
8  ноября, пятница. ВМЧ. ДИМИ-
ТРИЯ СОЛУНСКОГО. 15:00  — Вечер-
ня. Утреня. Исповедь. 9 ноября, суб-
бота. ПРП. НЕСТОРА ЛЕТОПИСЦА. 
8:00 — Часы. Божественная литургия. 
10:20  — Панихида. 11:00  — Кружок 
богословия и благочестия для взрос-
лых. 15:00  — Всенощное бдение. 
Исповедь. 10  ноября, воскресенье. 
НЕДЕЛЯ 21-Я ПО ПЯТИДЕСЯТНИЦЕ. 
ВМЦ. ПАРАСКЕВЫ, НАРЕЧЁННОЙ 
ПЯТНИЦА. 8:00  — Часы. Божествен-
ная литургия. 10:30  — Воскресная 
школа для детей. 12  ноября, втор-
ник. СЩМЧ. ЗИНОВИЯ, ЕП. ЕГЕЙ-
СКОГО, И СЕСТРЫ ЕГО МЦ. ЗИНО-
ВИИ. 16:00 — Молебен с акафистом 
«Слава Богу за всё». 13 ноября, сре-
да. АПП. ОТ 70-ТИ СТАХИЯ, АМПЛИЯ, 
УРВАНА, НАРКИССА, АПЕЛЛИЯ И 
АРИСТОВУЛА. 16:00  — Молебен пе-
ред иконой Божией Матери «Неопа-
лимая Купина». 14 ноября, четверг. 
БЕССРЕБРЕНИКОВ И ЧУДОТВОРЦЕВ 
КОСМЫ И ДАМИАНА АСИЙСКИХ. 
16:00 — Молебен о недужных святым 
Косме и Дамиану. 

ПЕЙНТБОЛ — СПОРТИВНАЯ 
ИГРА, ИМИТИРУЮЩАЯ 

СКОРОТЕЧНЫЕ ОГНЕВЫЕ 
КОНТАКТЫ НА ОГРАНИЧЕННОМ 

ПРОСТРАНСТВЕ. ИГРАЮТ 
В НЕЁ С ПРИМЕНЕНИЕМ 

МАРКЕРОВ — ПНЕВМАТИЧЕСКОЕ 
УСТРОЙСТВО, СХОДНОЕ С ОРУЖИЕМ, 

СТРЕЛЯЮЩЕЕ ЖЕЛАТИНОВЫМИ 
ШАРИКАМИ С ВОДОРАСТВОРИМОЙ 

НЕТОКСИЧНОЙ КРАСКОЙ.

В  настоящее время пейнт-
бол является 27  техниче-
ским видом спорта, куриру-

емым РОСТО (бывшее ДОСААФ). 
На  Всемирных юношеских играх 
в  Москве в  1999  году сорев нова-
ния по  пейнтболу были частью 
их программы.

Эта игра захватывает игро-
ков, заставляет забыть о  вре-
мени и  внешнем мире. Они ви-
дят цель  — поразить противни-
ка и  выжить. Пейнтбол  — игра 
командная, издревле извест-
но  — один в  поле не  воин. Так 

и  в  пейнтболе, один игрок, ка-
ким бы он профессионально под-
готовленным и  экипированным 
ни был, ничего не сможет сделать 
против команды, которая чётко 
и слаженно действует на поле.

3  ноября в  Нижней Туре про-
шёл чемпионат по пейнтболу, по-
свящённый Дню народного един-
ства. Соревнования проходили 
на  базе Нижнетуринской спор-
тивно-технической школы ДО-
СААФ России. В турнире приняли 
участие пейнтболисты не  только 
из нашего города, но городов-со-
седей — Лесного, Качканара и по-
сёлка Ис.

Площадка ДОСААФ собрала на 
этом празднике спорта более 60 
человек, из которых 30 — участни-
ки! Всего участвовало 6  команд: 

2  команды из  г.  Лесного (жен-
ская и мужская), 2 — из г. Нижней 
Туры (женская и мужская), одна — 
из г. Качканара и одна — из посёл-
ка Ис.

Порадовало  то, что таким се-
рьёзным и нелёгким видом спор-
та увлекаются и девушки. На этот 
раз было сразу две женских ко-
манды, одна из  которых заняла 
почётное третье место!

Завсегдатаями пейнтбола в Ниж-
ней Туре уже давно являются муж-
чины из г. Лесного. Именно они 
в  нелёгкой схватке с  командой 
ДОСААФ (г. Нижняя Тура) и одер-
жали победу!

Места распределились так: 
1  место  — команда из  г.  Лесно-
го  — «СОЛЯНКА»; 2  место  — 
команда из г.  Нижней Туры  — 
ДОСААФ; 3  место  — женская 
команда из г. Лесного — «МЕЧТА 
ЗДЕСЬ».

Радует, что с  каждым разом 
пейнтбольные соревнования, 
благодаря СТШ ДОСААФ, привле-
кают к себе всё больше и больше 
внимания. Как заверил нас Анд-
рей Буйбаров, один из организа-
торов соревнований, спортшко-
ла приложит все усилия, чтобы 
этот вид спорта расцветал в  на-
шем городе и  пользовался попу-
лярностью у молодёжи. До новых 
встреч на пейнтбольных боях!

С. ЗАЯКИН
Фото С. Чикишева

  Пейнтбол

Впереди 
«Солянка» 
из Лесного
Чемпионат, посвящённый 
Дню народного единства

В перерывах между боями юные бойцы проходят подготовку

Момент боя

В перестрелке решается многое

ГОРОДСКИМ СУДОМ ГОРОДА 
ЛЕСНОГО ВЫНЕСЕН ПРИГОВОР 

ЖИТЕЛЬНИЦЕ ГОРОДА, КОТОРАЯ 
ПРИЗНАНА ВИНОВНОЙ В КРАЖЕ, 
СОВЕРШЁННОЙ С НЕЗАКОННЫМ 
ПРОНИКНОВЕНИЕМ В ЖИЛИЩЕ.

В  2019  году в  ОМВД Рос-
сии по  ГО  «Город Лес-
ной» зарегистрировано 

несколько заявлений от  по-
жилых граждан города Лесно-
го о том, что к ним в кварти-
ру под видом социального или 
медицинского работника при-
ходила молодая женщина. По-
сле её  ухода из  квартир про-
падали ценные вещи и денеж-
ные средства.

В  ходе оперативно-розыск-
ных мероприятий сотрудника-
ми уголовного розыска уста-
новлена женщина, подозре-
ваемая в  совершении данных 
преступлений. Ею  оказалась 
25-летняя жительница г.  Лес-
ного, не  работающая, ранее 
привлекавшаяся к  уголовной 
ответственности, одна воспи-
тывающая малолетних детей.

Так, в  январе 2019  года из 
квартиры пенсионерки ею тай-
но похищены деньги и бан-
ковская карта, используя ко-
торую, она в дальнейшем рас-
платилась за  приобретённые 
продукты. В  июле 2019  г. со-
вершена кража золотого коль-

ца, в  августе этого  же года 
вновь денежные средства и 
банковская карта.

25  октября 2019  года суд 
признал подсудимую винов-
ной по  п.  «а» ч.  3 ст.  158 Уго-
ловного кодекса Российской 
Федерации и назначил ей на-
казание в  виде лишения сво-
боды сроком на  3  года 6  ме-
сяцев с  отбыванием наказа-
ния в  исправительной коло-

нии общего режима. Приговор 
в законную силу не вступил.

Следственным отделом ОМВД 
России по  ГО  «Город Лесной» 
в  отношении данной граждан-
ки возбуждено и  расследуется 
ещё два уголовных дела по п. «а, 
г» ч. 3 ст. 158 Уголовного кодекса 
Российской Федерации.

ОМВД России 
по ГО «Город Лесной»

За кражу 
чужого 
имущества...

  Знак вопроса

Можно ли 
очистить 
сосуды?

В ИНТЕРНЕТЕ можно прочитать 
много советов на тему чистки со-
судов. Стоит ли им следовать? 

М. Гуляева

Отвечает доктор медицинских 
наук, профессор РНИМУ им. Пиро-
гова Александр КАРАБИНЕНКО:

— В организме есть специальный 
биохимический механизм, который 
отвечает за самоочищение сосудисто-
го русла. По-другому очистить сосуды 
невозможно — препараты, которые 
«растворяют» атеросклеротические 
бляшки, не имеют никакого отноше-
ния к доказательной медицине.

Пациентам с нарушениями липид-
ного обмена (который и провоциру-
ет атеросклеротическое поражение) 
кардиологи обычно назначают стати-
ны, которые позволяют затормозить 
прогрессирование болезни и немно-
го уменьшить размер наростов. Но, по-
скольку бляшки прорастают фибрино-
вой тканью, избавиться от них полно-
стью невозможно.

Единственно верный совет — по-
старайтесь предотвратить их появ-
ление с помощью здорового обра-
за жизни.

По инф. СМИ


