
ВНЕСЕНЫ изменения в  Пра-
вила проведения техническо-
го осмотра транспортных 
средств, утверждённые по-
становлением Правитель-
ства Российской Федерации 
от 5 декабря 2011 г. № 1008.

С 1 ноября 2019 года в тех-
нический осмотр транспорт-

ных средств для перевозки 
пассажиров и  грузовых ав-
томобилей будет включаться 
проверка наличия тахографа 
и его состояние.

Определено, что на  транс-
портном средстве, оснащён-
ном тахографом либо на  са-
мом тахографе должна быть 

размещена установочная таб-
личка с  информацией о  ха-
рактеристическом коэффици-
енте транспортного средства 
и дате его определения, об эф-
фективной окружности шин 
колёс и дате их измерения.

(Постановление Прави-
тельства Российской Феде-
рации от 30.09.2019 № 1276 
«О внесении изменений в Пра-
вила проведения техническо-
го осмотра транспортных 
средств»).

СЕГОДНЯ ВИД ТРЕНИРУЮЩЕГОСЯ 
СО СПЕЦИАЛЬНЫМИ ПАЛКАМИ 
ЧЕЛОВЕКА НА УЛИЦАХ ЛЕСНОГО 
УЖЕ НЕ ВЫЗЫВАЕТ УДИВЛЕНИЯ. 

ПОПУЛЯРНОСТЬ СКАНДИНАВСКОЙ 
ХОДЬБЫ СРЕДИ ГОРОЖАН 
СТРЕМИТЕЛЬНО НАБИРАЕТ 

ОБОРОТЫ. И ЭТО НЕУДИВИТЕЛЬНО!

Как отмечают специалисты, 
данный вид спорта соче-
тает в  себе преимущества 

бега, плавания, велоспорта, аэ-
робных занятий, но  при этом 
безопасен и  прост. Достаточно 
лишь приобрести специальные 
палки, освоить технику — и доб-
ро пожаловать на тренировку.

Технику спортивных упражне-
ний, конечно, лучше всего осваи-
вать под руководством опытного 
тренера. На прошлой неделе в Пар-
ке культуры и отдыха г. Лесного со-
стоялся мастер-класс по  сканди-
навской ходьбе, посвящённый Все-
российскому дню ходьбы. Сюда 
пришли и те, кто уже давно взял 
палки в руки, и  новички, желаю-
щие освоить азы. Об истории этого 
вида спорта, его оздоровительном 
эффекте и  технике ходьбы люби-
телям здорового образа жизни рас-
сказала инструктор Комплексного 
центра социального обслуживания 
населения Лесного Ольга Серге-
ева, участница первого Междуна-

родного Кубка Балтики по сканди-
навской ходьбе, который проходил 
в  конце сентября в  Санкт-Петер-
бурге. «Скандинавская ходьба — один 
из  самых доступных видов спорта. 
В  любое время вы  можете выйти 
на прогулку, распрямить спину и ды-
шать свежим воздухом», — отмети-
ла Ольга Александровна.

Практическая часть занятия на-
чалась с  разминки  — обязатель-
ного этапа перед стартом, как и 

во всех видах спорта. После ра-
зогрева можно приступить к ос-
воению техники ходьбы. Одно из 
главных правил  — палки нужны 
не для опоры, а для толчка, и при 
отталкивании они должны упи-
раться в землю под углом в 45°.

В память о Всероссийском дне 
ходьбы  — 2019 участники ма-
стер-класса получили памятные 
сувениры от  организатора — ад-
министрации города. Всех заин-

тересованных О.  Сергеева при-
гласила на  занятия скандинав-
ской ходьбой, которые прово-
дят специалисты Комплексно-
го центра социального обслужи-
вания населения Лесного, для 
совершенствования полученных 
знаний в  такой  же большой и 
дружной компании.

С. ВАСИЛЬКОВА
Фото автора
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    богослужений
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НАШУ ГАЗЕТУ ЧИТАЮТ В ЛЕСНОМ И НИЖНЕЙ ТУРЕ

  Новое в законодательстве

Храм Симеона 
Верхотурского
(г. Лесной, тел. 6-38-12)

18  октября, пятница. 15:00 — Вели-
кая вечерня. Утреня. Исповедь. 19 ок-
тября, суббота. 8:00  — Литургия. 
10:30 — Панихида-отпевание. 12:00 — 
Крещение. 15:00  — Всенощное бде-
ние. Исповедь. 20  октября, воскре-
сенье. НЕДЕЛЯ 18-Я ПО ПЯТИДЕСЯТ-
НИЦЕ. 8:00 — Литургия. 10:15 — Моле-
бен. 21 октября, понедельник. 9:00 — 
Молебен Симеону Верхотурскому. 
18:00 — Молебен Божией Матери пред 
иконой «Неупиваемая чаша».  

Храм в честь иконы 
Божией Матери 
«Неопалимая 
Купина»
(на территории специальной по-
жарно-спасательной части № 2: 
перекрёсток ул. Сиротина-Ленина)

По  благословению Преосвященней-
шего Евгения, епископа Нижнета-
гильского и Невьянского, в нашем хра-
ме с  17 по  31  октября будет пре-
бывать частица мощей святой бла-
женной Матроны Московской, про-
славленной многими чудесами и  ис-
целениями. Приходите прикоснуть-
ся к  святыне и  помолиться одной из 
самых почитаемых святых на  Руси, 
тел.: 8-905-801-5179 (о.  Алексий), 
8-966-708-8424 (храм).

17  октября, четверг. ОБРЕТЕНИЕ 
МОЩЕЙ СВТ. ГУРИЯ, АРХИЕП. КА-
ЗАНСКОГО, И ВАРСОНОФИЯ, ЕП. 
ТВЕРСКОГО. 16:00  — Встреча мо-
щей св.  блж. Матроны Москов-
ской. Молебен. 18  октября, пятни-
ца. СВТ. МОСКОВСКИХ ПЕТРА, ФЕО-
ГНОСТА, АЛЕКСИЯ, КИПРИАНА, ФО-
ТИЯ, ИОНЫ, ГЕРОНТИЯ, ИОАСАФА, 
МАКАРИЯ, ФИЛИППА, ИОВА, ЕР-
МОГЕНА, ТИХОНА, ПЕТРА, ФИЛА-
РЕТА, ИННОКЕНТИЯ. 15:00  — Ве-
черня. Утреня. Исповедь. 19  октя-
бря, суббота. АПОСТОЛА ФОМЫ. 
8:00  — Часы. Божественная литур-
гия. 10:20  — Молебен перед святы-
ми мощами блж. Матроны Москов-
ской. 11:00  — Кружок богословия и 
благочестия для взрослых. 15:00  — 
Всенощное бдение. Исповедь. 20 ок-
тября, воскресенье. НЕДЕЛЯ 18-Я 
ПО ПЯТИДЕСЯТНИЦЕ. МЧЧ. СЕРГИЯ 
И ВАКХА. 8:00  — Часы. Божествен-
ная литургия. 10:30  — Молебен пе-
ред святыми мощами блж. Матро-
ны Московской. 10:30 — Воскресная 
школа для детей. 21  октября, по-
недельник. ПРП. ПЕЛАГИИ. 16:00 — 
Молебен перед святыми мощами 
блж. Матроны Московской. 22 октя-
бря, вторник. АП. ИАКОВА АЛФЕЕ-
ВА. 16:00 — Молебен перед святыми 
мощами блж. Матроны Московской. 
23 октября, среда. ПРП. АМВРОСИЯ 
ОПТИНСКОГО. 16:00 — Молебен пе-
ред святыми мощами блж. Матроны 
Московской. 24  октября, четверг. 
АП. ФИЛИППА, ЕДИНОГО ОТ СЕМИ 
ДИАКОНОВ. СОБОР ПРЕПОДОБНЫХ 
ОПТИНСКИХ СТАРЦЕВ. 16:00 — Мо-
лебен перед святыми мощами блж. 
Матроны Московской.  

  Проект

В Правила проведения тех-То, что робот 
прописал

Искусственный интеллект подби-
рает кандидатов на работу

КАЛИНИНГРАДСКИЕ студенты со-
здали нейросеть, которая помо-
жет работодателям анализировать 
кандидатов на трудоустройство. 
Умный программный комплекс 
изучает всю информацию, содер-
жащуюся о человеке в интернете. 
А затем сопоставляет эти сведения 
с резюме соискателя. Разработка, 
названная «Роскандидат», получи-
ла грант Фонда содействия инно-
вациям.

Авторы проекта — магистранты Ев-
ропейской бизнес-школы Балтий-
ского федерального университета 
им. Канта Илья Глазунов и Алина Гун-
даева. У молодых людей уже есть свой 
бизнес — агентство интернет-марке-
тинга. Его работа полностью автома-
тизирована, что позволяет создате-
лям воплощать в жизнь новые инте-
ресные идеи.

«Роскандидат» представляет со-
бой систему искусственного интел-
лекта. Илья разработал уникальную 
математическую модель, с помощью 
которой авторы проекта обучили 
нейронную сеть анализировать ре-
зюме соискателя и все «следы», ко-
торые он оставил в интернете. Про-
веряются, в частности, судимости, 
задолженности, родственные связи, 
предыдущие места работы, внима-
ние уделяется и соцсетям. Нейросеть 
способна учиться дальше.

В будущем программный ком-
плекс сможет не только сопостав-
лять сведения из всемирной сети 
и данные, которые предоставил сам 
кандидат, но и давать прогнозы. 
Как будет вести себя человек на ра-
боте, чего от него ожидать — на эти 
и многие другие вопросы ответит 
искусственный интеллект.

Сейчас создан готовый рабочий 
прототип. Грант в полмиллиона 
рублей поможет Илье и Алине заре-
гистрировать патент.

— Сервис, помимо прочего, позволит 
тестировать потенциальных ра-
ботников, — рассказывает А. ГУН-
ДАЕВА. — Одни тесты сейчас разра-
батываем мы, другие загрузят рабо-
тодатели. Не исключено, что в пер-
спективе нейросеть заменит в не-
которых компаниях менеджеров, ко-
торые специализируются на подбо-
ре персонала.

По инф. СМИ

  Мастер-класс Летящей скандинавской 
походкой...
К Всемирному дню ходьбы

Популярность скандинавской ходьбы среди лесничан набирает обороты!

СЕЙЧАС многие девуш-
ки ходят с  длинными нара-
щёнными ресницами. Я тоже 
хочу такие. Не опасна ли эта 
процедура для глаз?

М. Селютина

— В ходе наращивания к од-
ной ресничке прикрепляют-
ся 2-3  дополнительных воло-
ска,  — объясняет врач-кос-
метолог Оксана ЧАЩИНА. 
—  Фолликул (корень ресни-
цы) не справляется с дополни-
тельным весом, поэтому мо-

жет травмироваться и  атро-
фироваться. Самое невинное 
последствие такой процеду-

ры — выпадение и прекраще-
ние роста ресниц. Многие ве-
щества, которые использу-
ются для их  приклеивания, 
не  сертифицированы в  Рос-
сии, поэтому они могут вы-
звать ожоги кожи реснично-
го края века, а также (при пря-
мом попадании в  глаз) ожо-
ги роговицы и  конъюнкти-
вы. При отсутствии или не-
своевременной офтальмоло-
гической помощи травмати-
зация роговицы может приве-
сти даже к снижению зрения.

По инф. СМИ

 Вы спрашивали Чем 
опасны 
прикле-
енные 
ресницы?

УВАЖАЕМЫЕ ЖИТЕЛИ ГО-
РОДСКОГО ОКРУГА «ГОРОД 
ЛЕСНОЙ»!

На  территории нашего го-
родского округа наблюдает-
ся рост зарегистрированных 
преступлений по фактам мо-
шеннических действий.

Только за 9 месяцев 2019 го-
да в ОМВД возбуждено 63 уго-
ловных дела по ст. 159 УК РФ 
(мошенничество) и  75  уго-
ловных дел по п. «г» ч. 3 ст. 158 
(хищение чужого имуще-
ства, совершённого с  бан-
ковских счетов). Большую 
долю таких преступлений со-
ставляют  те, что совершают-
ся в сфере информационно-
телекоммуникационных сис-
тем. Раскрытие данного вида 
мошенничества затруднено 

тем, что они осуществляются 
дистанционно из  других го-
родов и  регионов, а  сим-кар-
ты, банковские счета, Интер-
нет-сайты зарегистрированы 
на третьих лиц.

Преступники звонят на  те-
лефон, представляются со-
трудниками банка, прокура-
туры, полиции, пытаются вы-
звать доверие у  гражданина. 
В  результате люди сами со-
общают коды и  пароли сво-
их банковских карт и  сче-
тов и  даже переводят денеж-
ные средства. Так, за прошед-
шую неделю в  ОМВД Рос-
сии по ГО «Город Лесной» воз-
буждено 2  уголовных дела 
по  п.  «г» ч.  3 ст.  158 УК  РФ 
и по ч. 2 ст. 159 УК РФ по фак-
ту хищения чужого имуще-

ства, совершённого с  банков-
ского счёта, и  факту мошен-
ничества. Общая сумма спи-
санных денежных средств 
по  данным уголовным делам 
составила 99 350 рублей.

Уважаемые горожане! Будь-
те бдительны! Следует знать 
и помнить  то, чего нельзя 
делать:

– никогда и  никому не  на-
зывать пин-код карты и  код 
подтверждения финансовой 
операции;

– хранить пин-код и  карту 
отдельно в  недоступном для 
посторонних лиц месте;

– переводить денежные 
средства незнакомым людям.

ОМВД России 
по ГО «Город Лесной»

  Обращение Будьте бдительны!

осмотра транспорта 
внесены изменения


