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21 СЕНТЯБРЯ В НИЖНЕЙ ТУРЕ 
В РАМКАХ ВСЕРОССИЙСКОГО ДНЯ 

БЕГА «КРОСС НАЦИИ - 2019» 
СОСТОЯЛОСЬ МАССОВОЕ 

СПОРТИВНОЕ МЕРОПРИЯТИЕ.

Спортивный праздник, прохо-
дивший на городском стадио-
не, начался  с напутствия гла-

вы Нижнетуринского городского 
округа Алексея Стасёнка, выска-
завшего добрые пожелания любите-
лям лёгкой атлетики. Ну а затем сра-
зу же были даны старты разным за-
бегам, которые осуществлялись по 
беговым дорожкам стадиона. Они 
проходили в 11 возрастных груп-
пах участников от 6 до 70 лет и стар-
ше. Всего в забегах с учётом времени 
приняли участие 129 бегунов. Борь-
ба была упорной практически на 
всех этапах. Зрители и тренеры ак-
тивно поддерживали спортсменов. 
Звучала музыка, прерываясь време-
нами комментариями ведущего.

В результате интересной борьбы 
на беговых дорожках победителя-
ми стали:

1 ступень (6-8 лет) - Андрей Сив-
ков и Анастасия Воробьёва, 2 сту-
пень (9-10 лет) - Андрей Башкир-
цев и Дарья Гончарова, 3 ступень 
(11-12 лет) - Илья Захаров и Ари-
на Мальцева, 4 ступень (13-15 лет) – 
Юрий Вяткин и Анна Белоусова, 

5 ступень (16-17 лет) - Денис Ми-
крюков и Кристина Воробьёва,  6 
ступень (18-29 лет) - Виталий Зы-
ков и Анастасия Бабкина, 7 сту-
пень (30-39 лет)- Иван Седунков и 

Снежана Ахтямова, 8 ступень (40-
49 лет) - Сергей Русаков, 10 ступень 
(60-69 лет) - Александр Бугаев, 11 
ступень (70 лет и старше) - Анато-
лий Новиков и Маиса Долганова.

Далее состоялся старт массового 
забега, в котором приняло участие 
1114 человек. Бежали не на время, 
главным было участие, и возраст-
ных ограничений не существовало. 
Любители бега преодолевали дис-
танцию от сквера «Молодёжный» до 
центральной площади города. Судя 
по настроению людей, вышедших на 
легкоатлетические старты «Кросса 
нации – 2019», он стал для них дей-
ствительно радостным событием!

Закончилось мероприятие на-
граждением победителей и призё-

ров, а также победителей в 3-х но-
минациях: «Самый сплочённый 
трудовой коллектив»: им признан 
коллектив АО «Тизол», «Самая ор-
ганизованная школа» - гимна-
зия, в номинации «За участие» как 
лучшие отмечены юные участники 
кросса из д/с «Гнёздышко». Самы-
ми юными легкоатлетами, вышед-
шими на дистанцию, на этот раз ока-
зались Роман Сивков и Полина Зы-
кова (оба 2015 г.р.). А самыми опыт-
ными любителями бега - Анатолий 
Новиков (1941 г.р.) и Маиса Долга-
нова (1947 г.р.)

С. ЛЕОНИДОВ
г. Нижняя Тура

Фото С. Чикишева

В ЭТОТ ДЕНЬ И СТАР И МЛАД С РАННЕГО 
УТРА ДЕРЖАЛИ ПУТЬ К СТАДИОНУ. 

ТЕМ БОЛЕЕ ЧТО ДЕНЬ ВЫДАЛСЯ 
НЕ ДОЖДЛИВЫЙ, И ДАЖЕ ВЫГЛЯНУЛО 

СОЛНЫШКО. «КРОСС НАЦИИ» УЖЕ 
ДАВНО НАБРАЛ ПОПУЛЯРНОСТЬ 

В НАШЕЙ СТРАНЕ, И МЫ УЖЕ 
НЕ УДИВЛЯЕМСЯ КОЛИЧЕСТВУ 

УЧАСТНИКОВ, ВЫШЕДШИХ НА СТАРТ.

О. МЕЛКОЗЁРОВ
Фото автора 

В  приветственном слове перед 
стартом С.Е. Черепанов на-
помнил, что 2019-й год в Гос-

корпорации «Росатом» провозгла-
шён Годом здоровья, а  поддержав-
ший его С.А. Чепелев отметил, что 
за мероприятия, пропагандирую-
щие физкультуру и  спорт, по  элек-
тронному голосованию положи-
тельно высказались  58% респон-
дентов.

И вот судья-стартёр Степан Ящен-
ко взмахом флажка отправляет на дис-
танцию первую группу бегущих. В со-
провождении мам и пап, бабушек и де-
душек в путь отправились дошколята. 
Многие из них пробежали 500 м впер-
вые. А совсем уж маленькие гордо вос-
седали на  плечах своих родителей. 
Со  стадиона они направились в  Парк 
культуры и  отдыха, где после фини-
ша их  ожидала специальная культур-
ная программа. А всего субботним сен-

тябрьским днём 500 м пробежали 795 
детей из 19 детсадов города.

Далее пришло время стартов млад-
ших школьников (1-4 классы). Со ста-
диона они бежали по  улице Победы 
и финишировали на дорожке стади-
она. Для них дистанция была вдвое 
длиннее — 1 000 м. А вот когда свой 
километр преодолели учащиеся 
10  школ города, без опоздания был 
дан старт забегу сильнейших. Надо 
сказать, что какую-то часть дистан-
ции преодолели С.Е. Черепанов и С.А. 

Чепелев, а А.П. Парамонов пробежал 
2  000  м полностью. Хотя известный 
лозунг «Главное — не  победа, а  уча-
стие» оказался здесь вполне уместен, 
но, поскольку разыгрывались грамо-
ты, медали и  призы по  возрастным 
категориям, немало было тех, для 
кого главной была всё-таки победа.

Потом состоялся концерт, подго-
товленный самодеятельными кол-
лективами города, и  трогательная 
церемония вручения значков ГТО 
всем, кто выполнил свои нормати-
вы. Для многих это первая в жизни 
награда. И как приятно было полу-
чить её из рук мастера спорта меж-
дународного класса Юлии Пидлуж-

ной! Ну  и  наконец, когда подвели 
итоги «Кросса нации», С. Черепанов 
и  С.  Чепелев вручили заслуженные 
награды победителям и призёрам.

В  хорошем настроении уходили 
все. Праздник удался!

ТЕХНИЧЕСКИЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
13-15 лет. Девочки. 1. Ксения Кол-

бёшина (08:54,4). 2. Кристина Попо-

ва.  3. Светлана Назарова. Мальчики. 
1. Семён Семенякин (07:04,0). 2. Ки-
рилл Селезнёв. 3. Станислав Коротких.

16-18  лет. Девушки.  1. Кристи-
на Шабалина (08:15,8). 2. Алеся Тро-
шина. 3. Екатерина Зинурова. Юно-
ши.  1. Всеволод Чариков (06:58,8). 
2. Максим Панков.  3. Константин 
Скутин.

19-39 лет. Женщины. 1. Юлия Пи-
длужная (08:53,3). 2. Светлана Коны-
шева. 3. Наталья Чернавская. Мужчи-
ны. 1. Семён Ионов (06:40,8). 2. Мак-
сим Колов. 3. Илья Муромцев.

40  лет и  старше. Женщины.  1. 
Татьяна Ануфриева (12:57,0). 2 Ира-
ида Злобина. Мужчины.  1. Алек-
сандр Рогушкин (09:27,5). 2. Сергей 
Железков. 3. Сергей Захаров. 
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  Лёгкая атлетика

Маиса Долганова и её внук 
получают грамоту и призы

«КРОСС НАЦИИ» ПРОШЁЛ 
ПРИ АКТИВНОЙ ПОДДЕРЖКЕ 
ГК «РОСАТОМ»

  Традиции «Кросс нации – 2019»
Всероссийский день бега – самое массовое спортивное мероприятие страны

Вместе со всей страной
Всероссийский день бега «Кросс нации». Лесной. Стадион «Труд», ПКиО, ул. Победы. 21.09.2019

За место на пьедестале борются юные бегуны

Маиса Долганова на дистанции

Николай Топорков, учитель 
физкультуры школы NO 76, 

бежит впереди своих учеников

Кристина Шабалина

На старте С.Е. Черепанов и С.А. Чепелев

Финиш

портивный праздник, прохо-
дивший на городском стадио-
не, начался  с напутствия гла-

вы Нижнетуринского городского 
, выска-

завшего добрые пожелания любите-
лям лёгкой атлетики. Ну а затем сра-
зу же были даны старты разным за-
бегам, которые осуществлялись по 
беговым дорожкам стадиона. Они 
проходили в 11 возрастных груп-
пах участников от 6 до 70 лет и стар-
ше. Всего в забегах с учётом времени 

 бегунов. Борь-
ба была упорной практически на 
всех этапах. Зрители и тренеры ак-
тивно поддерживали спортсменов. 

5 ступень (16-17 лет) - 

пень (30-39 лет)- 
Снежана Ахтямова
49 лет) -
(60-69 лет) - 
ступень (70 лет и старше) - 
лий Новиков

забега, в котором приняло участие 
1114 
главным было участие, и возраст-
ных ограничений не существовало. 
Любители бега преодолевали дис-
танцию от сквера «Молодёжный» до 
центральной площади города. Судя 
по настроению людей, вышедших на 
легкоатлетические старты «Кросса 
нации – 2019», он стал для них дей-
ствительно радостным событием!

Маиса Долганова на дистанции

У юной бегуньи 
хорошее настроение на финише Юные любители бега на дистанции


