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12 СЕНТЯБРЯ В СОЧИ СОСТОЯЛАСЬ 
ЦЕРЕМОНИЯ НАГРАЖДЕНИЯ 

ЛАУРЕАТОВ ВСЕРОССИЙСКОГО 
КОНКУРСА НА ЛУЧШУЮ 

НАУЧНУЮ КНИГУ 2018 ГОДА, 
ПРОВОДИМОГО ФОНДОМ РАЗВИТИЯ 
ОТЕЧЕСТВЕННОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

СРЕДИ ПРЕПОДАВАТЕЛЕЙ 
ВЫСШИХ УЧЕБНЫХ ЗАВЕДЕНИЙ 

И НАУЧНЫХ СОТРУДНИКОВ НАУЧНО-
ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКИХ УЧРЕЖДЕНИЙ. 

ОДНИМ ИЗ ЛАУРЕАТОВ СТАЛ 
НАШ ЗЕМЛЯК ВИКТОР КУЗНЕЦОВ 

ЗА КНИГУ «ЛЕОНИД ПОЛЯКОВ: 
ЛЕТОПИСЬ ЖИЗНИ». НАШЕМУ 
КОРРЕСПОНДЕНТУ УДАЛОСЬ 
ИЗ ПЕРВЫХ УСТ УЗНАТЬ ЭТУ 

НОВОСТЬ, КОТОРОЙ АВТОР КНИГИ 
ПОДЕЛИЛСЯ СРАЗУ ПО ОКОНЧАНИИ 

ТОРЖЕСТВЕННОЙ ЦЕРЕМОНИИ 
НАГРАЖДЕНИЯ. 

Автор и  лауреат ответил на 
несколько вопросов пред-
 ставителя «Резонанса»: где 

проходила церемония награжде-
ния, каков статус конкурса, кто 
стал лауреатами и  победителя-
ми, были  ли ещё представители 
ЗАТО. 

«Происходила церемония чество-
вания лауреатов в ходе Всероссий-
ского научного форума „Всероссий-
ская неделя вузовской науки“, ко-
торый состоялся с 9 по 13 сентя-
бря в Сочи, — рассказал В. Кузне-
цов. —  Конкурс проводился в  18-й 
раз среди всех научных учрежде-
ний и вузов страны. Всего было за-
явлено 5  номинаций: технические, 
юридические, гуманитарные нау-
ки. Я участвовал в  гуманитарной. 
В  каждой номинации только один 
победитель, и практика показыва-
ет, что это всегда москвичи (ни-
чего личного, просто статисти-
ка). Остальные — лауреаты. В на-
шей номинации на сцене оказалось 
30  человек. Статус форума очень 
высок. В  первый день проходила 
конференция с  участием учёных 
из  США. Площадкой выбран Мо-
сковский инновационный универси-
тет, а основным организатором — 
Фонд развития отечественного 
образования, который возглавля-
ет депутат Госдумы РФ  М.Н. Бе-
рулава. Участвовало примерно 100 
лауреатов и  4  победителя. Из  го-
родов присутствия Госкорпорации 
„Росатом“ больше никого не было. 
Вы знаете, в нашем сегменте рос-
сийской и  мировой экономики 
ещё до  сих пор почти всё под гри-
фом „секретно“. А  уж  рассказы-
вать о людях, истории судеб чело-

веческих только начинают. Вре-
мени-то ещё прошло чуть более 
70-ти лет. Думаю, потому и „вы-
стрелила“ в  прошлом году книга 
„Ядерное наследие на Урале: исто-
рические оценки и документы“, на-
писанная в  соавторстве с  д.и.н. 
В.С. Толстиковым, и  стала лауре-
атом конкурса. Кроме того, она же 
стала победителем Всероссийско-
го конкурса „Научная вертикаль — 
2018“ в Санкт-Петербурге».

Также Виктор Николаевич за-
метил, что, когда пришло при-
глашение на форум и церемонию 
награждения, несмотря на  свой 

напряжённый рабочий график 
именно в  сентябре (как у  препо-
давателя), он  принял решение 
сразу: ехать обязательно! Суди-
те сами: для него как автора это 

уже 20-я книга и 2-я награда все-
российского масштаба, и тем бо-
лее книга важна для Виктора Куз-
нецова сама по  себе. Много лет 
он  работал под руководством 
Л.А. Полякова и был близко зна-
ком с  Леонидом Алексеевичем. 
Многому научился у великого че-
ловека, руководителя той эпо-
хи, которого никогда не  забу-
дет ни  город Лесной, ни  Госкор-
порация «Росатом», ни  работни-
ки комбината «Электрохимпри-
бор», да и простые горожане. Так 
уж случилось, что о награде за из-
данную книгу о нём Леонид Алек-
сеевич узнал одним из  первых, 
Виктор Николаевич поделился 
с ним радостной новостью по те-
лефону сразу после того, как по-
лучил письмо из  Фонда разви-
тия отечественного образова-
ния. А вот подержать в руках Ди-
плом Леониду Алексеевичу уже 
не  пришлось. Все мы  знаем, что 
его жизнь внезапно оборвалась 
1 сентября этого года. 

В завершение материала о тор-
жественном событии в 

судьбе всего одного че-
ловека, но, безусловно, 
столь значимом для на-
шего маленького в  мас-
штабах огромного госу-
дарства города Лесно-
го, хочется заметить, что 
так важно всё делать во-
время... Городу-то все-
го 72  года, но  зато ка-
кая история позади! Ка-
кие люди строили наш уни-
кальный город, руководили 
предприятиями и  целыми 
заводами! Думаю, что ещё 
про многих можно и нужно 
писать, а главное — издавать 
новые книги, и  делать надо 
это ещё при их жизни. С кни-
гой «Леонид Поляков: лето-
пись жизни» всё сложилось 
так, как и должно было. Автор 

успел, написал, издал, презенто-
вал, раздал книгу (кстати, у меня 
лично есть она с  автографом са-
мого автора). И сделано это было 
с таким уважением к Гражданину 
с  большой буквы, Человеку-эпо-
хе — Леониду Алексеевичу ПОЛЯ-
КОВУ, за что мы несказанно бла-
годарны Виктору Николаевичу. 
Думаю, что и не могло случиться 
иначе, чтобы эта книга не  побе-
дила на  столь именитом всерос-
сийском конкурсе, ведь написа-
на она «сердцем». Это чувствует-
ся с первой и до последней стра-
ницы... Прочтите и  вы, если ещё 
не успели этого сделать. Не пожа-
леете! 

Т. УФИМЦЕВА
Фото из архива 
В.Н. Кузнецова
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Кузнецов Виктор Николаевич, кандидат исторических 
наук, старший научный сотрудник Института истории 
и археологии Уральского отделения Российской 
академии наук, стал лауреатом Всероссийского конкурса 
на лучшую научную книгу 2018 года, проводимого 
Фондом развития отечественного образования среди 
преподавателей высших учебных заведений и научных 
сотрудников научно-исследовательских учреждений 
России за книгу «Леонид Поляков: летопись жизни». Он же 
стал лауреатом Всероссийского конкурса на лучшую 
научную книгу 2017 года, проводимого Фондом развития 
отечественного образования, за книгу «Ядерное наследие 
на Урале: исторические оценки и документы», написанную 
в соавторстве с д.и.н. В.С. Толстиковым.

  Событие  Кадры

  Успех

  Знак вопроса

В центре на снимке - Дмитрий Красулин

Заслуженная 
награда
За книгу об уникальном 
человеке атомграда

Вручение диплома лауреата В.Н. Кузнецову

Новое 
назначение

С 16 СЕНТЯБРЯ распоряжением 
администрации городского округа 
«Город Лесной» на должность пред-
седателя комитета экономиче-
ского развития, торговли и ус-
луг назначена Ирина Владими-
ровна Максимова, ранее занимав-
шая должность главного специали-
ста данного подразделения.

С сайта администрации 
Лесного

11-12 СЕНТЯБРЯ В ЕКАТЕРИНБУРГЕ 
ПРОШЁЛ РЕГИОНАЛЬНЫЙ 
ОТБОРОЧНЫЙ ЭТАП 5-ГО 

НАЦИОНАЛЬНОГО ЧЕМПИОНАТА 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МАСТЕРСТВА 

СРЕДИ ИНВАЛИДОВ И ЛИЦ 
С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ 

ЗДОРОВЬЯ «АБИЛИМПИКС». 
«АБИЛИМПИКС» ИЛИ ОЛИМПИАДА 

ВОЗМОЖНОСТЕЙ ЗАРОДИЛАСЬ 
В ЯПОНИИ ЕЩЁ В 50-Е. ТАМ ЖЕ 

ПРОШЁЛ И ПЕРВЫЙ ЧЕМПИОНАТ 
ПО ПРОФМАСТЕРСТВУ. СЕЙЧАС 
ОН ОБЪЕДИНЯЕТ ПОЧТИ ПЯТЬ 

ДЕСЯТКОВ СТРАН. СБОРНАЯ 
СВЕРДЛОВСКОЙ ОБЛАСТИ УЧАСТВУЕТ 
В ДВИЖЕНИИ УЖЕ В ЧЕТВЁРТЫЙ РАЗ.

В  этом году за  победу в  реги-
ональном отборочном этапе 
Чемпионата боролись более 

200 конкурсантов по  26  компетен-
циям: школьники, студенты и спе-
циалисты. 

Уже второй раз студент Исовского 
геологоразведочного техникума со-

ревновался в одной из объявленных 
компетенций  — «Документацион-
ное обеспечение управления».

Дмитрий Красулин, студент вто-
рого курса ИГРТ специальности «До-
кументационное обеспечение управ-
ления и  архивоведение», начал го-
товить документы для участия ещё 
летом. С  началом учебного года 
пришлось интенсивно работать, т.к. 
надо было за очень короткое время 
разобраться в  наиболее общих во-
просах документоведения и попро-
бовать самостоятельно готовить де-
ловую документацию по  ранее вы-
данному заданию (по  правилам 
Чемпионата, 30% выданного зада-
ния на соревновании меняется).

Подготовкой Дмитрия к Чемпио-
нату занималась Ирина Николаевна 
Карасёва, преподаватель специаль-
ных дисциплин ИГРТ. Помимо это-
го, в текущем году ей пришлось вы-
ступить в качестве эксперта на Чем-

пионате. Важно отметить, что экс-
пертом может стать преподаватель, 
обучавшийся на  специализирован-
ных курсах и получивший удостове-

рение, дающее право судить рабо-
ту участников Чемпионата по соот-
ветствующей компетенции. Работу 
представителя своего учебного за-

ведения ни один эксперт не оцени-
вает, это позволяет добиться боль-
шей объективности при определе-
нии победителя.

Несмотря на  очень сжатые сро-
ки подготовки, Дмитрию удалось 
показать очень достойный резуль-
тат, он  занял 2  место. Награжде-
ние победителей и  призёров про-
шло в торжественной обстановке во 
Дворце молодёжи г. Екатеринбурга. 
Со словами поздравлений выступи-
ли представители Министерства об-
разования Свердловской области.

Поздравляем Дмитрия Красулина, 
желаем успешного освоения знаний 
по выбранной специальности и, ко-
нечно же, новых побед!

Инф. ИГРТ
г. Нижняя Тура
Фото из архива 

техникума

«Серебро» Дмитрия Красулина
Пятый национальный чемпионат профессионального мастерства «Абилимпикс»

В завершение материала о тор-
жественном событии в 

шего маленького в  мас-
штабах огромного госу-
дарства города Лесно-
го, хочется заметить, что 
так важно всё делать во-
время... Городу-то все-
го 72  года, но  зато ка-
кая история позади! Ка-
кие люди строили наш уни-
кальный город, руководили 
предприятиями и  целыми 
заводами! Думаю, что ещё 
про многих можно и нужно 
писать, а главное — издавать 
новые книги, и  делать надо 
это ещё при их жизни. С кни-
гой «Леонид Поляков: лето-
пись жизни» всё сложилось 
так, как и должно было. Автор 

награда
Сколько 
сладкого 
можно 
ребёнку?

ПРОЧЛА, что дети потребляют 
слишком много сахара, посколь-
ку в скрытой форме он содержит-
ся во многих продуктах. А како-
ва норма? 

В. Зайцева

Отвечает врач-диабетолог, пре-
зидент Российской диабетической 
ассоциации Михаил БОГОМОЛОВ:

— В 2015 г. ВОЗ рекомендовала 
взрослым и детям сократить нор-
мы ежедневного потребления сво-
бодных сахаров (тех, что добавляют 
в продукты или которые естествен-
ным образом присутствуют в мёде, 
в сиропах) в 2 раза — с 20% суточ-
ной калорийности до 10, а луч-
ше всего до 5. Это примерно 25 г 
(6 чайных ложек) сахара в сутки. 
Конкретно это 5 кубиков сахара для 
детей в возрасте от 4 до 6 лет, 6 ку-
биков для 7-10 летних и 7 кубиков 
для детей 11 лет и старше. Иными 
словами, суточная норма потребле-
ния свободного сахара для здорово-
го ребёнка весом 35-40 кг содержит 
(по отдельности!) следующее коли-
чество продуктов: 2-3 леденца, 5-6 
шоколадных конфет, два 100-грам-
мовых йогурта, 3-4 печенья, 50-
100 г варенья, 1 ст. ложка мёда, 2-3 
чашки клубники, 2-3 яблока, 700 г 
арбуза или 0,5 кг дыни, 200 г яблоч-
ного или 120 г виноградного сока.

По инф. СМИ


