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ЛЕСНОЙ — ГОРОД МОЛОДОЙ, 
ЕМУ НЕДАВНО ИСПОЛНИЛОСЬ 

ЛИШЬ 70. ДЛЯ ГОРОДА ЭТО 
НЕ ВОЗРАСТ, ЭТО СТАНОВЛЕНИЕ, 

ВЗРОСЛЕНИЕ. ЛЮДИ, КОТОРЫЕ ЕГО 
СТРОИЛИ, ОБУСТРАИВАЛИ, СЕГОДНЯ 
ВЫХОДЯТ НА ПЕНСИЮ, СПРАВЛЯЮТ 

ЗНАКОВЫЕ ЮБИЛЕИ, «ЗОЛОТЫЕ» 
СВАДЬБЫ, ОТСЮДА СЛЕДУЕТ, ЧТО 

ОНИ В ИСТОРИИ ГОРОДА ОСТАВИЛИ 
НЕИЗГЛАДИМЫЙ СЛЕД. ЗДЕСЬ ОНИ 

СОЗДАЛИ СЕМЬИ, НАШЛИ СВОЁ ДЕЛО, 
ПРОЯВИЛИ СЕБЯ КАК ЛИЧНОСТИ. 

И ЭТО СЕГОДНЯ ОТЛИЧНЫЙ ПОВОД 
ПОКАЗАТЬ ЯРКИЕ ГРАНИ ЛЕСНОГО 

ЧЕРЕЗ УНИКАЛЬНЫХ ЛЮДЕЙ, 
ТО ЕСТЬ ИСТОРИЮ СТАРШЕГО 

ПОКОЛЕНИЯ.

В  портретной галерее «як-
ташларцев»  — основате-
лей общественного объеди-

нения «Якташлар»  — три неглас-
ных лидера, три флагмана, кото-
рые в сентябре этого года отмеча-
ют юбилеи и  «золотые» свадьбы. 
Это Ахмат-Заки и  Райхана Са-
мигуллины, Рамиль и  Рида Ги-
лязовы, Асхат и  Фирдоус Фат-
хутдиновы. Ими отдано Лесному, 
рождённому в уральской тайге, 43, 
42  и  около 30  лет самоотвержен-
ного созидательного труда, отме-
ченного по  заслугам многочис-
ленными наградами.

Безусловно, судьбы и  профес-
сии у  них разные: Ахмат-Заки 
Миркасимович  — заточник, Ра-
миль Кавиевич  — инженер-ме-
ханик, Асхат Саматович — юрист. 
При этом у профессионально раз-
ных земляков суть едина — идти 
по  жизни по  родительским запо-
ведям и  принципам  — согласие 
в семье, лад в работе, всё по спра-
ведливости. По-видимому, это 
у  них в  крови, на  генном уров-

не  — быть честными, надёжны-
ми, чтобы слова в быту и на рабо-
те не расходились с делами.

По своей  сути мусульмане на-
род очень почтительный, скром-
ный, с  пытливым умом и  умелы-
ми руками. Они искренни, надёж-
ны, союзливы. Ведь наша страна 
многонациональна, и  наш город 
не исключение, поэтому нам сам 
Бог велел лучше узнавать и  ува-
жать друг друга.

Юбиляры сентября-2019  — та-
лантливые самородки, без преу-
величения — герои нашего време-
ни. Они в Лесном с 2007 года соз-
дают постоянно национальную 
творческую атмосферу. Под звуки 
баяна Рамиля Кавиевича выходят 
на  сцену, чтобы дарить друзьям 
душевное тепло, радость и  сча-
стье, создавать атмосферу родно-
го языка.

«Якташлар» — земляки — пони-
мают общественную значимость 
именинников, ценят их  служе-
ние обществу, гордятся ими. При 
разносторонних своих способ-
ностях талантливые герои уме-
ют общаться со  всеми, не  возвы-
шаясь над ними, на равных, и как 
все скромные люди историю сво-
ей жизни они считают обычной.

Дорогие земляки! Поздравляем 
вас с одним из самых ярких дней 
в вашей жизни! Примите тёплые, 
душевные слова благодарения 
вам и вашим семьям. Будьте здо-
ровы, счастливы, успешны, благо-
получны. Мы любим вас!

Р. БЕРЕЗИНА, 
Совет общества «Якташлар»

г. Лесной

КАК ВЫ УЖЕ ЗНАЕТЕ, 
УВАЖАЕМЫЕ ЧИТАТЕЛИ, 

ОДИННАДЦАТИКЛАССНИЦА 
ШКОЛЫ № 64 Г. ЛЕСНОГО 

ОЛЬГА КОМАРОВА ПОБЫВАЛА 
НА СЕВЕРНОМ ПОЛЮСЕ. 13-22 

АВГУСТА 2019 ГОДА СОСТОЯЛСЯ 
ТЕМАТИЧЕСКИЙ РЕЙС НА СЕВЕРНЫЙ 
ПОЛЮС, ПОСВЯЩЁННЫЙ 60-ЛЕТИЮ 
АТОМНОГО ЛЕДОКОЛЬНОГО ФЛОТА 

РОССИИ. ЕГО УЧАСТНИКАМИ СТАЛИ 
ТАЛАНТЛИВЫЕ ДЕТИ ПРОЕКТА 

«ШКОЛА РОСАТОМА». СРЕДИ НИХ 
ЛЕСНИЧАНКА ОЛЬГА КОМАРОВА, 

УЧЕНИЦА «АТОМКЛАССА» ШКОЛЫ 
№ 64. ВЕРНУВШИСЬ ОТТУДА, ОНА 
ВСТРЕТИЛАСЬ С РУКОВОДСТВОМ, 
ПЕДАГОГАМИ, ШКОЛЬНИКАМИ 

ЛЕСНОГО, ПОДЧЕРКНУВ, ЧТО 
«КАК И ОБЕЩАЛА, ФЛАГ ЛЕСНОГО 

БЫЛ РАЗВЁРНУТ НА СЕВЕРНОЙ 
ВЕРШИНЕ ПЛАНЕТЫ!».

Как отметил глава Лесного С. 
Черепанов: «„Школа Росато-
 ма“ подарила уникальную 

возможность побывать предста-
вителю нашего образовательного 
сообщества в тематической, науч-
но-познавательной экспедиции. 
И  для ребят это яркий пример 
того, что нужно ставить перед 
собой цели и  их  достигать, нуж-
но мечтать и  упорно идти к  сво-
ей мечте. Тогда невозможное воз-
можно!»

Рассказ Ольги о поездке сопро-
вождался демонстрацией видео-
ролика Тимура Ведерникова, сня-
того во  время экспедиции на  Се-
верный полюс, и  мультфильма, 
который вместе с  ребятами они 
создали на  ледоколе. Затем путе-
шественница ответила на  много-
численные вопросы участников 
встречи. Впечатлений от  поезд-
ки у неё, конечно, осталась масса, 
ведь своё путешествие она совер-
шила на  самом мощном в  мире 
атомном ледоколе «50  лет По-
беды». Познакомилась с  его ка-
питаном Дмитрием Лобусовым, 
детьми из  разных уголков стра-
ны, встречалась с  интересными 

и  известными людьми, среди ко-
торых знаменитый путешествен-
ник и  заслуженный полярник 

России Виктор Боярский. И  убе-
дилась, что наша «Арктика жи-
вая!» и очень красивая... с её айс-
бергами, моржами, птичьим база-
ром и  белыми медведями... В  ар-
ктических льдах отметила Оля 
и свой день рождения, что начал-
ся с  подъёма ранним утром, ког-
да по громкой связи капитан суд-
на объявил: «Входим в лёд!». «Это 
было невероятное зрелище!»  — 
восклицает юная полярница.

Капитан ледокола лично вру-
чил всем участникам экспеди-
ции сертификат, свидетельству-
ющий о покорении Северного по-
люса. Этот рейс стал 145-м по счё-
ту за всю историю покорения Се-
верного полюса на судах.

По инф. СМИ
Фото из сети Интернет
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  Конкурс

  Профилактика

17 августа в ходе темати-
ческого рейса на Северный 
полюс, посвящённого 60-ле-
тию атомного ледокольного 
флота России, прошла мета-
предметная олимпиада про-
екта «ШколаРосатома» — са-
мая первая и единственная 
в мире, проведённая на вер-
шине Земли.

В олимпиаде приняли учас-
тие представители 22 субъ-
ектов Российской Федера-
ции и школьник из респуб-
лики Армения.

Символично, что метапред-
метная олимпиада «Школы 
Росатома» прошла прямо в 
точке с географическими ко-
ординатами 90°00'00" север-
ной широты — на Северном 
полюсе Земли!

По результатам сложных 
испытаний Ольга Комаро-
ва, ученица одиннадцатого 
«Атомкласса» школы № 64 г. 
Лесного, участница тематиче-
ского рейса, заняла 2 место!

С сайта 
школы NO 64 г. Лесного

  Юбиляры 
     сентября-2019

  Общество

 Церемонии поздравлений «якташларцев» 
всегда проходят в тёплой и дружеской обстановке

Старшее поколение 
«Якташлара»

И невозможное 
возможно!

Момент метапредметной олимпиады
 проекта «Школа Росатома», единственной в мире, прошедшей 

на вершине Земли. Для О. Комаровой участие в ней стало успешным

На этом ледоколе покоряла Арктику и юная лесничанка Ольга Комарова

Лучшие 
муниципальные 
практики
«Росатома»
КОНКУРСНАЯ комиссия конкур-
са лучших муниципальных прак-
тик и  инициатив социально-эко-
номического развития в муници-
пальных образованиях на терри-
ториях присутствия Госкорпора-
ции «Росатом» завершила первый 
этап оценки поступивших заявок.

По  итогам первого этапа экспер-
тизы сформирован шорт-лист, в  ко-
торый вошли 30 конкурсных заявок, 
в том числе 3 — от Лесного:

—  «Интерактивный игромарафон 
„Территория возможностей“»  — инно-
вационная модель сетевого сотрудни-
чества образовательных учреждений»;

—  «Автономная некоммерческая ор-
ганизация «Центр правовой и социаль-
ной поддержки населения городского 
округа „Город Лесной“ как эффектив-
ная система поддержки социально-о-
риентированных некоммерческих ор-
ганизаций и  реализации инициатив 
граждан»;

— открытый конкурс семейных со-
циальных проектов «Васильевские 
чтения».

Второй этап экспертизы конкурсных 
заявок состоится с 1 по 15 сентября.

Победители Конкурса будут объ-
явлены на вебинаре 20 сентября.

  Вы спрашивали

Почему нельзя 
чихать «в себя»?

ПРАВДА ЛИ, что вредно чихать 
«в себя», закрывая рот и нос? А как 
же нормы приличия, которым нас 
ещё с детства учили? 

О. Гладышев

—  Чиханье  — это обстоятельство не-
преодолимой силы. Скорость потока 
воздуха при чихе достигает пример-
но 120  км/ч. Закрывая рот, вы  много-
кратно усиливаете его и  направляе-
те в  себя,  — ответила главный науч-
ный сотрудник ФГБУ «Научно-кли-
нический центр оториноларинго-
логии, доктор медицинских наук Га-
лина ТАРАСОВА. — Слизь и микробы 
под давлением могут попасть в  слухо-
вую трубу и  спровоцировать её  воспа-
ление — евстахиит. Или попадут в око-
лоносовые пазухи, что может вызвать 
синусит, гайморит и др. Также чиханье 
с закрытым ртом чревато повышением 
внутричерепного давления. Был опи-
сан случай — британец чихнул с закры-
тым ртом и получил разрыв глотки. Вы-
ход один: прикрывать во  время чиха-
ния открытый рот платком или рукой.

По инф. СМИ

Сохранить 
здоровье чтоб...
В  ЦЕЛЯХ профилактики заболе-
ваемости гриппом для иммуниза-
ции взрослого населения и  детей 
в  ФГБУЗ ЦМСЧ №  91  ФМБА Рос-
сии поступило 16  700 доз вакци-
ны «СОВИГРИПП» отечественного 
производства. 

Она доказала своё качество (за  по-
следние годы не зарегистрировано ни 
одного случая поствакцинальных ос-
ложнений) и эффективность. Вакцина 
содержит эпидемически актуальные 
штаммы гриппа, рекомендованные 
Всемирной организацией здравоохра-
нения для стран Северного полушария 
в эпидемическом сезоне 2019-2020 гг.

Прививочная кампания по  вак-
цинации против гриппа началась 
в Лесном 2  сентября. Позаботьтесь 
о себе и  своих близких, поставьте 
прививку уже сейчас!


