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4 Flopockon Ha Hegeno
OBEH

Miiafiiee roOKoJeHue BbIAIET U3-TI0[,
KoHTposs. Eciiu y Bac ectb getu — tep-
neHust! OOMHOKUX MOXET KOATh MpU-
SITHOE 3HAKOMCTBO, HO TOJbKO eC/in
BbI CaMM Ha Hero HacTpoeHsbl. [Ipo-
BOIMTE KaK MOKHO GOJIbIlIe BpeMEHM
Ha cBexkeM Bosnyxe. A:7,8.V:5,6.

TEAEL

CTpecc 1 TpeBOra — BOT UTO MOXET
nonBectu ceiuac. CrapaiiTech M-
HMMU3UPOBATh BOJIHEHMe. BeTpeun
GYIYT UCKITIOYUTETHHO TPUSITHBIMUA,
a HeKOTOopbIe Jaxe 3HaMeHaTeJbHbI-
mu. He orkasbiBaiiTech OT IMpUI/a-
IIeHMIT B TOCTU — OyIeT MHTEPeCHO!
12,3.V:4,5.

BAU3HELbl Eciu ¢ keM-TO TOCCOPUTECH, ITO-
cTapaifTech MOMUPUTHCS KaK MOXK-
HO 6bICTpee. 3aTSKHbIE KOHMIMKTHI
ceituac Hu K yemy. Ha pa6ore moryT
MMOCTaBUThb CJIOKHYIO 3aauy. B3aBech-
Te BCE 3a M MPOTUB, IIPEXKIE YeM CO-
miamarbest. A:3,7.V: 4, 6.

He oTuamBaiiTech, eciy 4To-ToO Gy-
LT VOTU He TaK, KaK XOTeloCh Obl.
Bckope BbI MOViMETe: BCE K JIydlle-
My! B IMYHOI KM3HM CTOUT GbITh Ha-
YyeKy: BOKPYI MHOT'O HeYeCTHBIX JIIO-
neii. Tlepuopn, GraronpusiTeH AJis ne-
JIOBBIX BCTped. A: 4,8.V:2, 5.

AEB IleHbru, KOTOpbIE YK€ M He Hames-
JIUCh TIOMYYUTh, MIPULYT HEOXKUIAH-
Ho. [loTpaTbTe ux ¢ ymom! Bosmosk-
HbI TTI0€3/KY, KOTOpbIe paHee He IIa-
HupoBaauch. Cornamairech, 0CO-
6eHHO eciu peuyb UIET 00 OTIbIXE.
Ha nuerte ceituac jyyiie He CUIETh.
:3,4.V:2,8.

IMouemy 6bI HE YCTPOUTH POMAHTU-
yeckuii cropnpus? Bropas monoBuHa
9TO oLleHUT! MOKeT MOSBUTHCS Ueno-
BeK 13 MPOILIOTr0, KOTOPbIit BBI3OBET
y Bac Gypro smMornuit. [Jepskute ce6st
B pykax! OTAbIX cejfyac jJydile Mpo-
BOAUTH aKTUBHO. A:5,8.V:2,7.

AEBA

IIponykTuBHBIN nepuop. [Ipunuém
IoMa HMuYero He GyJeTe ycreBarTh,
3aTO Ha pabore — BCE! BoHyChI B me-
HEKHOM 5KBMBAJIeHTe He 3aCTaBsT
cebs KaaTh. 3BE3/bI COBETYIOT Celi-
yac 6osblie paboTaTh € 3eMJIEN. ITO
MPUHECET YMUPOTBOPEHME U TTOKOIA.
:3,6.V:2,4.,

IMepuon npusatHbix mepeMmeH. He CKOPIMUOH
SKAUTE HUKAKOTO ITO/IBOXA: BbI Je¥i-
CTBUTEIbHO 3TO 3acayxuan! B oT-
HOIIIEHUSIX C BO3JI00IeHHBIMIU OJIN-
3Ke K KOHITY HeJleJI MOKeT CJTyYUTh-
cs MepejoOMHBIi MOMeHT. Ilepe-
CMOTpPUTE OTHOLIEHMUS U CBOIO POJIb
BHUX. A:4,7.V:2,6.

CTPEAELU BynmeT KasaTbCs, YTO Bbl HUYETO
He ycrieBaeTe. OTuacTu 3TO Heii-
cTBUTEIbHO Tak. Cobepurech! [letu
MOTYT Tpe6oBaTh 60Jbllle BHUMA-
HYSI, YeM OObIYHO. ByibTe rOTOBBI
OTJIOKUTH HEKOTOpbIE Hena. B Bo-
MPOCax 3J0POBbsI B 30HE PUCKA IOp-
Jouyum. A:2,5.V:6,7.

He nyummnit mepuopn njst 3ariaHu-

pOBaHHBIX IepeMeH. Ha pa6oTe BO3-

MOXXHO HeJIOTIOHMMaHMe C Kojlera-

mu. CrapaiiTech He 3aTSIMBaTh KOH-

kT, nHave B majbHeiimeM OymeT

CJIO’KHO BOCCTAHOBUTD OTHOIIIEHMS.
:3,8.V:5,7.

RO3EPOT

BOAOAEM He 6epute Ha ce6s 60/blie, uem

BaM IO CMJIaM BBITIOJHUTb. Hayum-

Tech JeJIerMpoBaTh, YTOObI He Iepe-

ropetb. Bybre akKypaTHBI C BJIOKe-

HUSIMM Jl€Her — HEeKOTOpble MOTYT

0Ka3aTbCsl HeyJauyHbIMU. B BBIXO[I-

HbIe OTIIPaBJISIIATECh 32 TOPOZ,
:7,8.V:2,3.

[TnaHbl, KOTOPbIE CTPOUJIMU, MO-
IyT He ocymectBuThbes. [lopsenyT
6nusKkue oau. C cepbé3HOCThIO OT-
HecuTech K GMHAHCOBBIM IPEJJIO-
SKeHUSIM, KOTOpbIe GYIyT IMOCTYIATh.
B MuHOI KM3HMU, HAOGOPOT, MEHb-
1ire yMmaiite 1 60JIbIile UyBCTBYITE!
:3,5.7:6,8.

PbiBbl

3uax A — 6nazonpusimuoie OHu, 3Hak V — He6IA20NPUAMHbLIE

JlecHom

KNYB «9 HEU3BECTHbIX»

HPUTTIALIIAET TIOUITPATHb B
«MADUIO». «MADHS» — KOMAH]I-
HAS T[ICUXOJIOTUYECKAA T10-
HIATOBAX POJIEBAS UI'PA C
JETEKTHUBHBIM CIO)KETOM:

31 aBrycra (c6) B 18:00 —
B lleHTpe pasBUTUSI TpenNpHu-
HUMAaTEIbCTBA.

I'pynna «<BKonmaxme»: https://
vk.com/mafialesnoy. Cnpaexu no
men. 8-904-540-6666 (Hsat).

KHUHOTEATP «PETPO»

«Angry Birds — 2 B kxuHO» 3D
(IpUKIIOUeHNs, CeMeliHbINi, 6+),
«D6ureitn» (hoHTE3M, TPUKITIO-
yeHus, 6+), «IlageHne aHrena»
(60eBuk, 18+), «UglyDolls. Kyk-
JIBI C XapakTepoM» (aHMMalu-
OHHasl KoMmenusi, 6+), «Kamnkan»
(Tpuiinep, 18+).

C 29 aBrycra: «Tauka Ha MWJI-
JMoH» (komenysi, 18+), «KomaH-
Ia MeuThl» (ceMeliHasi KOMenusi,
Ipama, 6+), «Mrpa F'aHHMGama»
(Tpunnep, 16+), «bura» (gpa-
Mma, 6+).

ITodpo6Hocmu Ha kinoretro.ru.
Konm. men.: 8-953-050-55-35;
7-81-02 — kacca (asmoomeem-
YUK).

MY3EMHO-BbICTABOYHbIM
KOMIJEKC
(yn. Jlenuna, i. 54)

2 ceHTAOPsA — [leHb 3HAHMIL
B My3ee: MHTepaKTMUBHAs Npo-
rpamma «Hecky4yHble YpOKU»
(110 3as1BKam).

3 ceHTsi6ps B 17:00 B my-
3ee COCTOUTCS NIOJBeJleH e UTO-
roB KOHKypCa PMCYHKOB BOCIIH-
TaHHUKOB IV, TOCBSIIIEHHOTO
70-netuto KynbTypsl JlecHOrO.

Yacel pa6omut my3esn: ¢ 9:00
do 18:00, nepepwie ¢ 13:00
00 14:00, 8b1x00HbBIE OHU: CyOOOmMa,
80cKpeceHbe.

Ha catime my3es — supmyas-
Has evicmaska «Jleynadecsimole
npasodHuKu» (Memaanuueckue
CKJIAOHbBlE UKOHbl — «CKAAOHU» —
u3 pondos myses).

Mys3eii NpPOBOAMUT Bble3JHbIe
9KcKypcun: 14 ceHTss6ps — be-
JIOTOPCKUII MOHACThIpb, 21 ceH-
T6psa — Bepxoryppe — MepKy-
mHO, 28 ceHTIOps — r. Uyco-
BOI1 (3THOTpadMUeCKMii TapK).

Ten.: 4-16-02; 4-16-04.

CcKAU «COBPEMEHHMK»
(Tesn. kacchl 4-62-50)

http://sovremennic.info,
https://vk.com/DK.Lesnoy,
https://ok.ru/skdts.sovremennik

HapopaHb1ii My3bIKaJIbHO-Ipa-
MaTUYecKUii TeaTp o6bsBIsIeT
IOTIONIHUTENbHBI Habop B Jer-
CKYI0 CTYIUIO MajJbuMKOB B
Bo3pacre 11-13 ner.

Pexxuccép — Cepreii IBaHO-
BUY Pynoii.

Hugopmayus no menedony
8-903-083-1995.

HapopaHblii KONJeKTUB aH-
cam6a1p TaHma <«MAJIAXUT»
MpuriailaeT ajas 3aHATUI Ha-
POAHBIMM TAHIAMMU >KEHIIUH
oT 25 JjIeT u crapuie.

PykoBogutenr — Okcana ®e-
JMKcoBHA JIyGpoBMHA.

3aHsITUS TPOBOASTCS B pe-
neTuMoHHoM 3aie (ya. IToGe-
Obl, 52).

BHWMMAHMWE!I B MNIAHE

AMERCON
CYAQEAKUC

o
nexnc

3anuce 68 Koanekmue no mein.
8-965-542-0185.

O6pas3moBbIii KOMJIEKTUB
xopeorpadnyeckuit aHCaMGIb
«HEITOCEBI» m0mOMHUTETbHO
HaOMpaeT JAeBOYEeK M MaIbuM-
KOB 4-5 JIeT B IOJArOTOBUTE/Ib-
HYIO rpyIIny.

Banermeiicrep — Onbra Ba-
JIeHTMHOBHA Uromesa.

CobGecemoBaHMe U 3aluch
B KOJ/UIEKTMB 3 U 5 ceHTAOpS
c 18:00 mo 19:00.

3aHSITUS MPOBOASTCS
B KOK «3matouset» (ya. JleHu-
Ha, 0. 101a, Ten. 4-62-50).

BokanpHbIil 3CTPagHbIN
KonekTuB «COJIHEYHBIU
KPVYT'» npurianiaeTr peTeii
¥ IIOAPOCTKOB OT 5 7o 15 Jrer.

PykoBogutens — Unona Bia-
pumupoBHa Kynakosa.

IIpocaymmuBaHMe COCTO-
urtcsa 30 aBrycra B 18:00
B KOK «3marouser» (ya. Jlenu-
Ha, i. 101a, Ten. 4-62-50).

CTygusi BOCTOYHOTO TaHIIA
«MHTU3AP» mpuriaiiaet I1eBo-
Yyek cTapie 5 jeT.

PykoBogurtens — TanmHa
AnekcanapoBHa MapkuHa.

3amnuch B CTyIUIO U TIEpBOE 3a-
HATKE 7 CEHTAGPS.

3ansaTusa npoBogaTcs B KOK
«3narouset» (ya. JleHuHa,
0. 101a, Ten. 4-62-50).

TaHueBaJbHass CTyAUS
G.I.FAMILY [0moJHUTEeIbHO

MEPOMPUATUMN BO3IMOXHbI

OBbABAEHMA B TA3ETE «<PESOHAHC»

«ANGRY BIRDS-2 B KIHO» (TPUKJTIOYEHIS, CEMEVHBIT, 6+)

anvan
rexvpP

KOPH
cronn

HabupaeT AeBOYEK UM MaIbuM-
KoB ctapire 10 ieT.

PykoBonurtenu — KceHus
AnekcanaposHa u Unsgap Pa-
IuKoBUY Vci1aMmoBBI.

3anuce no menegouvam:
8-950-209-6757 (Kcenus Anek-
candposHa), 8-900-206-6192
(Mnwvdap Paduxosuu).

CTtynusa 6aJbHOTO TaHI A
«YHUCOH» npurnaiiaet B CBOit
KOJUTEKTUB AE€BOYEK M Ma/IbuM-
KOB oT 5 mo 10 ser.

PykoBoguTtenb — AHrenmHa
PagukoBHa Viciamosa.

3anuce npoussodumcs no mein.
8-952-131-1522 po 16 ceHTH-
6ps, ¢ 15:00 mo 18:00.

OETCKAS BUBJIMOTEKA
UM. A.N. TAMOAPA

4,5 cenursiops B 12:00; B 14:00 —
MpakTUYeCcKue 3aHITUS OIS
IIeHCMOHEepPOB 10 MHTepHeT-Ipa-
moTHOocTH. IIpesBapuTenbHasi
3anmch oGsi3aTenbHal

Cnpasxu no men. 4-10-19.

5 u 12 ceuTsabpsa ¢ 17:00
no 18:00 — xoHcynbTauUM A7
MeHCHMOHEePOB IO COCTaBJIEHUIO
POIOCIOBHOIA.

Cnpasku no men.: 4-10-19,
4-68-11.

8 ceursa6psa B 16:00 — rmo-
3HaBaTeNbHAsl BCTpeua B IMIPaBO-
CJIaBHOM CeMeiHOM 00bemyHe-
Hun «[loxgconunyx». Tema: «JleHb

M3MEHEHWA.

BOMHCKOI c1aBbl Poccum». Ure-
Hue pacckasa C. AnexceeBa «Cy-
BOPOB».

10 cenTs16ps B 17:30 — BCTpe-
ya B JINTePATypPHO-TIPOCBETHU-
TeIbCKOM 06beauHeHun «CBeT-
nunar». Tema: «CBsatutens Jlyka.
[lyx, aymia u Teno».

roOPOACKAS BUBJIMOTEKA
MM. N.N. BAXXOBA

1 ceutsiops B 13:00 — mpoexT
«Pucyem BmecTe».

1 ceutss6ps B 13:00 — xi1y6
«JINC».

C 1 ceHTAOGPSA B YMTATBHOM
3aJie OTKPbIBAaeTCsl BbICTaBKa
SKMBOIMCHBIX paboT «BroxHoBe-
HMe» XYIOKHMKOB-TI06UTeNei
r. JlecHoro u r. Huxueit Typsl.
Bxoz, cBOGOTHBII.

B MoOJOméXHOM oOTaese
«KYB» xaxnayio cpeny B 17:30
MPOXOAUT YyBJIeKaTelbHOE 3Ha-
KOMCTBO C HaCTOJbHOJ UTpO¥i
«dukcut». [Ipurnamaem Bcex
SKeTAIoIVX TTIOUTPATh U TIPUSITHO
MIPOBECTY BpeMsl.

JBu>keHNe «3aTyMaHIIU-
KM» Ha 6ase GMOAMOTEKU OT-
kpbiBaeT UIKOJIY BbBIDKMBA-
HUS, roe MoskHO GymeT 06yUnTh-
€S PasIMYHBIM HEOO6XOAMMBIM
HaBbIKAM HAXOXAEHWUs Ha TMpU-
poze. IlepBoe 3aHsiTME MPOMIET
15 cenTa6psa B 14:00.

Cnpaeku no menepoHy
8-909-020-8537 (Cepreii bo-
pucoBu4 KoMKoB).

B orpene o6GCAyRKUBAHUS
NpefCTaBlIeHbl KHVKHO-UJIIIO-
CTPaTMBHbIE BBICTABKU:

«C KHUTOJ B CTpaHy 3Ha-
HUi» (K HaYaIy y4eGHOro rofa);
«Jlymy 3amacel 3010Tble» (K JJHIO
IIeHCMOHepa).

MAPK KYNbTYPbl U OTAbIXA

1 centsa6ps B 12:00 — mpasg-
HUYHBII KOHLEPT, MOCBSILEH-
HbIlt [IHIO 3HAHUI (COBMECTHO
¢ CKLL «CoBpeMeHHNK»).

2 ceHTsAGps ¢ 12:00 — Ha Tep-
putopumu mapka 6ynyt pabo-
TaTh MHTEPAKTMBHBIE IIJIOLIAL -
KU OT yUpEXAeHUit YIIpaBieHus
o6paszoBanusi! INosppaBiasiem
¢ THém 3Haumii!

Konm. men. 6-83-58; catim:
park-lesnoy.ru.

HuskHasg Typa
KMHOTEATP «/TYY»

«Angry Birds — 2 B kxuHO» 3D
(IpUKITIOUEHUSI, CeMEeNHbINi, 6+),
«D6ureitn» (hoHTE3M, TPUKIIO-
yeHus, 6+), «IlageHne aHrena»
(60eBUK, 18+), «TpyoHOCTU BbI-
SKMBaHUST» (POMaHTHUYECKast KO-
menust, 16+), «UglyDolls. Kykibl
C XapakTepoM» (aHMMAaIMOHHAsI
Komenus, 6+), «Kankan» (Tpui-
nep, 18+).

C 29 aBrycra: «Tauka Ha MWI-
noH» (komenusi, 18+), «Koman-
Jla MeuTbl» (CeMeiiHass KoMenusi,
Ipama, 6+), «Wrpa TanHm6Gama»
(Tpumniep, 16+).

CToMMOCTb ceaHCOB: 2D —
200 py®6., 3D — 250 py6.
Cnpasxu no men. 2-61-37.

CNEOUTE 3A AOUWAMM YYPEXOEHMUMI

8 (34342) 2-59-84; +7-9000-324-164

pernamMa

rek@rezonans92.ru



