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  Записки путешественника   Есть идея

Сократить 
рабочую 
неделю...
«ФНПР поддерживает идею о со-
кращении рабочей недели как 
средства оптимизации време-
ни труда и отдыха», — говорится 
в сообщении на сайте федерации.

Отмечается, что переход должен 
быть осуществлён с  сохранением 
прежнего размера заработной пла-
ты.

По  словам заместителя руково-
дителя департамента социаль-
но-трудовых отношений и  со-
циального партнёрства аппара-
та ФНПР Е. КОСАКОВСКОЙ, все 
европейские страны, находящие-
ся в первой десятке по наименьшей 
продолжительности рабочего вре-
мени, находятся на  высоком уров-
не социально-экономического раз-
вития. «Высокопроизводительный 
труд в отдельных странах, отраслях 
и на предприятиях уже сегодня сде-
лал 35-часовую рабочую неделю ре-
альностью»,  — добавила Косаков-
ская.

  Суд

Реклама — 
не свет 
в окошке

Предпринимателю придётся де-
монтировать вывеску, заслонявшую 
окно жилого дома

РЕКЛАМА дошкольного учрежде-
ния лишила солнечного света ека-
теринбургскую семью. На первом 
этаже жилого дома на ул. Шейнк-
мана находится частный детский 
сад, большая световая вывеска 
которого установлена на  кровле 
пристроя, но при этом заслоняет 
около 40% оконного проёма вто-
рого этажа.

Мало того, что световой короб за-
крывает обзор, так он ещё и дребез-
жит под порывами ветра. Помучив-
шись какое-то время, глава семьи 
Вадим Н. обратился с исковым заяв-
лением в Ленинский районный суд, 
который требования истца удовле-
творил — обязал ИП демонтировать 
рекламную конструкцию.

Однако ответчик подал апелля-
цию в  облсуд, который, впрочем, 
поддержал коллег из  первой ин-
станции. Опираясь на  заключения 
экспертов, суд подтвердил: вывес-
ка действительно нарушает право 
жильцов на  комфортное прожива-
ние, поскольку уровень освещённости 
в квартире ниже нормы СанПиНа. 
К  тому  же, как выяснилось, соб-
ственники помещений МКД не  да-
вали разрешения на  размещение 
конструкции. В  резолюции общего 
собрания говорится, что жильцы со-
гласились предоставить в пользова-
ние на платной основе фасад дома, 
но  не  кровлю. В  результате обл-
суд оставил решение без измене-
ний, оно уже вступило в  законную 
силу. А  значит, конструкция дол-
жна быть демонтирована в течение 
2 месяцев, иначе предпринимателя 
ждёт судебная неустойка — 250 руб. 
за каждый просроченный день.

Кстати: случаев, когда реклам-
ные конструкции устанавливают-
ся на фасадах жилых домов, на бал-
конах и  лоджиях без разрешения 
жильцов, довольно много. Как под-
черкнули в  облсуде, даже если есть 
решение общего собрания, необхо-
димо согласие собственника кон-
кретной квартиры, к которой отно-
сится окно или балкон.

По инф. СМИ

Подарить частичку армянского хлебосольства 
на Урале своим родным - это ли не счастье!

РАЗГОВОР ПРО АРМЯНСКУЮ КУХНЮ 
МОЖЕТ БЫТЬ НЕСКОНЧАЕМЫМ... 
И ВЫРАЗИТЬ ПРОСТЫМ ЯЗЫКОМ 
ВЕСЬ ТАЙФУН ВОЗНИКАЮЩИХ 

ЭМОЦИЙ ПРИ ЗНАКОМСТВЕ 
С АРМЯНСКИМ ЗАСТОЛЬЕМ ПРОСТО 
НЕВОЗМОЖНО... ОДНАКО САМОЙ 

СЛОЖНОЙ ЗАДАЧЕЙ ДЛЯ НАС, 
ПУТЕШЕСТВУЮЩИХ ПО ЭТОЙ 

ХЛЕБОСОЛЬНОЙ СТРАНЕ, БЫЛО ТО, 
КАК УМЕСТИТЬ В ОДНОМ ЧЕМОДАНЕ 

КАК МОЖНО БОЛЬШЕ ДАРОВ 
АРМЕНИИ, ЧТОБЫ ПОРАДОВАТЬ ИМИ 

БЛИЗКИХ И ДРУЗЕЙ УЖЕ ЗДЕСЬ, 
ДОМА, НА РОДНОМ УРАЛЕ.

Ассортимент национальных 
блюд армянской кухни: дол-
 ма из  виноградного и  из 

капустного листа, суп «Спас» и 
хаш, бастурма и  суджук, лаваш и 
матнакаш, мотал и  мацун, рыба 
сиг и ишхан (князь-форель с озе-
ра Севан), джингялов-хац и  ла-
маджо, аришта и  кюфта, плеч и 
аджапсандал... И это я ещё не пе-
речислила и  малой толики всего 
того, что есть на  каждом армян-
ском столе, в  каждом армянском 
дворе.

Первые дни, когда все эти яства 
наша дорогая родня ставила и 
ставила на  стол, мы  ещё умуд-
рялись пробовать и  восхищать-
ся, но на третий и четвёртый день 
своего пребывания на  гостепри-
имной земле Армении наши же-
лудки попросили «тайм-аут». И 
тут, когда мы решили сделать два 
разгрузочных дня, к  нам на  по-
мощь пришла знаменитая ар-
мянская вода. На  улицах горо-
дов и посёлков можно совершен-
но бесплатно напиться чистей-
шей родниковой воды из  обо-
рудованных ещё с  давних вре-
мён фонтанчиков  — пулпулаков 
(«пулпулак» в  переводе с  армян-
ского: «звук воды»), на  родниках, 
созданных мастером Меграбом, 
на  источниках с  настоящей ми-
нералкой, льющейся прямо с гор. 
И  даже дома из  обычного водо-
проводного крана воду мы  пили 
без фильтра, ведь вода в  Арме-
нии — это её национальное богат-
ство. И, представьте себе, на сто-
ле у  армян рядом с  едой сто-
ит не  менее восьми-десяти ви-
дов воды. На  любой вкус и  цвет. 
Я  очень давно не  пила тако-
го «Тархуна», минеральной воды 
«Джермук», питьевой воды «Ной» 
(прошу не  путать с  горячитель-
ным напитком), артезианской 
«Бжни» и  многих других. При-
чём цена на наши деньги от 10 до 

15  рублей за  полуторалитровую 
бутылку.

Отдельную оду нельзя не  спеть 
в честь армянского шашлыка. Нет, 
это не блюдо, это культ и образ жиз-
ни армян.... Каждый уважающий 
себя армянин имеет свой рецепт 
шашлыка, и, не дай бог, если в про-
цесс приготовления кто-то станет 
вмешиваться и давать советы. Вах, 
какой летний шашлык, без мяса, 
а только из чистых овощей приго-
товили специально для нас родной 
брат и племянник Ашота Одабашя-
на! Представьте себе, что баклажан, 
перец, томат, целиком и по отдель-
ности, нанизываются на  огром-
ные шампура и кладутся в откры-
тое пламя мангала. После этого 
происходит чудесное превраще-
ние из обуглившихся даров приро-
ды в несравнимое по вкусу ни с од-
ним другим видом шашлыка блю-
до. Шашлык из  простого картофе-
ля готовится тоже с армянским ак-
центом. Картофель режется на по-
ловинки, накалывается на шампур 

через кусочки сала, по очере-
ди, и на каждой картофели-
не по  окружности делают-
ся надрезы, чтобы достичь 
максимальной сочности 
картошки. Промолвить по-
сле этих чудес армянской 
кухни «Пальчики обли-
жешь!» — значит, ничего не 
сказать...

Разнообразие национальных 
напитков из  фруктов тоже вели-
ко, и они необыкновенно вкусны.

Сладости и  лакомства — также 
национальное достояние. Лохум 
из  чайной розы, гозинах и  варе-
нье из  зелёного грецкого оре-
ха, сушёный и  вяленый инжир, 
пахлава и халва и многое-многое 
другое.

В  один из  дней мы  побывали 
в высокогорной армянской дерев-
не Гогаран, где есть часовня пято-
го века и живёт внучатая наша пле-
мянница со  своей семьей. Их дом 
построен, как и многое, из армян-
ского туфа, есть своё хозяйство, ко-
рова, телёнок, сад, огород, так жи-
вут десятки семей в этой деревне. 
И  здесь нас встретили таким за-
стольем, где присутствовала по-
чти половина из вышеперечислен-
ных традиционных блюд армян-
ской кухни, хоть и живут родствен-
ники далеко не богато.

Словом, в  Армении угощать 
гостей  — добрая традиция, иду-
щая из древности, не утратившая 
свою силу и поныне во всех горо-
дах и сёлах.

Теперь вам, уважаемый чита-
тель, стало понятно, почему нам 
так хотелось блюда националь-
ной армянской кухни привез-
ти с  собой на  Урал. У  нас-то та-
кого не  сыщешь. И  нам удалось 
захватить с  собой в  багаж и  до-
машний сыр, и бастурму, и вино-
градные листья для долмы, и ва-
ренье из  ореха и  инжира, и  сла-
дости. Но  самое главное, мы  по-
старались увезти с собой в чемо-
дане частицу армянского хлебо-
сольства, символом его являет-
ся национальный хлеб лаваш, ко-
торым щедро угощали родных 

и  близких, помня о  теплоте 
гостеприимства, с  кото-

рой встречала нас сол-
нечная Армения.

Т. ПЕВЧАЯ
Фото автора и 

из архива семьи 
Одабашян

Армения 
в чемодане
Второй эскиз о солнечной стране

через кусочки сала, по очере-
ди, и на каждой картофели-
не по  окружности делают-
ся надрезы, чтобы достичь 
максимальной сочности 
картошки. Промолвить по-
сле этих чудес армянской 
кухни «Пальчики обли-
жешь!» — значит, ничего не 
сказать...
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Второй эскиз о солнечной стране

Эдита–джан предлагает нам хлеб матнакаш

Самвел-джан готовит летний армянский шашлык из овощей Летний шашлык-хоровац готовят в мангале на открытом пламени


