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 Лёгкая атлетика
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ЧАСТО ТРУД ЛЮДЕЙ БЫВАЕТ 
НЕЗАМЕТЕН — НО ЭТО НЕ ТОТ 

СЛУЧАЙ. ТРЕНЕР-ПРЕПОДАВАТЕЛЬ 
СШОР «ФАКЕЛ» СЕРГЕЙ НИКОЛАЕВИЧ 

РЯЗАНОВ — ЖИВАЯ ЛЕГЕНДА 
НАШЕЙ ЛЁГКОЙ АТЛЕТИКИ 

И ГОРОДСКОЙ ЭСТАФЕТЫ 
В ЧАСТНОСТИ. ОН УЧАСТВОВАЛ 

В НЕЙ КАК БЕГУН, А ПОЗЖЕ — КАК 
ЧЛЕН СУДЕЙСКОГО КОРПУСА, ПОЗНАЛ 
СУДЕЙСКУЮ КУХНЮ ИЗНУТРИ. А ЕЩЁ 

С.Н. РЯЗАНОВ — ИНТЕРЕСНЫЙ 
СОБЕСЕДНИК: ЕГО В РАЗГОВОРЕ 

НЕ НУЖНО ПОПРАВЛЯТЬ.

Я  пришёл в  лёгкую атлетику 
довольно поздно, в  18  лет: 
многие в таком возрасте уже 

заканчивают. В  1971  году судьба 
свела меня с  тренером Борисом 
Андреевичем Семёновым. Ко-
гда меня ему представили, он за-
дал мне вопрос:

— Будешь заниматься?
— Буду, — ответил я.
И с тех пор я здесь. Поначалу ра-

ботал на комбинате «ЭХП» 10 лет. 
С тех пор, как начались мои заня-
тия лёгкой атлетикой, я  стал бе-

гать в  эстафетах. Первым моим 
коллективом был КФК  «Старт» 
(цех  112), за  который я  впер-
вые пробежал в 1972 году. Обыч-
но меня всегда ставили на  пер-
вый этап, поскольку бег на  сред-
ние дистанции мне давался луч-
ше. С 1976 по 1980 гг. я выступал 
за КФК «Молот» — и также на пер-
вом этапе. Затем поступил в  Че-
лябинский институт физкульту-
ры, который окончил в 1984 году 
по  специальности «тренер-пре-
подаватель по  лыжному спорту». 
С 1985 по 1989 гг. работал заведу-
ющим на лыжной базе, а с сентя-
бря 1989 года был принят на рабо-
ту в ДЮСШ в отделение лёгкой ат-
летики. Во  время учёбы в  инсти-
туте в эстафетах я, понятное дело, 
не участвовал.

С  1985 по  2012  гг. был пригла-
шён работать на  эстафете в  ка-
честве начальника дистанции. 
Со стороны может показаться, что 
его функции сводятся к  репор-
тажу с  машины сопровождения 
о том, что происходит на дистан-
ции. Это не так. Все этапы, по ко-

торым проходит трасса эстафе-
ты, приходилось лично переме-
рять, по каким улицам этапы про-
ходят, какое у них расстояние, где 
конкретно находится разметка 
этапов, я  помнил наизусть. Кро-
ме того, начальник дистанции от-
вечает за любую травму, получен-
ную на эстафете, а потому он про-
веряет качество места соревнова-
ний, чтобы они прошли без травм.

С 2012 года стал главным судьёй 
эстафеты 9  Мая. Предложение 
им  стать было несколько неожи-
данным. Сейчас работа  — более 
организационная: она включает 
тесное сотрудничество с судьями. 
За  всё, что происходит на  трас-
се, главный судья несёт такую же 
ответственность, как и начальник 
дистанции. Потому чёткая рабо-
та в тандеме с ним — более поло-
вины успеха в  проведении эста-
феты. Самые большие сложности, 
с  которыми приходится сталки-
ваться, — разборы всевозможных 
протестов. И  здесь крайне важно 
установить истину и  справедли-
вость. Конечно, по  горячим сле-

дам не  все стороны бывают до-
вольны принятыми решениями, 
но спустя какое-то время призна-
ют их правоту.

Эстафета 9  Мая  — это всегда 
праздник, это наша история. Рад, 
что традиции, заложенные ког-
да-то основателями города, со-
храняются и продолжаются».

ИНТЕРВЬЮ ВЗЯЛ О. МЕЛКОЗЁРОВ
Фото автора

СОРЕВНОВАНИЯ (ГЛ. СУДЬЯ 
Н.А. ФЁДОРОВА, ГЛ. СЕКРЕТАРЬ 

Л.А. ЗИМЕНКОВА) ПРОШЛИ ОЧЕНЬ 
ОРГАНИЗОВАННО, БЕЗ НЕНУЖНЫХ ПАУЗ. 

ПОРАДОВАЛО БОЛЬШОЕ КОЛИЧЕСТВО 
ЗРИТЕЛЕЙ НА ТРИБУНАХ И АКТИВНОСТЬ 

БОЛЕЛЬЩИКОВ (ОСОБЕННО ВО ВРЕМЯ 
ЭСТАФЕТ), КОТОРЫЕ, НЕ ЖАЛЕЯ 

ГОЛОСОВЫХ СВЯЗОК, ПОДДЕРЖИВАЛИ 
«СВОИХ». ДА И ЧИСЛО СТАРТОВАВШИХ 

ВНУШАЛО УВАЖЕНИЕ. КОМАНДА 
«АВАНГАРД» ДАЖЕ ВЫВЕСИЛА 

ПЛАКАТ «ВПЕРЁД, „АВАНГАРД!“». 
СЛОВОМ, АТМОСФЕРА БЫЛА САМАЯ, ЧТО 

НИ НА ЕСТЬ, СПОРТИВНАЯ.

О. ВЕНИАМИНОВ
Фото автора

Хотя прошедшие старты ка-
ких-то новых имён не откры-
ли, но  в  целом уровень ре-

зультатов оказался высоким и при-
менительно к  Атомиаде можно 
сформировать вполне конкуренто-
способную команду.

Технические результаты

I группа. Женщины. Дистанция 
25  м. (Возрастная группа  «50+»). 
1.  Галина Умрилова («Наука»)  — 
20,03  сек. (40-49  лет). 1. Елена Ко-
ролёва («Знамя»)  — 16,59  сек. (31-
39 лет). 1. Анна Мухлынина («Зна-
мя») — 15,70 сек. Дистанция 50 м. 
(Возрастная  группа 18-30  лет). 
1.  Мария Лещенко («Темп»)  — 
32,37 сек.

Мужчины. Дистанция 25  м. 
(Возр.  группа «50+»). 1.  Сергей Че-
репанов («Наука»)  — 14,36  сек. 
Дистанция 50  м. (Возр.  группа 
40-49  лет). 1.  Алексей Калинин 
(«Наука»)  — 27,43  сек. (Возр.  груп-
па 30-39  лет). 1.  Алексей Иванов 
(«Наука»)  — 27,48  сек. (Возр.  груп-
па 18-30 лет). 1.  Иван Колногоров 
(«Темп») — 28,72 сек.

Эстафета 4×25  м (2-е  мужчин 
и 2 женщины). 1. «Знамя» — 1:02,75. 
2.  «Наука»  — 1:04,07. 3.  «Темп»  — 
1:07,82. Командный зачёт. 1. «Зна-
мя». 2. «Темп». 3. «Наука».

II  группа. Женщины. Дистан-
ция 25  м. (Возр.  группа «50+»). 
1.  Ираида Злобина («Калибр»)  — 
22,43  сек. (Возр.  группа 40-49  лет). 
1.  Марина Щукина («Чайка»)  — 
17,46  сек. (Возр.  группа 31-39  лет). 
1.  Ирина Кожевникова («Аван-
гард») — 17,15 сек. Дистанция 50 м. 
(Возр.  группа 18-30  лет). 1.  Марга-
рита Захарова («Конструктор»)  — 
34,58 сек.

Мужчины. Дистанция 25  м. 
(Возр. группа «50+»). 1. Андрей Ко-
лиденко («Калибр»)  — 13,74  сек. 
Дистанция 50 м. (Возр. группа 40-
49  лет). 1.  Дмитрий Ральников 
(«Калибр») — 30,54 сек. (Возр. груп-

па 31-39  лет). 1.  Егор Завьялов 
(«Калибр») — 28,36 сек. (Возр. груп-
па 18-30  лет). 1.  Станислав Бадин 
(«Конструктор») — 26,84 сек.

Эстафета 4×25  м (2-е  мужчин 
и  2  женщины). 1.  «Чайка» — 1:05, 
26. 2.  «Калибр» — 1:06,64. 3.  «Аван-
гард» — 1:08,82. Командный зачёт: 
1.  «Калибр»; 2.  «Чайка»; 3.  «Аван-
гард».

III  группа. Женщины. Дистан-
ция 25  м. (Возр.  группа «50+»). 
1.  Инга Ахунова («Квант»)  — 
18,18  сек. (Возр.  группа 40-49  лет). 
1.  Инна Колабанова («Молот»)  — 
16,98  сек. (Возр.  группа 31-39  лет). 
1.  Ольга Греханкина («Эра»)  — 
18,44  сек. Дистанция 50  м. 
(Возр.  группа 18-30  лет). 1.  Алёна 
Ливак («Эра») — 40,04 сек.

Мужчины. Дистанция 25  м. 
(Возр.  группа «50+»). 1.  Радик Гиз-

затулин («Контролёр») — 15,97 сек. 
Дистанция 50  м. (Возр.  груп-
па 40-49  лет). 1.  Денис Кордюков 
(«Эра»)  — 28,01  сек. (Возр.  группа 
31-39  лет). 1.  Константин Колчин 
(«Химик») — 27,35  сек. (Возр.  груп-
па 18-30 лет). 1. Евгений Сафронов 
(«Металлист») — 27,11 сек.

Эстафета 4×25  м (2-е  мужчин 
и 2 женщины): 1. «Эра» — 1:12,23; 
2. «Арсенал» — 1:13,72; 3. «Квант» — 
1 : 1 6 , 5 2 .  Ко м а н д н ы й  з а ч ё т : 
1.  «Эра»; 2.  «Арсенал»; 3.  «Энер-
гия-9».

Все заплывы проводились воль-
ным стилем. 

Ждём третий тур
XXVI Кубок города среди учащихся 5 классов школ города, 
посвящённый памяти ЗМС, олимпийского чемпиона
Андрея Прокофьева. II тур. Лесной. ДС «Факел». 18.04.2019

Сердце, отданное спорту
К 70-летию легкоатлетической эстафеты в Лесном

«

ПО ИТОГАМ ПЕРВОГО ТУРА 
ВО ВТОРОЙ, СОГЛАСНО ПОКАЗАННЫМ 

РЕЗУЛЬТАТАМ, БЫЛО ДОПУЩЕНО 
ПО 6 КОМАНД. СРЕДИ ДЕВОЧЕК 

ЭТО ПРАВО ПОЛУЧИЛИ СБОРНЫЕ 
ЛИЦЕЯ И ШКОЛ 64, 72, 75, 76 И 71 

(ПРАВДА, ПОСЛЕДНЯЯ НА СТАРТ 
НЕ ЯВИЛАСЬ); СРЕДИ МАЛЬЧИКОВ 

СОРЕВНОВАЛИСЬ ШКОЛЫ 64, 72, 73, 
75, 76 И ЛИЦЕЙ.

О. ОЛЕГОВ
Фото автора

Программа соревнований
от  первого тура не  отли-
чалась: в  «гладком» беге 

на 30 м и беге с барьерами на 35 м 
из  итогов пробежавших 6  спорт-
сменов от каждой школы сумми-
ровались лучшие 5  результатов, 
а в эстафете по 5 девочек (мальчи-
ков) бежали по 2 круга на лучшее 
время. Поскольку число стартую-
щих уменьшилось, а  забеги шли 
оперативно, без ненужных пауз, 
то  по  времени тур завершился 
вдвое быстрее, чем неделю назад.

Среди девочек тройка лучших 
и порядок занятых мест остались 
без изменений. Наилучшие ре-

зультаты (бег 30  м  — 25,5  сек., 
бег 35  м с/б  — 32,7  сек., эстафе-
та — 2:42,2), а, следовательно, луч-

шую сумму мест 3 (1 + 1 + 1) пока-
зала школа 76. На 2 месте с сум-
мой мест 7 (2 + 2 + 3) — школа 75, 
на 3-м — школа 64 с суммой мест 
8 (3 + 3 + 2).

А вот среди мальчиков в лиди-
рующем трио произошли сущес-
твенные изменения. С  лучши-
ми итогами во  всех дисципли-
нах (бег 30 м — 25,3 сек., бег 35 м 
с/б  — 31,9  сек., эстафета 2:35,3) 
и суммой мест 3 (1 + 1 + 1) высту-
пила школа  73, на  2 место (сум-
ма мест 8 (2 + 4 + 2) вышла шко-
ла 64, 3 место (сумма 9 (3 + 3 + 3) 
у лицея.

Теперь самые лучшие выступят 
в третьем туре соревнований, за-
планированном на 25 апреля. 

С осторожным оптимизмом
Спартакиада трудовых коллективов подразделений
ФГУП «Комбинат «Электрохимприбор». Лесной. ДС «Факел». 13.04.2019

Самые меткие
Первенство города Лесного

4-7  АПРЕЛЯ на  базе стрелково-
го тира СШОР  «Факел» проходило 
открытое лично-командное пер-
венство города Лесного по стрель-
бе из  пневматического оружия. 
В соревнованиях приняли участие 
75 спортсменов из городов: Кушва, 
Реж, Нижний Тагил и Лесной.

Воспитанники СШОР «Факел» по-
казали результаты. В  личном зачё-
те в  стрельбе из  пневматическо-
го пистолета среди юношей сереб-
ряным призёром стал Е.  Перевоз-
чиков, у девушек победила П. Щав-
ровская.

В  стрельбе из  пневматической 
винтовки среди юношей 3  мес-
то занял Н.  Полысалов и  выпол-
нил норматив первого спортивного 
разряда, среди девушек — «бронза» 
у А. Пискуновой.

В  упражнении ПП-40+40, сме-
шанные команды (пневматиче-
ский пистолет) победили П.  Щав-
ровская и  Е.  Перевозчиков. А.  Пи-
скунова и  В.  Крохин  — бронзовые 
призёры (ВП-40+40, смешанные 
команды, пневматическая вин-
товка).

В  командном зачёте (стрель-
ба из  пневматического пистоле-
та)  первенствовали воспитан-
ники СШОР  «Факел»: среди юно-
шей — Е. Перевозчиков, Е. Осмоль-
ский, Д. Занозин; среди девушек — 
П.  Щавровская, А.  Чусовитина, 
К. Ануфриева.

В  стрельбе из  пневматической 
винтовки среди юношей 2  место 
у  В.  Крохина, Д.  Удилова и  Н.  По-
лысалова. А Пискунова, В. Мелетин-
ских и Т. Александрова — бронзо-
вые призёры в командном зачёте.

Награждение победителей и призё-
ров соревнований проводили: брон-
зовый призёр Олимпийских игр в 
Рио-де-Жанейро, действующий чем-
пион Европы и  мира, победитель 
и  призёр этапов Кубка мира Влади-
мир Масленников и  судья Всерос-
сийской категории Анатолий Кузь-
мич Акишев.

Поздравляем спортсменов и  тре-
неров с успешным выступлением!

Инф. СШОР «Факел»
г. Лесной

Фото из архива организации

П. Щавровская - 1 место

Сергей Николаевич Рязанов

В беге с барьерами главное — техника

Старт мужского заплыва


