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Q HascTtpeuy obuneto

Ceppue, oTnaHHOE CITIOPTY

YACTO TPY[] JIIOLEN BBIBAET
HE3AMETEH — HO 3TO HE TOT
CJIVYAM. TPEHEP-TIPETIO/TABATEIb
CIIOP «®AKEJT» CEPTEM HUKOJIAEBUY
PSI3AHOB — JKMBAS JIETEHJIA
HALIEY JIETKOM ATIIETUKYA
¥ TOPOJICKO¥ 3CTA®ETHI
B YACTHOCTH. OH YYACTBOBAJI
B HEM KAK BEI'VH, A TIO3XKE — KAK
YJIEH CYZIEMCKOTO KOPIIYCA, IIO3HAJT
CYZIEVICKVIO KYXHIO U3HVTPHU. A ELIE
C.H. PA3AHOB — VHTEPECHBIN
COBECE[HYK: ETO B PA3TOBOPE
HE HY)XHO TIOTIPABJIATD.

MIPUILEN B JIETKYI0 aTIETUKY
((Hnosonm—xo no3aHo, B 18 jet:
MHOT¥e B TAKOM BO3pacTe yKe
3akaHuMBaloT. B 1971 romy cymbba
cBejia MeHsI ¢ TpeHepoM Bopucom
AHppeeBuuem CeméHoBbIM. Ko-
rga MeHs eMy [IpeCcTaBU/In, OH 3a-
IlaJl MHe BOIIpOC:

— bynewb 3aHuMaTbCsa?

— Byny, — oTBeTUN 4.

W cTexmop 4 3meck. [loHavany pa-
60Tan Ha KoM6uHaTte «IXII» 10 ner.
C Tex mop, KaK Hayaauchb MOU 3aHsI-
TUSI JIETKOJ aTIeTUKOM, s1 cTan Oe-

K 70-neTunio nerroatnetmyeckon actadeTsl B J/IeCHOM

ratb B acraderax. [lepBbIM MOUM
KomnekTuBoM 6b11 KOK «Crapt»
(uex 112), 3a KOTOpBIA $I BHEp-
Bble mpob6exkan B 1972 romgy. O6bIu-
HO MeHsl Bcerja CTaBWIM Ha Iep-
BBIIl 3Tall, IOCKOIbKY Ger Ha cpef-
HMe AUCTAaHUMM MHe aBajCs JIyd-
me. C 1976 o 1980 rr. 5 BbICTYIA
3a KOK «<MonoT» — 1 Takke Ha Iep-
BOM 3Tarne. 3aTeM noctynuia B Ye-
JISIGMHCKUIT MHCTUTYT (UBKYIBTY-
PbI, KOTOPBIN okoHUYMI B 1984 rogy
10 CIEIVaJIbHOCTUA <«TpeHep-Tpe-
1ojiaBaTenb I10 JbDKHOMY CIIOPTY».
C 1985 1o 1989 rr. paboran 3aBemy-
IOLIMM Ha JIbDKHOI 6a3e, a ¢ CeHTSI-
6pst 1989 roga 6bL1 IPUHAT Ha pabo-
Ty B JIOCIII B OoTHesieHMe JIETKOIA aT-
netTukn. Bo BpeMst yué6bl B MHCTH-
TyTe B acTadeTax s, IOHSITHOE JIeJI0,
He y4acTBOBaJl.

C 1985 1o 2012 rr. 6bUT TpUIIa-
méH paboraTh Ha 3cradere B Ka-
yecTBe HayvajJbHMKA [IMUCTaHIUN.
Co CTOpOHBI MOKET II0Ka3aThCsl, UTO
ero GYHKUMM CBOIATCS K PErop-
TaXy C MallMHbl COIPOBOXKIEHUS
0 TOM, UTO TIPOMCXOLUT Ha AVCTaH-
. OTO He Tak. Bce srambl, o Ko-

TOPBIM IIPOXOOUT Tpacca 3crade-
TbI, NPUXOAWIOCH JUYHO Iepeme-
PSITh, 110 KaKUM Y/IMULIAM 3Tallbl IPo-
XOJISIT, KaKOe Y HUX PacCTOsIHME, Te
KOHKPETHO HaxOAMUTCSl pa3MeTKa
9TaroB, s NOMHWI Hau3ycTb. Kpo-
Me TOr0, HauaJIbHUK JUCTaHLIUM OT-
BeyaeT 3a JII00YI0 TPaBMY, TTOTyYeH-
HyI0 Ha acTadeTe, a MOTOMY OH IIPO-
BepsieT KaueCcTBO MecTa COPeBHOBaA-
HMIA, YTOGBI OHY ITPOILIK 63 TPaBM.

C 2012 ropa crajn IIaBHBIM CYAbEI
acraderel 9 Mas. IIpenoxkeHue
MM CTaTh ObIJI0O HECKOIBKO HEOXM-
nanHeiM. Ceifuac pabora — OGonee
opraHu3allMOHHasl: OHa BKJIIOYAeT
TeCHOE COTPYIHMYECTBO C CyIbsIMMU.
3a BCE, 4TO MPOUCXOOUT Ha Tpac-
ce, IJIaBHBII CYbsl HECET TAKYIO JKe
OTBETCTBEHHOCTD, KaK ¥ HAYaJIbHUK
nuctaHuu. Iloromy uértkas pa6o-
Ta B TaHAeMe C HUM — Goiee moso-
BUHBI ycIleXa B MPOBENeHMUM 3CTa-
(eTsl. Cambie GOJIbINNE CIOXKHOCTY,
C KOTOPBIMM TPUXOAUTCS CTaIKU-
BaThCsl, — Pa360Pbl BCEBO3MOKHbIX
npoTecToB. U 31ech KpajiHe Ba>kKHO
YCTAHOBUTb MCTUHY U CIIpaBeljiu-
BOCTb. KOHeuHO, 10 ropsguum cie-

L/

Cepreit Hukonaesnu PazaHos

IaM He BCE CTOPOHBI OGBIBAIOT O-
BOJIbHBI TIPUHSITBIMU DeIIeHUSIMHA,
HO CITyCTSI KaKoe-TO BpeMsl ITpu3Ha-
10T UX [IPaBOTY.

Odcradera 9 Mass — 3To Bcerma
npa3gHMK, 3TO Hamia ucropus. Pag,
UTO TpaguLNM, 3aJ0KeHHble KOT-
a-TO OCHOBAaTeNIsIMM TOpOZJa, CO-
XPaHSIIOTCS U TIPOJIOKAKOTCSI».

MhTePBbIO B3sin O. MESTKO3EPOB
doTo aBTOpaA

Q Jlérkas atneTmka

I10 UTOTAM IIEPBOTO TYPA
BO BTOPOJ, COTJTACHO IIOKA3AHHBIM
PE3VJIBTATAM, BBIJIO IOMYIIEHO
110 6 KOMAH]I. CPE[IY IEBOYEK
3TO IIPABO ITOJIVYWIIY CBOPHBIE
JINLEA U LIKOJI 64, 72, 75,76 1 71
(TIPABJIA, TIOCJIEIHAA HA CTAPT
HE fIBUJIACh); CPE[TU MAJThUMKOB
COPEBHOBAJIMCE IIIKOJIEL 64, 72, 73,
75, 76 Y IALEA.

O. ONErOB
®oTo aBTOpaA

porpamMmMa COpeBHOBAaHMIt
I IOT MepBOro Typa He OTINU-

yajach: B «IJIALKOM» Oere
Ha 30 M u 6ere c 6apbepaMu Ha 35 M
13 UTOTOB MPOOEXaBIINX 6 CIOPT-
CMEHOB OT KaXKA0¥ LIKOIbl CYMMM-
pOBaUCh JIydlllie 5 pe3yabTaToB,
a B acradete 110 5 FeBouek (Majbym-
KOB) Gekanu 1o 2 Kpyra Ha jyuliee
BpeMs. [TOCKObKY UMCIO CTAPTYIO-
KX YMEHbUIMIOCH, a 3a6eru Lum
orepaTUBHO, 6e3 HEHYXHBIX May3,
TO IO BPEMEHU Typ 3aBEPIIUIICS
BIBOE GBICTpee, UeM HeIesio Ha3a.

Hpem tpetun Typ

XXVI Ky6ok ropoga cpeam yYallmxcs S KNacCcoB WKOJ ropoaa,
MNOCBALLEHHbIM NaMaT SMC, ONMMMUMCKOIo YeMrnmoHa

Cpenyt eBOueKk TpOJKa JIyYLINX
Y TIOPSIIOK 3aHSITBIX MECT OCTaJIUCh
6e3 m3MeHeHwmii. Hammyummne pe-

B 6ere c 6apbepaMu rnaBHoe — TeXHMKa

syabrathl (Ger 30 m — 25,5 cek.,
6er 35 m ¢/6 — 32,7 cek., scrade-
Ta — 2:42,2), a, cJIeqoBaTeNbHO, Ty4-

uryto cymmy mMect 3 (1 + 1 + 1) moka-
3a/1a mKoJja 76. Ha 2 mecre ¢ cym-
Moii mect 7 (2 + 2 + 3) — miKkosna 75,
Ha 3-M — mIKoJia 64 c cyMMoii MmecCT
8(3+3+2).

A BOT cpenyt MaJbuMKOB B IUIU-
pyloLeM TpUO IPOM3OLIIN CyIIec-
TBeHHble Wu3MeHeHus. C Jryqmm-
MM MTOTaMM BO BCeX AVCIUILIN-
Hax (6er 30 m — 25,3 cek., 6er 35 m
¢/6 — 31,9 cek., acradera 2:35,3)
u cymmon mect 3 (1 +1 + 1) BoICTY-
nwia mKozia 73, Ha 2 MecTo (CyM-
ma MmecT 8 (2 + 4 + 2) BpIllUIa HIKO-
na 64, 3 mecto (cymma 9 (3 + 3+ 3)
y nuies.

Ternepb caMble Jy4liye BBICTYTISIT
B TPeTbeM Type COpeBHOBaHUIA, 3a-
IUIaHMPOBAHHOM Ha 25 ampers. O

Q Nynesas cTtpensba

CaMble MeTRMe

Tlepsercmao 20poda JlecHozo

4-7 AIIPEJISI ua 6a3e CTpEIKOBO-
ro Tupa CIHIOP «®axken» Npoxommio
OTKpBITOE JMYHO-KOMaHAHOEe Iiep-
BEHCTBO ropoza JIecHOro mo CTpeiib-
6e 13 MHEBMAaTHMYECKOTO OPYKMUS.
B copeBHOBaHMSIX NMPUHSIM yYacTHe
75 criopTcMeHOB 13 ropozoB: Kymsa,
Pexx, Hyokumii Tarmn u JlecHO.
Bocniuranuuku CIIOP «®axkesn» 1o-
Kaszajau pe3ynbTaThl. B MMyHOM 3aué-
Te B CTpejb0e U3 IMMHeBMaTU4ecKo-
TO MICTOJIeTa CPpeay I0HoIIIel cepe6-
psubiM npusépom ctan E. IlepeBos-
YMKOB, y JeByiiek nobenuna I1. lllaB-

PpOBCKas.

M. Wasposckas - 1 MmecTo

B cTpenbbe u3 ITHEBMaTUYECKOW
BUHTOBKM cpeay IOHOWIeN 3 mec-
To 3aHsin1 H. IlosbicanoB U BbINON-
HIJI HOPMAaTUB M€PBOrO CIIOPTMBHOTO
paspsizma, Cpeay OeByIIeK — «6poH3a»
y A. IICKyHOBOJ1.

B ympaxknenumn III1-40+40, cme-
HIaHHbIe KOMAaHAbI (IHeBMaTuue-
cKkuit mucroner) nobemu I1. 1aB-
poBckast u E. IlepeBo3umkos. A. Ilu-
ckyHoBa 1 B. KpoxmH — GpOH30BbIE

npu3épnl (BII-40+40, cmeniaHHBIE
KOMaH/Apl, ITHeBMaTH4yecKas BWH-
TOBKa).

B KxomaHgHOM 3a4éTe (CTpesb-
6a M3 MHeBMAaTHYECKOro MUCTOJIe-
Ta) MepBeHCTBOBAJM BOCHUTAH-
Huku CHIOP «®aken»: cpemyut IOHO-
ueii — E. [lepeBo3unkos, E. Ocmonb-
ckuii, [I. 3aHO3UH; cpeau eByIIeK —
I1. llaBpoBckasi, A. UycoBUTHUHA,
K. Anydpuena.

B cTpenbbe M3 IMHEBMAaTHMUYECKO
BUHTOBKM CpeAy IOHOMIeN 2 MeCcTO
y B. Kpoxuna, [I. Younosa u H. Ilo-
npicanoBa. A Ilnckynosa, B. MeneTuH-
ckux 1 T. AnekcauapoBa — GpOH30-
Bble MIPY3€pbl B KOMaHJHOM 3a4éTe.

HarpaxxgeHue robemurerneii u npusé-
POB COPEBHOBaHMIi MPOBOAWIN: GPOH-
30BbIIi Mpu3€p ONMMOUICKUX WUTP B
Puo-ne->Kaneiipo, AeicTByoOLMiA yeM-
nuoH EBponel u Mupa, mobeguTtens
¥ Tpu3ép sraroB Ky6ka mupa Baagm-
Mup MacreHHMKOB 1 cynbsi Beepoc-
cuiickoit kareropun AHatommii Kysb-
M4 AKUIIEB.

[o3pasisieM CIIOPTCMEHOB U Tpe-
HepOB C YCIeIIHbIM BbICTYyII/IeHMeM!

MH®. CLLIOP «DAKES»
1. JlecHo¥
®doT0 13 apxuBa OpraHu3aLun

Q NnaBaHue

COPEBHOBAHNA (IJI. CY[IbA
H.A. ®ETIOPOBA, I71. CEKPETAPD
JI.A. 3MMEHKOBA) ITPOLIJIA OYEHD
OPTAHM30BAHHO, BE3 HEHY)KHBIX ITAY3.
TIOPAZTIOBAJIO BOJIBIIOE KOJTMYECTBO
3PUTEJIEV HA TPUBYHAX ¥ AKTUBHOCTD
BOJIEJIBIIVKOB (OCOBEHHO BO BPEMA
9CTADET), KOTOPBIE, HE JKAJIEA
T0JIOCOBBIX CBA3O0K, IIOAAEPYKUBAJIA
«CBOMX». TA M1 9MCJI0 CTAPTOBABIIMX
BHVIIIAJIO YBAXXEHHME. KOMAHJIA
«ABAHTAP[l» TAXXE BBIBECHJIA
TUTAKAT «BIIEPET], , ABAHTAPTI!“».
CJIOBOM, ATMOC®EPA BbIJIA CAMA{, YTO
HW HA ECTB, CTIOPTVBHAAL.

O. BEHMAMMHOB
®oTo aBTOpa

OT TIPONIENIN€e CTapThl Ka-

x KVX-TO HOBBIX MMEH He OTKPbI-

JIM, HO B I[€JIOM YpPOBEHb pe-

3yJITATOB OKa3aJICsl BHICOKUM U TIPU-

MEHUTEIbHO K ATOMMAZe MOXKHO

chopMMpOBaTh BIIOTHE KOHKYPEHTO-
CIIOCOOHYI0 KOMaHIy.

C OCTOPOXHBIM OIITUMU3MOM

CnapTaHmaﬂa TPYLOBbBIX ROJITERTMBOB nogpazmeﬂeHw?i

DIYT «KombuHar «SnerTpoxmmnprnoop?. JlecHow. [C «®Paken». 13.04.2019

TEXHUYECKME PE3YJIbTATbI

I rpynna. JKeHumuHbI. [IcTaHnms
25 m. (BospactHast rpymma «50+»).
1. Tanmua Ympmnosa («Hayka») —
20,03 cek. (40-49 ner). 1. Enena Ko-
ponésa («3Hams») — 16,59 cek. (31-
39 ntet). 1. AHHa Myx/nbIHMHa («3Ha-
msi») — 15,70 cek. Oucranuus 50 m.
(BospactHas rpymmna 18-30 et).
1. Mapusa JlemeHnko («Temm») —
32,37 cek.

MykuMHbL. ducraHumuss 25 M.
(Bo3p. rpymma «50+»). 1. Cepreii Ye-
penaHoB («Hayka») — 14,36 cek.
Oucranuusa 50 m. (Bosp. rpymnma
40-49 ner). 1. Anekceint KanmHuu
(«Hayka») — 27,43 cek. (Bosp. rpym-
na 30-39 sner). 1. Anekceii IBaHOB
(«Hayka») — 27,48 cek. (Bosp. rpym-
na 18-30 net). 1. UBan KomHoropos
(«Temm») — 28,72 cek.

Acradera 4x25 M (2-e MYKXIMH
u 2 KeHIIuHbI). 1. «3Hamsa» — 1:02,75.
2. «Hayka» — 1:04,07. 3. «Temmn» —
1:07,82. KomaHgHbIi 3a4€T. 1. «3Ha-
Msi». 2. «Temm». 3. «Hayka».

II rpynna. JXenmuusbl. [IucraH-
must 25 M. (Bosp. rpymma «50+»).
1. Upaupa 3no6una («Kamnbp») —
22,43 cex. (Bosp. rpymnma 40-49 ner).
1. Mapuna Ilykuna («Yaiika») —
17,46 cek. (Bosp. rpynma 31-39 ner).
1. Vpuna KoskeBHMKOBa («ABaH-
rapg») — 17,15 cex. Auctannms 50 m.
(Bosp. rpynmna 18-30 net). 1. Mapra-
puta 3axapoBa («KoHCTpyKTOp») —
34,58 cek.

MykumHbl. JucraHoust 25 M.
(Bosp. rpynma «50+»). 1. Auapeit Ko-
mupeHko («Kammbp») — 13,74 cek.
IOucraniysa 50 m. (Bosp. rpymma 40-
49 net). 1. Omurpuit PanbHUKOB
(«Kammnbp») — 30,54 cek. (Bosp. rpyri-

nma 31-39 snert). 1. Erop 3aBbsiioB
(«Kamubp») — 28,36 cex. (Bosp. rpyt-
na 18-30 ner). 1. CrauucinaB Bagun
(«KoHcTpyKkTOp») — 26,84 Cek.

Acradera 4x25 M (2-e MYKIMH
¥ 2 keHIuHbI). 1. «Yaitka» — 1:05,
26. 2. «Kamubp» — 1:06,64. 3. «ABaH-
rapa» — 1:08,82. KomaHagHbI 3aUéT:
1. «Kamubp»; 2. «Yaiika»; 3. «ABaH-
rapa».

IIT rpynma. Kenmuusl. JucraH-
oust 25 M. (Bosp. rpymma «50+»).
1. HNura AxyHoBa («KBaHT») —
18,18 cex. (Bosp. rpynna 40-49 ner).
1. ’una Koma6anoBa («MomoT») —
16,98 cex. (Bosp. rpynna 31-39 ner).
1. Onpra TI'pexaHkmHa («3pa») —
18,44 cex. [Oucranmms 50 M.
(Bosp. rpymma 18-30 snet). 1. Anéna
JIuBax («3dpa») — 40,04 cex.

MykumHbl. JucraHous 25 M.
(Bosp. rpymma «50+»). 1. Paguk I'ms-

b

C'rap'r MY}CKOro sannbiBa

saTyauH («KoHTponép») — 15,97 cexk.
Oucranimusa 50 ™. (Bosp. rpym-
na 40-49 ner). 1. Jennc Kopaiokos
(«3pa») — 28,01 cek. (Bosp. rpymmna
31-39 ner). 1. Koncrantun Komumu
(«Xumuk») — 27,35 cek. (Bosp. rpym-
ra 18-30 siet). 1. EBrenuit CadpoHoB
(«<Metaucet») — 27,11 cex.

Acradera 4x25 M (2-e MYKIMH
¥ 2 >XeHIIUHBI): 1. «Opa» — 1:12,23;
2. «ApceHan» — 1:13,72; 3. «KKBanT» —
1:16,52. KomaHagHBIN 3a4YéT:
1. «Ipa»; 2. «ApceHan»; 3. «JHep-
TUsi-9».

Bce 3amuibiBel TPOBOAMINCEH BOJIb-
HbIM cTiieM. B



