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 Вопрос — ответ

14 АПРЕЛЯ В КУЛЬТУРНО-
СПОРТИВНОМ КОМПЛЕКСЕ «ГАЗПРОМ 

ТРАНСГАЗ ЮГОРСК» СОСТОЯЛОСЬ 
ПЕРВЕНСТВО ГОРОДОВ СЕВЕРНОГО 

УПРАВЛЕНЧЕСКОГО ОКРУГА 
СРЕДИ ЮНОШЕЙ И ДЕВУШЕК 
ПО КИОКУСИНКАЙ КАРАТЕ, 

ПОСВЯЩЁННОЕ ДНЮ ПОБЕДЫ. В НЁМ 
ПРИНЯЛИ УЧАСТИЕ ПРЕДСТАВИТЕЛИ 
ЧЕТЫРНАДЦАТИ КОМАНД ИЗ СЕРОВА, 

СРЕДНЕУРАЛЬСКА, КУШВЫ, 
НИЖНЕГО ТАГИЛА, ЛОБВЫ, СЫСЕРТИ, 

НИЖНЕЙ ТУРЫ И ЛЕСНОГО — 
ВСЕГО 147 УЧАСТНИКОВ. ТУРНИР 

ПРОХОДИЛ ПОД ЭГИДОЙ ФЕДЕРАЦИИ 
КИОКУСИНКАЙ «БОНСАЙ» 

(РУКОВОДИТЕЛЬ СЕНСЕЙ АЛЕКСЕЙ 
ЗАЙЧЕНКО).

Л. ЛЕВКОВИЧ
Фото С. Чикишева

Этот турнир являлся отбороч-
ным на  уровне области для 
участия в  Первенстве Рос-

сии. Как рассказал официальный 
представитель международной 
организации киокусинкай, веду-
щий тренер Российской нацио-
нальной федерации киокусинкай, 
сенсей (4  дан) Денис Курчанин, 
для некоторых детей это первые 
старты в  их  спортивной карьере, 
очень волнительные и  важные. 
«Карате для меня — это жизнь, ра-
бота и  хобби. Я  постоянно вспо-
минаю слова великого мастера 
Масутацу Оямы: „Карате  — это 
формирование характера“. Заня-
тия карате очень сильно наклады-
вают отпечаток на то, как ты жи-
вёшь, на менталитет человека. Ре-
бята, приходя в карате, очень ме-
няются, становятся достойными 
людьми, с ними бы я пошёл в раз-
ведку».

— Карате — это очень перспек-
тивный вид спорта, это целая фи-
лософия, кроме того, в нём зало-
жен огромный научный потен-
циал, опыт ведущих тренеров,  — 
соглашается с  Денисом Сергее-
вичем Алексей Зайченко. —  Се-
годняшние соревнования прохо-

дят по новым требованиям к эки-
пировке, судейству, старшие ре-
бята смогут выполнить квалифи-
кационные требования и  полу-
чить спортивный разряд. Напом-
ню, что с  2020  года карате вхо-
дит в  олимпийскую программу, 
что, конечно  же, нас очень вдох-
новляет. Поэтому приглашаю за-
ниматься к  нам в  федерацию 
«Бонсай», мы  проводим занятия 
в школе № 1 города Нижней Туры 
и ждём всех.

Ещё хотелось  бы сказать о  та-
ком моменте. Наша федера-
ция сейчас существует толь-
ко за счёт взносов родителей, по-
этому считаю необходимым, что-
бы на местном уровне также была 
нам оказана какая-то поддерж-
ка. Понимаете, хочется занимать-
ся не  выживанием, а  развитием. 
Думаю, благодаря тому, что у нас 

очень хорошая репутация, отлич-
ные результаты наших воспитан-
ников, мы можем на это надеять-
ся.

В  этот день зрители увиде-
ли множество ярких поединков, 
а в командном зачёте первое ме-
сто заняла федерация киокусин-
кай Екатеринбурга, второе ме-
сто — у федерации «Бонсай», тре-
тье место  — у  спортивного клу-
ба «Поединок» (Лобва). В личном 
первенстве места распредели-
лись так: 1-е места заняли Мак-
сим Кондратьев, Сергей Под-
гурский, Мирослав Полонский, 
Арсений Зарипов, Илья Каси-
лов, 2-е места  — Матвей Кри-
ницин, Владислав Коновалов, 
Павел Семенюк, Роман Кузне-
цов, 3-и места — Антон Одегов, 
Данил Дудников, Данил Буда-
ев, Кирилл Шатов, Егор Гомон, 
Егор Русинов. Лучшими судьями 
турнира признаны Игорь Кро-
халев и  Давид Шайхиев  — оба 
из Лесного.

Речное такси
ГОВОРЯТ, что в  столице Ура-

ла появится речное такси. Как оно 
будет работать? Д.  Механошин, 
г. Екатеринбург

О планах создать на Исети речное 
такси заявила одна из строительных 
компаний. Предполагается, что бу-
дет представлено несколько видов 
плавсредств: для любителей роман-
тических прогулок — лодки с  вёсла-
ми, а для тех, кто хочет быстро и без 
пробок добраться из  точки  А в  точ-
ку Б, — моторные лодки. На Плотин-
ке будет организована пересадоч-
ная станция. Там можно будет пе-
ресесть с одного транспорта на дру-
гой и, в рамках уже оплаченного та-
рифа, продолжить путь. Таким об-
разом, жители Химмаша смогут до-
браться до центра города.

Рассматриваются две схемы ра-
боты речного такси: боутшеринг 
(по  аналогии с  каршерингом) — по-
минутная аренда лодок для самосто-
ятельного управления, а также клас-
сическое речное такси, когда кли-
енты будут рассчитываться с лодоч-
ником по  установленному тарифу 
за доставку в конкретный пункт.

 Соревнования

 Здоровье

Спросите 
доктора Агапкина

НА РУКЕ появился жировик, хотя 
не  было ни  ударов, ни  поврежде-
ний. Сказали, что это из-за лиш-
него веса. Неужели правда? М. Ско-
белкина

—  Точная причина образования 
липом (жировиков) не  выявлена. 
Считается, что их  появление сви-
детельствует о  нарушении гормо-
нального фона, метаболизме и  эн-
докринных патологиях. Провоциро-
вать появление жировиков также мо-
гут нарушения в работе иммунитета 
и  ЖКТ, дефицит витаминов, сахар-
ный диабет, избыточный загар.

По инф. СМИ

Карате — это 
формирование
характера

Идёт бой в старшей возрастной группе 

Занимаясь карате, ребята становятся более серьёзными и целеустремлёнными


