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«ВЫЙДЕМ НА ЛЁД В ЛЮБУЮ 
ПОГОДУ», — ТАК РЕШИЛИ 

ПРОФСОЮЗНЫЕ ОРГАНИЗАТОРЫ 
КОМБИНАТА «ЭХП», ПРИГЛАШАЯ 
КОЛЛЕКТИВЫ ПОДРАЗДЕЛЕНИЙ 

ПРИНЯТЬ УЧАСТИЕ 
В ПОЛЮБИВШЕМСЯ СОСТЯЗАНИИ 

ПО ПОДЛЁДНОМУ ЛОВУ РЫБЫ, 
ЧТО ПРОВОДИТСЯ ПО ТРАДИЦИИ 
В ПОСЛЕДНЮЮ СУББОТУ МАРТА. 

Вот и 30 марта рыболовы 21 ко-
манды (в каждой — по три че-
ловека, при обязательном 

участии женщины), заявивших-
ся на  спортивный праздник, при-
шли с  многочисленными группа-
ми поддержки на поляну Журавлик 
у Нижнетуринского пруда. И поля-
на заполнилась гомоном детворы, 
музыкой, непередаваемыми за-
пахами костра и духмяных разно-
солов, что готовили болельщики 
по  условию состязания в  каждом 
стане.

Спортивная комиссия  ПК ве-
чером накануне вела подгото-
вительную работу, сделав раз-
метку на  льду, а  некоторые за-
ядлые туристы и  место для ста-
нов расчищали от снега вечером, 
чтобы в  день состязания не  тра-
тить на это время. Например, тро-
ица девчат из отдела 900 в составе 
Екатерины Демидовой, Татья-
ны Гребёнкиной, Ирины Яро-
половой быстро справились с суг-
робами, не уступая соседям — муж-
чинам! Командный дух в  проф-
союзе очень крепок. Для своих 
коллективов активистам не  жаль 
ни сил, ни времени. И творческий 
потенциал здесь хорошо развит, 
и мастерство в оборудовании ста-
нов, приготовлении блюд — здо-
ровое соперничество приветству-
ется в  любом деле... На  рыбал-
ку пришли и новички, и бывалые 
рыболовы. Ирина Тюшкова по-
стоянно выходит на лёд в коман-
де цеха  518, и  декретный отпуск 
ей не помеха — ни разу не пропус-
тила состязание, а нынче пришла 
даже с  двухмесячной Кристиной, 
чтобы защитить честь своей «пер-
вички», правда, при поддержке 
мамы. В ПК-391 всегда в приори-
тете корпоративные ценности Рос-
атома: «Ответственность за  ре-
зультат», «Единая команда», «Ува-
жение», даже — «Эффективность» 
и  «На  шаг впереди», ведь после 
отличного отдыха и  работается 
усерднее!

После построения и приветствия 
команд председателем ПК-391
Е.Ф. Венгловским, заместителем 
генерального директора комби-
ната по  персоналу С.А.  Чепеле-
вым ведущая спортивного празд-
ника и главный судья Нина Вик-
торова дала старт к  началу со-
стязания. В течение двух часов 
команды, согласно Постановле-
нию, удили рыбу, судьи наблюда-
ли за ходом лова, а в это время ко-
манды готовили станы к конкур-
су, молодёжная комиссия профко-
ма развлекала детвору — каждый 
занимался своим делом. В  11  ча-

сов приехала полевая кухня с ка-
шей и  горячим чаем от  сотруд-
ников отдела  900, и  болельщики 
могли полакомиться перед своим 
обедом.

Комиссия по  приёму станов 
и  рыбных блюд, возглавляемая 
С.А.  Чепелевым, в  составе про-
фессионалов  — руководителей 
столовых Светланы Краевой, 
Марины Госьковой, Натальи 
Рязановой, заместителя предсе-
дателя ПК-391 Ирины Мочало-

вой с  восторгом обошла все ста-
ны, отметив высокий уровень ма-
стерства всех участников состяза-
ния. В Год театра творчески пора-
ботали над домашним заданием 
и блеснули артистизмом предста-
вители первичных профсоюзных 
организаций подразделений 129, 
121, 900, 004, 015, 435, 078, вете-
ранская команда, усиленная нын-
че представителями ОНОО «Дети 
войны». Лучшим был признан 
стан отдела  900, а  мастерством 

по   приготовлению рыбных 
блюд отличились представители 
цеха  121 (главный повар коман-
ды Павел Пястолов, выигравший 
даже у  профессиональных пова-
ров!). В  конкурсе по  скоростно-
му бурению лунки одержал побе-
ду представитель отдела 072 Сер-
гей Батаев. В этом конкурсе нын-
че даже женщины отважились по-
участвовать — Екатерина Деми-
дова из отдела 900 и ветеран Еле-
на Попырина. Все женщины  — 
участницы состязания по подлёд-
ному лову рыбы получили слад-
кие призы.

Самыми удачливыми рыболо-
вами, поймавшими первую рыб-
ку, оказались: среди мужчин  — 
Александр Гордеев (сборная 
команда «Караси-ассорти»), среди 
женщин  — Екатерина Ипатова 
(цех  112). Возможно, им  принес-
ли удачу их  дети, которые нахо-
дились рядом с родителями... Был 
отмечен самый старший по  воз-
расту участник состязания — Вик-
тор Дорничев (команда вете-
ранов), а  самый юный  — Дарья 
Олейниченко (цех 435).

Однако улов нынче оказал-
ся вдвое меньше предыдущего 
года — 2 килограмма 612 грам-
мов (по  традиции передан пи-
томцам приюта «Ковчег»). Секре-
тарь судейской бригады Светлана 
Кренинг и Нина Викторова тща-
тельно взвешивали улов каждой 
команды. В  общем зачёте приз 
«За  самый большой улов» по-
лучила команда отдела 015, пой-
мав 485 граммов рыбки. На 2 ме-
сте — команда 121 цеха, чей улов 
составил 446  граммов и  на  3  ме-
сте  — команда отделов  072, 078 
с  уловом в  276  граммов. Некото-
рые рыбаки не  поймали, как го-
ворится, «ни чешуйки, ни хвости-
ка», но удовольствие от проведён-
ного дня на природе в кругу дру-
зей и коллег получили все без ис-
ключения, даже капризная погода 
не смогла этому помешать!

ПК-391 благодарит всех, кто 
принял участие в  задуманном 
проекте, кто помог в организации 
и  проведении его. Доброе дело 
всегда сторицей возвращается 
к «дающему»!

Н. МУХИНА,
ПК-391

г. Лесной
Фото С. Ермакова
и А. Селиванова

 Традиции  Фотоконкурс

 Здоровье

Единой командой 
выстоим в любую 
непогоду!

Финал состязания — сдаём рыбу судьям

Самый большой улов у отдела 015

Первая рыбка у Александра Гордеева! 

«Открытый 
взгляд»
ГУ  МВД  РОССИИ по  Свердлов-
ской области проинформировало 
о  старте фотоконкурса «Откры-
тый взгляд». Он будет проходить 
несколько месяцев. Его основ-
ной целью является формирова-
ние объективного общественно-
го мнения о  служебной деятель-
ности сотрудников органов внут-
ренних дел.

Для участия в  конкурсе необхо-
димо в  срок до  26  июля направить 
в  Культурный центр полицейского 
главка по  адресу: г.  Екатеринбург, 
ул. Жукова, д. 4/а (каб. № 308) в пе-
чатном варианте и на цифровом но-
сителе: заявки, фотоработы и  пор-
третное фото автора в электронном 
виде.

В конкурсе может принять участие 
любой желающий. В 2019 году фото-
конкурс проводится в  рамках ме-
роприятий, посвящённых 100-ле-
тию со дня образования ГУ  МВД 
России по Свердловской области, 
в связи с чем особое внимание будет 
уделено фотоработам, связанным 
с историей Главного управления.

Фотоконкурс проводится по  сле-
дующим номинациям: «Граждан-
ственность и  патриотизм»; «Наша 
профессия»; «Портрет»; «Пейзаж»; 
«Спортивная фотография»; «На шут-
ливой волне»; «Полиция глазами об-
щества».

Фотоработы представляются на 
цифровом носителе (DVD и CD-дис-
ках, картах памяти) в формате «jpeg»
(размер изображения не менее 4500 
пикселей) и  в  печатном варианте 
(20×30 см, матовая печать). Каждый 
файл конкурсных работ должен со-
держать EXIF-данные: ФИО автора, 
наименование органа, организации, 
от которых заявлен участник, назва-
ние фотоработы. На оборотной сто-
роне отпечатков в  правом нижнем 
углу наклеивается этикетаж разме-
ром 15×7 см, с указанием названия 
номинации и  фотоработы, фами-
лии, имени, отчества автора, специ-
ального (воинского) звания, пол-
ного наименования подразделе-
ния, контактных телефонов, а  так-
же адреса электронной почты участ-
ника (при наличии). Фотоматериа-
лы, ранее представленные на  кон-
курс, вне зависимости от  результа-
тов, повторно для участия в конкур-
се не принимаются.

Организаторы конкурса оставля-
ют за  собой право на  использова-
ние фотоматериалов в соответствии 
с  законодательством Российской 
Федерации.

Участникам фотоконкурса, заняв-
шим первые, вторые и третьи места 
в каждой номинации вручаются ди-
пломы лауреатов областного фото-
конкурса МВД России «Открытый 
взгляд».

Пресс-служба ГУ МВД России 
по Свердловской области

Спросите
доктора 
Агапкина

МУЖ предпочитает жгучие при-
правы — аджику, маринованный чес-
нок, острый перец. Ест их  каждый 
день. Не вредно ли это для желудка?

А. Мартынова

— Жгучие блюда стимулируют ап-
петит, улучшая пищеварение, обла-
дают противовирусным и  бактери-
цидным действием, регулируют об-
менные процессы. Однако их  при-
ём требует умеренности и  не  реко-
мендуется при сердечной, почеч-
ной, печёночной недостаточности, 
заболеваниях желудочно-кишечно-
го тракта (гастрит, язва и т. п.).

По инф. СМИ


