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Bruinu
B CJIeZlVI011Y10
CTAAUIO

16-17 MAPTA B BorgaHoBuue MyK-
ckas c6opHas JlecHOTO B 0TGOpPOY-
HOM 3Tare nepseHcrBa CBepaJioB-
CKO¥1 00/1aCTV 60OPOJIach 3a BHIXOZ,
B CJIESYIONIYIO CTAAUIO TYPHUPA.

Cy660TYy TecCHMYaHe Havyaan
c mopakenus 0:3 B moeguuke ¢ Ka-
MEeHCK- YPaJIbCKUM, a 3aTeM B3SL/IN
Bepx 3:0 Hag KambimnoBom. B Boc-
KpeceHbe OHU nepeurpanu 3:0 Bor-
JaHOBMY, HO ycrymvui 0:3 Boneii6o-
nucram BepésoBckoro. Tem He Me-
Hee, o6111ee TpeTbe MeCTO MO3BOJN-
JI0 criopTcMeHaM 13 JlecHoro momy-
YUTh MYTEBKY BO BTOPOJi 3TAIl IIep-
BEHCTBa.

O. ONEroB

"1 Xokkert

«CropT npoTus
HAapKOTUKOBY»

16-17 MAPTA Ha XOKKeifHOM KopTe
CIIOP «®axken» cOCTOSIICS TYPHUP
0 XOKKelo «CIopT MpoTUB Hap-
KOTUKOB», IOCBSIIEHHBIV ITaMSITU
TpeHepa B.I. KapmoHosa.
IMoGenuTenbHMIIeN TYpHUPA CTa-
Jla KomaH1a «JIya-JHeprusi», 2 Mmec-
1O — «[IpomeTeii-2», 3 MecTo 3aHsIa
xomanpa «lOHoctb» (CIIOP «Daxen»).

MH®. CLLUOP
1. JIecHO¥1

O Wawkm

CPEJJA CTAJIA THEM BCTPEY
7-T0 TYPA. OCOBELY UHTEPEC
BBI3BAJI TIOEJWHOK JIUJTEPOB.

O. BEHMAMMHOB
doTo aBTOpaA

MepBoit, «6e3bIMSIHHOI»,
MapTuy UrpaBluit 6embi-
mu M. BOOBKMH cMoOr 3a-

paboTaTh JMIIHIOW IIAIIKY, KO-
TOPYIO 3aTeM IIpeBpaTuiI B JaM-
Ky — 1 O. KyBIIMHOB npusHai
cebs mobexxaénubiM. Korma rmpo-
TUBHMUKYM TIOMEHSIUCH I1IBETOM
mranrek, OHM pasbIrpaayu ge6oT
«KO». B JaMOUYHOM SHJIIIINIIE
nyuiiie pasob6pasicst M. BIoBKMH,
BBIUTPABIINIA TaKMM 00pa3oM
maty 2:0.

ViHTepecHBIMM  MONYIMIUCH
u IOpyrue BCTpeun. B mepBoit
nmaptun («Kocsik») B. KabGamros
u B. TMAbMUSIPOB COT/IACUNINUCH
Ha HUYbIO, a B «06PATHON Urpe
BonstHckoro» B. Ka6arioB mpo-
BEJI TelIKy B JaMKy M peanso-
Bas nepeBec — 1,5:0,5. B mep-
BOJI mapTum («Kocsik») B. Cmup-
HOB 1 M. I'peGeHeB 1oncaam
MUp, & B «TOPOACKOM TMapTuUmM»
mo6eaun B. CmupHoB — 1,5:0,5.
K. ®asunssgHoB u A. Kucan-
LIBIH TaksKe pa3bIrpajy CTaBlINe
MTOMY/ISIPHBIMM «KOJI» M «OTKAa3-
Hy10 urpy bopsitHckoro». B urore
K. ®aswibsiHOB BmMcasa MOMHO-
BecHbIe 2 OuKa ceGe B TYpHUP-
HYIO TabmuIy.

Bocbmoii Typ, mpoxoguBIINii
B Cy000TYy, BO MHOTOM IIpOSIC-
HWI cutyauuo. M. BpoBkuH,
Bcrpeuasmmiics ¢ K. ®da3umibs-
HOBBIM, B TI€pPBOii MapTUU U3-
6pan BapuaHT «Koim». COTIepHUK
elé B mebroTe cruenan Caadblil
X0, M peanu3anusi cTaga me-

CE peunT
OCNefHuUun

Ty

JIOM TeXHUKU. B npyroii maptun
BCTpeTunach «keprsa Kykyesa».
C 15-ro x0ma COTIePHUKM CBep-
HYJ/IU C KJIaCCUUYECKOro MyTH, YTO
OKasaJiocb Ha pyky Muxanny:
SKEePTBYSl IIALIKOM, OH IPOBEN
KOMOMHAIMI0O — U HPOTUBHU-
Ky Opuuuioch cgaBatbes — 2:0.
Ha6paB 13 oukoB 13 14 BO3MOX-
HbIX, M. BHOBKMH yKpenui cBou
MUAVPYIOIIVe TIO3ULN.

O. KyBuImHOB, BCTpeYaBIINii-
cst ¢ M. T'pebeHeBbIM, CTapascs
He OTIYCTUTb OCHOBHOTO KOH-
KypeHTa. B «oTKa3Hoit urpe bo-
JISTHCKOTO», OJHAKO, eMy Ipu-
LIJIOCh COIVIACUTBCS Ha HUYBIO.
U xoTs1 B «06PAaTHOI OTKa3HOI
urpe BopstHCKOTO» OJer 6e3yKo-
PU3HEHHO pa3o6paicsi co CBO-
MM BU3aBM, BBIUIPAB BCTPeUy

3a nockosi M. Mpe6

[lepBeHCTBO ropoa.
JlecHow. [lom domskynsTypbI.
13,16.03.2019
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1,5:0,5, HO umMcI0 HabpaHHBIX
oukoB (11,5 u3 14 BO3MOKHbIX)
CKOpee TapaHTHPYeT eMy «cepeo-
pO», @ IAHCHI Ha «307I0TO» TOJIb-
KO TeopeTuyecKue.

C. [lepeBSIHKO, OBaX[IbI I0O-
6emuBumii B. CMupHOBa, MMe-
eT ceifyac 8 oukoB u3 12 BO3-
MOYKHBIX, ¥ MHOTO€ Terepb 6y-
JleT pelaTh ero paHee OTJIOKEeH-
Has BcTpeva ¢ B. KabGamioBbiMm,
y Kotoporo 7,5 ouka n3 12 Bo3-
MOXHBIX. [loka OKOHYaTeIbHO
He yTpaTwi IIaHChl Ha «GPOH-
3y» u K. ®a3unbpsiHOB, y KOTOPO-
ro 7 oukoB U3 14 BO3MOKHBIX.
HakoHell, B NPUMHUUIINAIBHOM
cpakeHuu A. Kucamipbig, nBaxk-
Ibl epeurpasmnii B. Tminbmusi-
pOBa, CMOT IIOKMHYTb IOC/IeHee
MecCTO B TYpHUPHOI Tabmuiie. B

Q XynoskecTBeHHan
rMMHacTMKa

VMEHHO TAK XOYETCA HA3BATD 3T
COPEBHOBAHNS, KOTOPBIE COBMPAJIN
BCE TPY ITEPBBIX BECEHHUX
[HsI TIOJTHBIN 3ATT YUACTHUL,
WX POIUTEJIEY U BOJIEJIBLIAKOB.

1 mo 3 mapra OIOCII Jlec-
HOTO TNpMHMMAJIA Y4aCTHU-
KOB DerMoHa/IbHbIX COPEBHO-
BaHMI MO Xy[O0KeCTBEHHOI TUM-
Hactuke. OHM MPOXOOUIN B 3TOM
rony He B JlecHOM, a B Hiokueilt Type
B KCK «T'aznmpom TpaHcra3 IOropck».
locrenpummuasa Hwuxuaa Typa
BCTpeTusIa ¥ Y4aCTHMKOB, U rOCTe
IOCTOITHO, BCE GBIIO TPOAYMAaHO
Ha BbICUIEeM YPOBHeE, 3a UTO Opra-
HM3aTOPbl BbIPAKAIOT PYKOBOICTBY
CIIOPTUBHOTO YUYPEXAEHUS OTPOM-
HYIO IIPM3HATENbHOCTb.

B copeBHOBaHMSIX NPUHUMAIN
yyactue croprcMeHkyu CBepajioB-
ckoit obnactu. Bomee 400 yuact-
HUI, COPEBHOBAINCh B TPYIIOBBIX
YIPOKHEHMSIX U UHIVMBUAYaIbHO
nporpaMme: B II€PBBIN JeHb — Ca-
Mble IOHbIe YYaCTHULIBI ¥ I'MMHACT-
KU-«TPYNIIOBUYKM». 3penuiie I0-
JCTMHE 3aBOpakuBalollee — BbI-
TIOJIHSIIOIIVE TPIOKU U CJIO’KHBIE 271e-
MEHTbI e BUYILKY -AOLIKOJISITA B SIp-
KMX, PACIIUTHIX GJIECTKAMU U CTpa-
3aMy TMMHAaCTMYeckux Tpeccax. Ko-
MaH/JHble BBICTYIJIEHMSI TMMHAa-
CTOK — CaMble BIleYaT/IsIiouye B Xy-
JIO’KeCTBEHHOJ TMMHACTUKe TI10-
cregHuX JetT. [lepe6pocky TMMHAcC-
TUYEeCKMX IpeMeTOB, CIO0XXHBIe
B3aMMOJIeVCTBUS ¥ CUHXPOH, X U3-
HYPSIOIMMY TPEHUPOBKAMU J10JI-
SKHbI JOOUTHCSI CIIOPTCMEHKH, BbI-
TIOJTHUTD YIPaXKHEHMEe TakK, YTOOBI
IJISL 3pUTeJIell 9TO BBIMISALENI0 Kak
MaJIeHbKMIi CIIeKTaK/Ib — 3TO IJaB-
Has 1e/Ib KaKI0 KOMaHbl.

PesynbTaThl COpeBHOBAHUIM
B I'PYIIIIOBBIX YIIPA)KHEHUSIX.

Ilo nmporpamme 3 paspsiza CIIOpT-
cmeHku T. JlecHoro (2009-2010 r.p.)
3aHsu 1 mecTo (komaHza «JlecHas
ckaska», TpeHep Jlrogmmia Ajek-
caHapoBHa JlaTeimeBa, TMMHACT-
xu: Beponuka Komaposa, ITomHa

CaMmbie BeceHHUE

Hawwm neBoukwm, Kak Bcerpa, rpauMo3Hbl

Cy660TnHa, Bamepusa AxkuypuHa,
Anacracus JlazyxuHa, AHacTacusi
I'yceBa, SIpociiaBa MaKCHMMEHKO).

[To mporpamme 1 paspspga 1 mec-
TO TaK)Xe 3aBoeBasia KOMaH[ia ropo-
na Jlecnoro B cocrase: Japeu Ko-
poctenéBoii, AuHbI EcTexmHOII,
Cuexxannbl lllopoxosoii, Bane-
puu T'omy6eBoii, Japsu Hemgomm-
BMHOI (TpeHepnl JI.A. JlaTblilieBa,
Onbra IOpreBHa Kpanusuna).

ITo mporpamme KMC (kanguma-
TOB B MacTepa CIIOpTa) 2 MeCTO
y JIeCHMYAHOK 13 KOMaHIbl «OnuMm-
nusi», TpeHep O.10. KpanusuHa,
rumMHacTku: Buxkropus Buugep,
Anna MuxaiuioBa, IBana CeguH-
KuHa, Bukropus Kpynmuua, Ma-
pust Ceruéna.

I[To mporpaMmMe MacTepoB CIIOpP-
Ta 1 MmecTo y KomaH1bl 13 HiukHeit
Type1 «CTriisirn», 2 MecTo y KOMaH-
bl u3 JlecHoro: Kpuctuna Bycsi-
ruHa, Onecs I'puropeHko, lapbs
CrypoBa, AHactacusi AGoieMoBa,
Tarbsina Ky3sHemoBa. TpeHUpyioT

nesouek JI.A. JlarpimeBa u 3aciy-
>KeHHbIN TpeHep PD Panca Anekce-
eBHa UepHoOrosnosa.

B uHaMBUAYyanIbHO IIporpam-
me cpeayt rumHacTok 2007 r.p., BbI-
CcTynawumx 1o nporpamme 1 pas-
psaga, — 2 mecro 3aHsia C. Ilo-
poxoBa. I[lo mporpamme 3 pasps-
na (2010 r.p.) 2 mecTo y SIpociaBbl
MaxkcumeHKo. TpeHupyeTr [eBO-
yek JI.A. JlaTbimieBa. [To mporpamme
1 oHoOmeckoro paspsiza 3 mec-
TO nogenuau Beponuka JlepeBsiH-
Ko, (TpeHep T.10. I'psi3HbIX) U Ente-
Ha KupssHoBa (Tpenep JI.A. JlaTbI-
1IeBa).

B pamkax 3TuUX COpeBHOBaHM
cpeny TMMHACTOK IOHOIIEeCKUX pas-
psnoB npoxoawno OTKpbITOE mep-
BeHCTBO TI. JlecHoro. B rpymmo-
BbIX YIPaKHEHMSIX II0 IpOorpaMme
2 1Houreckoro paspszga (2011 r.p.)
2 Mecto y KomaHzabl <«BycuH-
Ku», TpeHepbl JILA. JlaTblliesa,
T.10. T'ps3HbiX, rumHacTku: Enena
KupbsiHoBa, Mapus Manadeesa,
Codbs lemenena, Banepus Psasa-
HOBa, Banepus Pemep, Beponuka
JlepeBsIHKO.

B wmHAMBUAyanbHOI mNporpam-
Me: II0 NporpaMmMe 3 HOHOUIECKO-
ro paspspga (2013 r.p.) — 1 mec-
To 3aHsuia ITonmmua Ilpus, TpeHep
P.A. YepHoronoBa, 2 mecto — Apu-
Ha BapaHoBa, TpeHep CBeTiaHa
Baagumuposua IlonmoBa; no mpo-
rpaMMe 2 IOHOIIECKOrO pa3ps-
ma (2011 r.p.) 1 mecro y Enusa-
BeThbl JlepeBsiHKO, 2 — y Vibs-
Hbl IlyxoBoii, TpeHep O.10. Kpa-
nMBUHA, 3 MecTo 3aHsuia HaTanbs
JlaBpeHTneBa, TpeHep T.IO. I'psiz-
HbIX. [Io 1 roHOLIEeCKOMY pa3psanmy
(2010r.p.) 1 mecTo — Mapus Haro-
BuUIbIHA, TpeHep P.A. UepHorosnosa,
2 mecTo — AHacracusa AGapaxma-
HoBa, TpeHep T.10. ['ps3HbIX, 3 Mec-

U CaMble IIPEKPACHLIE. ..

To — AHacracus AHApUeBCKas,
TpeHep P.A. YepHoromnosa.

Hapmo ormerwuts, 4TO CTaTyc Ta-
KUX COpPeBHOBAaHMII OYeHb BBICO-
Kuit. TMMHAcCTKM MOTYT IOOUTHCS
CaMbIX Ba)KHBIX JIJISI HUX pe3y/bTa-
TOB, @ VMEHHO: IOJIyYUTb NIPUCBO-
eHye HoBoro paspsna. Cyauin Bbl-
CTYIIJIEHUSI J|eBOYeK OIbITHene
TpeHepbl u3 ExaTepuH6ypra, Bepx-
Heit IIpmmmbl, KameHck-Ypanbcko-
ro, [lepBoypainbcka, Huskaero Taru-
na, Hwxkneit Typsl, JlecHoro. [as-
HBII Cy[ibsl COpEBHOBaHMII — 3aciy-
>KeHHbII TpeHep Poccun, cynbst Bee-
poccuiickoii kateropun P.A. YepHo-
ronosa, ¢ 1983 roma 1 Mo HaCTOsI-
1jee BpeMsl CTapliNii TpeHep OTre-
JIEHMST XyJ0KeCTBEHHOM I'MIMHAaCTH-
ku [IYOCII r. JlecHoro. Bech TpeHep-
CKMII COCTaB eIVHOMBILUIEHHUKOB
3TOI CIIOPTUBHOI IIKOJBI paboTaeT
Kak CJIakeHHbII MexaHM3M. Haps-
Jly C ONBITHBIMM TpeHepaMM 37eCh
TPYOATCS U IOHbIe TpeHepbl. Hamo
3aMeTUTb, YTO MHOIMe U3 HUX —
BUepallHye BBIITYCKHULIBI OTHese-
HMST Xy[,0KeCTBEeHHO! T'MMHACTUKU
HOIOCII r. JIecHorO.

B 3aBepiieHne TpeHepCKuii U Cy-
TeJiCKuIi COCTaBbl uepes rasety «Pe-
30HaHC» TOMPOCUAN TMobarosa-
pUTb BCeX poauTeseii, KTO MOMO-
raj B IIPOBeeHUN ¥ OpraHu3anumu
copeBHOBaHMit. OcobeHHO IMMUT-
pus 'ennanbeBuua Bacunbe-
Ba, KoHcTanTHa leHHagbeBUya
YemonmaHoBa, Buranus Banepsb-
eBuua YypunHa, Apréma Basepsn-
eBuua Mep3sisikosa, 'puropmus Oc-
TaTOYHMKOBA, a 332 HACTOsIee Be-
ceHHee, Tpa3HNYHOe oopmiieHMe
coptTuBHOro 3ana — Exarepuny
BnamumuposHy bapaHoBy.

T. MEBYAA
1. JlecHOI1
®doTo aBTOpa

Q KoHbKO6EexXHbIM
cnoprt

«CepebpsHble
KOHbKY

16-17 MAPTA B KOHBKOOEKHOM
uenTpe «Kosomua» cocrosiuch ¢u-
HajJbHbIe COPEBHOBAaHUS CaMBbIX
HepPCIeKTUBHBIX I0HBIX KOHbKOOEXK-
ueB Poccun — «CepeOpsiHble KOHb-
xku» 2019 roga.

3a komauay CBepII0BCKOIi 06/1aCTH
BoIcTynany croprcMmeHb! CIHIOP «®@a-
Kken»: AHrenmmHa CreHHUMKoOBa, Enm-
3aBeTra PasHunsiHa, AlekcaHAp
WUnbuH, Crenan ®wimnnos, JaHu-
wmia [IneBako.

CopeBHOBaHMS NPOBOAUINUCH
Ha gucraduusax 500 m u 1000 M gBa
IHs. 3a4€THbIE OYKM KOMaH[e AaBa-
Ji1 TiepBble 16 MeCT Ha KaX[Ooii Auc-
TaHLUU CPely IeBOUeK U MaJbuMKOB.
3aueTHbIe OUKM AAJN:

Anexcanap Unbun

A. CreHHMKOBA B TIepBblii J€eHb
Ha guctaHuuyu 500 M mokasana pe-
3ynbTaT 43,98 cek. — 7 MeCTO, BBIIOJ-
HMB HOPMATUB KaHOuJaTa B MacTe-
pa cropra, MOATBEpAMUB ero Ha 2-it
500-meTpoBke. Ha aucranumm 1000 m
Anrenuna 6ni1a 10-i1 n 11-i1.

A. WnpuH Ha pucrtaHumu 500 m
B 06a [HS 3aHSUT 13 MeCTO, BBITIOJTHUB
1-1 criopTMBHBI pa3psif, a Ha AUCTaH-
uuu 1000 m Bo BTOpOIt neHb — 11 mec-
TO. [To MTOram IByX JHeJ COpeBHOBA-
HMit komaHaa CBepAIOBCKOM 06/1acTH
3aHs1a 7 MecTo.

TMo3apasiisieM pedsT ¢ XOPOLIUM 3a-
BepIlleHMeM ce30Ha!

CLLUOP «®DAKE/S»
1. JIecHO¥1

1 Munu-cdytéon

Bbimrpana ase
Mrpbl...

Omkpsimoe nepsencmeo CegepHoz0
oKpyza

17 MAPTA B r. Hukneii Type cocTto-
SIIACh WUIPbI OTKPBITOTO II€pPBEeH-
crBa CeBepHOro yInpaBJIeHYecKO-
ro OKpyra mo MmHMU-PyT6OIYy Cpe-
Ou KomaHj, cnoprcmeHoB 2009-
2010 r.p.

Komanpga «®aken» (TpeHep
10.B. CHerupés) BbIMTpaga 2 UTPHI:
y komaHbl «lOmurep-1» r. HuskHero
Tarmna 10:4 un y xomangel «lOHMOD»
r. HoBoit JIsin 11:5.

CLLUOP «DAKEJSI»
1. JIecHO¥1




