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Q Bbi cnpawmsanu

Kakas Bopa
IojiesHee?

KAKYIO 600y nyuuie nums: 6000-
npoeooHy, poOHUKOBYI0 uau Gymu-
JupoeanHyo? A. XBocToBa

OTBeyaeT HAy4YHBII COTPYIHUK
OULIIBuBII, k.m.H. Onua YEXO-
HUHA:

— ITo 6onmbIIOMY CUETY, BCE, UTO Ha-
[IeMy OpraHM3My HYKHO OT BO[bI, —
stro H20. Boga — 3TO OCHOBHas cpe-
I1a 171 BceX GMOXMMUYECKUX peaKInii.
BozornpoBogHYI0 BOIY HYKHO KUIISI-
TUTb. ECTh PUCK, UTO B HEE U3 TpYy-
6bI TIOMaau 6ONe3HEeTBOPHbIE MUKPO-
opranu3mbl. [IUTh CHIpYIO POTHUKO-
BYI0O BOJLy TOXKe He CTOUT, eCIU TOJb-
KO BbI He yBepeHbl B 3TOM MCTOYHM-
Ke U NbE€Te e€ He BIepsble. [Ipexne
YyeM HaJUTh BOAY B GYTHUIKY, €€ TOf-
BepraioT 1eJI0MYy psiTy MepOompusi-
THII 10 obecrieueHnio 6e30macHo-
¢ty ¥ KavyectBa. Ho Boma B GyThUIKe
U3 TUIIEBOTO IUIACTUKA AOKHA Xpa-
HUTBCSI TIPM KOMHATHOI TeMIieparTy-
pe, He TIO[IBEPraThCs Tepernagam TeM-
repaTtyp, He IO/DKHA CTOSATh Ha TIpsi-
MOM COJIHIIE MJIY, HA060pOT, B MOPO-
suike. Camast Jiyyiasi yrmakoBKa — 3TO
3aTeMHEHHOE CTEKJIO.

Q 3poposbe

Ha 3ape
THI €€ Pa3doyIn

Kaxk He énacmo 6 3UMHIOI0 aenpec-
curo

CBETOBOI/1 geHb B JIekabpe Hempo-
Oo/DkuTeneH. V3-3a 3Toro y Heko-
TOPBIX IOV MOXXeT YXYAIIUTbCSI
caMO4yBCTBHe, HO, eCIU C/IefoBaTh
coBeTaM MEOMKOB, 3TOr0 MOSKHO
u306eKaTh.

«CylIecTByeT MHOXEeCTBO  UCCiIe-
IOBaHMI, KOTOpbIe TIOKa3bIBAIOT, UTO
y Jofeit, IJINTEeNbHO TIPOXKMBAIO-
MUX B YCIOBUSIX KOPOTKOTO CBETOBO-
ro [IHS, Yallle OTMEeYarTCs] TTOHUKeH-
HbI OH HacTpoeHNs, qerpeccust (13-
3a YMeHbIIeHNs BbIPAOOTKM CEpOTO-
HUHA — ,OPMOHA CYaCThs“), — pac-
ckasana 3aMmreHaupexktropa Hanmo-
HaJIBHOTO MEJUIIMHCKOTO MCCIeno-
BaTeJbCKOTO IEHTPa KapAMoJIOTruu
MwunsgpaBa Poccum Bpad-kKapamo-
nor Hana ITOT'OCOBA. — V Hux Tak-
K€ CHMKAeTcsi paboToCroCOGHOCTb,
OTMEYAeTCsl TOBbIIIEHHAs] yTOMJISI-
€MOCTb, COHJIMBOCTb WJIY, HAIPOTUB,
6ecconHuiia. ITosIBNIIETCST pas3apasku-
TETbHOCTb, PACTET 3a60/IEBAEMOCTD
OPBU, rpumrmoM, IOpyrMMu UHPEK-
UMSIMM, YXYAIIAETCSI COCTOSTHUE KOXMU,
BOJIOC, HOITeli». [To MHeHUIO JeKaHa
dakynabTeTa ncuxonoruu MIY, a3kc-
nepra Jluru 3mopoBbsa Hauyu I0pus
3UHYEHKO, 3ameTuB y cebst CUMIITO-
MbI CHUKEHMSI HAaCTPOeHMsI U paboTo-
CIOCOGHOCTM 3MMO¥, HYKHO HaiTu
TIOTIOJTHATEIbHbIE MCTOUHUKU Pasio-
CTU U YOOBOJBCTBUSI, YTOOBI MTOMOYb
OpraHu3My BOCCTAHOBMUTb 3amac ce-
poToHMHA. «<MOKHO ITOCETUTD pa3Bie-
KaTeJIbHbIe MepOTIPUSITHUS, YBeTUIUTh
IBUTATEebHYI0 AKTUBHOCTb, GOJbIle
BpeMeH! MPOBOAUTb B TEIIBIX TIOMe-
IIeHNsIX, GOJIbIle OOLIAThCS C IIPUSIT-
HBIMM JIIOIbMMU», — YTOUHSIET 3UHUYEH-
Ko. A P. Buibdan HalloOMUHAET, YTO
CYIIeCTBYeT TaKkoe IOHSTHE, KaK Cy-
MepKu 1 3apst. OHM GBIBAIOT KaK YTPOM,
Tak ¥ BeuepoMm. I B 3TO BpeMsl oueHb
T10JIE3HO T'YJISITh Ha CBEKEM BO3[IyXe.

no MH®. CMA

Q O6uwecTBO

«A TJABAWTE TIPOBEJIEM
®ECTUBAJIb IVXOBHOIO
TIECHOTIEHYA CPEIY HALIUX
CEBEPHBIX YPAJILCKMX TOPOZIOB, —
TIPEJIIOKUJIA B HAYAJIE
2018 TOJJA HEPABHOJVIIIHAA
Y 3BAMEYATEJILHASA JIIMUATIA
AHATOJIbEBHA BAJIAHYXVHA,
PETEHT XOPA «[IVXOBHBIN
CAJl» XPAMA BO ¥IM{A CBATOIO
TIPABEJTHOI'O CUMEOHA
BEPXOTYPCKOIO B TOPOJIE
JIECHOM. — ¥ TIOCBATUM
MEPOIIPUATHE CTOJIb BAXXHOM
JIATE B MICTOPYY HAIIEN CTPAHBI
Y BCETO ITPABOCJTABHOI'O MUPA —
100-JIETHIO PACIIPABBI HAJT
CEMBEM ITOCJIEJHETO MIIEPATOPA
POCCHMCKOIO». ¥ BOT, MEUTE
TPY[IOJIOBMBOIO ¥ JYXOBHO
MBICJIALIETO YEJIOBEKA CY)X/IEHO
BbIJIO CBBIThCA!..

OOVH U3 BOCKPECHBIX [HEeI,

B KOIZa 3eMJIsl YKpbLIach HaCTO-
SIIUM  GeJbIM CHEXHBIM I10-
KpbIBAaJOM, Ha Tepputopum Huk-
HETYPUHCKOTO TOPOJCKOTO OKpYy-
ra B akToBoM 3ajie IKombl N2 1
um. E. [TaHKpaTheBa COCTOSITIOCh Ha-
MOJTHEHHOE CBETOM BEpbI, JTIOOBU
¥ BHyTPEHHETO NYXOBHOTO OTHSI Me-
ponpusTHe oA HaszBaHMeM «Bcrpe-
ya JBYX TOpofoB. JIuTepaTypHO-MYy-
3pIKaJIbHAsI KOMIIO3MLMs «BeHIle-
HOCHasi CeMbsi». 3Hech COGpanCh
MPeNCTaBUTeNM KaK CBETCKOTO 06-
I1IeCTBa, Tak U PUXOokKaHe, UCTUHHO
Bepylolye JI0AM, BOCIUTAHHUKU
BOCKpecHBIX 1Ko JlecHoro mn Huk-
Helt Typbl, BOJOHTEpBI, BeTepaHbI.
OTKpBLIM BCTpeuy ABa CBSILEHHU-
Ka CaMbIX KPYIHBIX MECTHBIX Ipa-
BOCTaBHBIX MPUXOZOB: oTel, AHa-
Tommmit KysHenoB (TpéxcBsiTuTesb-
ckuii xpam, T. Hukuss Typa) u orer,
Cepruit KaGaHoB (XpamM BO UM
cBgTOro npasenHoro CumeoHa Bep-
XOoTypckoro, T. JlecHoit). Orten, AHa-
TOJAWIA  TOBemaja  COOpaBIIMMCS
06 OOHOM BaXXHOM COOBITUM, KOTO-
pbim otMeTumics 2018 rox;: «Y Haie-
ro xpama, a 3HauMT, M TOpoja Mosi-
BUJICSI HEGECHBII ITOKPOBUTEIb, CBSI-
TOV 3aCTyNHUK, OTel, AJIeKCaHIp
AnpuanoB. OH 6bLT KaHOHU3UPO-
BaH PyccKoli NpaBOC/IaBHOM L1epPKO-
BbIO, 11 25 HOs16pst — 100-7eTHSS TO-
JOBIIMHA €ro KPOBaBOTO YOUEHUSI».
Oren, Cepruii npusBaa BCeX K eIu-
HeHMIO: «Y Hac JjBa ropoja, 1Ba Xpa-
Ma, C 3TOrO rofa emé u IBe ernap-

K Bepe ayuu
JIIOfIEN ITPOOYK M. ..

decTrBanb OYXOBHOIO rnecHoneHm4d

XU, — cKasal oH. — U aTo Tem 60-
Jiee CIIoCOGCTBYET HAlleMy 00benu-
HEHUIO 3a Bepy, II060Bb 1 CEMbIO».
W Bca xomrmo3unusi «BeHIileHOC-
Hasl CeMbsi» TIPOILIa CJIOBHO HA Off-
HOM pplxaHuu. OpuH 3a Ipyrum
Ha 35KpaHe CMEHSUIMCh KaJpbl JO-
KyMeHTaJIbHOM XpoHUKM 1918 ropa,
MPUCYTCTBYIOLIME YCAbILIANN  JIN-
puueckue BOCIIOMMHAHMUS O >KU3-
HM LIAPCKOJ CeMbM U PaccKa3s o TOM,
Kak MHOTO eIl CTpaHML, MUCTO-
puM TO-HACTOSILLIEMYy He M3y4yeHO
HaMu B cBoéMm OrteuecTBe... Bemy-
uue BcTpeun H. KpuBomankmunaa
u H. lJayToBa npencTasIsian y4acT-
HMKOB KOHLEPTHO! IIPOrpaMMmbl.
BeicTynuiau [perckasi M B3pociast
rpymnibl Xopa «JIyXOBHBIN camy Ipu-
xoma Bo umsa CumeoHa Bepxoryp-
ckoro (pereHt JI.A. Bamanyxmu-
Ha, KoHllepTMelicTep U. lllapryHo-

Ba), BOCKpecHas mkona «Mnmorpo-
mnoH» (pereHT H.A. Jlo3oBas, 3a-
Byu H.A. KopobGeituukoBa). OHu
MOTpy3wiIn 3puteneit B armocde-
py cocTpafaHuss M MWIOCepaus
K Llapckoii cembe, MPUHSIBILEH BEH-
bl cTpamanus. Pactporano o ciés
COJIbHOE TIeHMe BOCIUTAaHHUKA BOC-
KpecHO} 1mKombl «Kymenb» Xxpa-
Ma CBATOro mnpasepHoro CumeoHa
Bepxotypckoro BsiuecnaBa, mocssi-
LIEHHOe IlecapeBuuy Ayekcero. 3ai
JIOJIT0 He XOTeJl OTIyCKaTb apTu-
CTOB CO CLI€HBI, aIVIOMPOBAJ CTOS,
B 3aBepllieHKe BCeM ObLIM Bpydye-
Hbl (JlaJKye TOCTUHLBI, a MecCT-
HbIJl I103T, AenyTaT ABYX CO3bIBOB
Iymvbl HMKHETYPUHCKOTO TOpO[-
ckoro okpyra Huua KopoGosa Bpy-
yusia HaCTosITesIM XpaMoB JlecHOTro
v Hiokueit Typbl CGOPHUKY CO CBOM-
MM cTMxaMu. biaaromapunmn m xossi-
€eB, JII06€3HO MPeIOCTaBUBIINX TII0-
LIAAKy [JIs1 IIPOBelleHUs] IepBOro
B MCTOPUM JIBYX TOPOJIOB COBMECT-
Horo KoHuepra, COII N2 1 (aupek-
Top JK.A. KoporaeBa). A Takxe BO-
JIOHTEPOB, OTBETCTBEHHBIX 3@ 3BYK
u Bumgeousobpaxkenve, Kupwi-

na bokoBa, Koncrauntuna Illex-
Tensa u 3aByda Kcenumio Ilyknu-
HYy U IpelcTaBuUTeseli yupexne-
HUIT KyabTypbl ropoga JlecHoro Ha-
Tanbio KpuBomankmnay (CKII]

«CoBpeMeHHMK») 1 DiabBUpy Tka-
yeHKoO (II'b umenu IL.II. Baxosa).

JlutepaTypHO-MYy3blKaJbHas
KOMITO3UIMs «BeHIleHOCHasT ce-
MbsI» — 3TO CBOEOOPa3HbIA MpPU-
3bIB K MOJIOJIOMY U CTapuieMy MoKo-
JleHuo. Benb Bceit MOYTH BEKOBO
ucropueit COBETCKOrO rocygapcTBa
B CO3HaHMe Hallle M HalIX POAUTE-
Jieji HaCTOMUMBO BKJIAJbIBAIOCh He-
MPUSITYIE BCETO, UTO TaK VI MHAYE
OTHOCUJIOCh K BpemMeHaM llapcko-
ro MpaBJIeHus], a 3HAYUT, ITPOUCXO-
JIAJIO OTJTyY€HMe OT Bepbl, OT JIIOOBU
K OteuectBy. Camasi IJIaBHasl UCTU-
Ha, KOTOPYIO Bce cobGpaBIIecs, Ha-
JleeMcsi, B 9TO BOCKpeCeHbe YHeCIu
¢ co60ii, B CBOM JOMa — Ye€M Kper-

ye ceMbd, TeM Kpellue Hallle rocy-

IapCTBO.

T. MEBYAA
r. Hiokuss Typa
®oto H. Kopo6eitHnKoBOI1

Derckas rpynna xopa «[lyxoBHbist can», pereHt J1.A. BanaHyxuHa (kpaiHss cneea)

Q Kynbrypa

XOPEOTPAGUYECKMY AHCAMBJIb
«BIOXHOBEHME» (OXIL JIECHOTIO,
PYKOBOJMTEJIb C.E. BAXPAMEEBA)
B HOABPE 3TOI'0 I'OJJA ITIPUHAJI
YYACTHE B IBYX MEXIVHAPOJHBIX
OECTMBAJIAX, KOTOPBIE ITPOXOJAIN
CO 2 II0 4 HOABEPA B MOCKBE.

a BocbMoM MeXAyHapogHOM

dectuBane «Bo MMS KU3-

HM Ha 3emiie», MPOXOAUB-
1eM B KOHI[epTHOM 3aie OcCTaHKU-
HO, B HOMMHauuy «Hapomublii Ta-
Hell», Halll KOJUIEKTUB IMPeaCTaBuI
nBa taHua: «bepéska» u «Kasamkas
BolbHMUIIA». TaHen «bepéska» OGbUI
0m06peH KIOpU ¥ OTOGpaH Ha ra-
JIa-KOHIEePT.

ITo uToraMm MepBOro KOHKypca aH-
camM6/b TOMYYMI BBICOKYIO Harpa-
ny — Juruiom naypeara I crenenn.

ITporpamma ¢ecTuBast 6bia MH-
TepecHO}, IUIOOOTBOPHOII U Ha-
ceimenHoi. Ha 6ase OcTaHKMHO
MPOLIIM MacTeP-KIaCcChl: IO HAPO[I -
HOMY TaHI[y, COBPEMEHHOIi XOpeo-
rpacdun, 6aIeTHOMY M TeaTpaabHO-
My MCKYCCTBY. MbI C YIOBOJBCTBU-
eM MPUHSIM B HUX y4yacTtue. 0630p-
Hasl 9KCKYPCHUs TI0 TOPOAY MO3HaKO-
MWJIa C AOCTOMPUMEUATETbHOCTIMMU
CTOJIMLIBI.

«BpoxHoBeHuney,
BIOXHOBNEHHOe MOCKBOU

A Briepemu cHoBa 6blTa CIleHA
¥ ouepelHOe BBICTYIIJIEHMEe Ha MeX-
nmyHapomHoM decTtuBane «KpeaTus»,
KOTOPBIN FOCTENPUMMHO PacIIaxHyII
IJIsS Hac JIBepU B IIPOLIOCEPCKOM
(oNbKIOPHOM IIeHTpe MMeHu JIrof-
MBI PIOMMUHOVA.

Y, e S '3

JlonrokgaHHbIM Trana-KOHILEpT,
3aTeM 3Tall HarpakaeHusl, 1 co cle-
HbI 3BYUMT: «[JMIUIOMOM JIaypeaTa
II cremeHM HarpasxkgaeTcsi XOpeo-
rpaduyeckuit ancambns ,BroxHOBe-
Hue", ropog, JlecHoii CBepIJIOBCKOiL
o6acti». Y cHoBa — mobera!

i i

P pPacpm

Mbl ropaumcsi Tem, 4TO CyMe-
JIV OOCTOIHO TPENCTaBUTh Halll To-
PO Ha MOCKOBCKMX MEXKTyHAPOIHBIX
dectuBasix. ITo Haia o6iias mobe-
Ia BMecTe C pykoBoguterieM CBet-
naHoii EBreHbeBHOV Baxpamee-
Bori! brnaromapsi e€ TajaHTy XOpeo-
rpada, TBOpUECKOMY SHTY3Ma3My, TaK-
Ty, TEPIIEHMIO I MOPAJIbHON TTOAIePsK-
Ke y Hac OYKBaJIbHO OTKPbIBAJIOCH «BTO-
o€ IbIXaHMe», ¥ Mbl BEPUJIN, UTO «ECTh
elé IMOopoX B TMOPOXOBHUIAX» M CTa-
pa/mich OMpaBIaTh JOBEpMe M HaIEK-
bl HAIllero PYKOBOIOUTEJS, CTPeMMU-
JIVICh HECTY KPAcOTy HAPOIHOTO TaHLA
B >KM3Hb, PaOBATh JIIONEI U IPUYMHO-
SKaThb KyJIbTypHbIE IOCTVSKEHMsI Hallle-
ro ropopa.

3. KY3BHELLOBA
r. JlecHO¥1
®oro n3 apxusa JXIII



