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 Фестивали  Обращение

Мало 
двигаешься? 
Меньше 
живёшь

Гиподинамия опаснее, чем курение 
и диабет

СПЕЦИАЛИСТЫ из Кливлендской 
клиники в  США 13  лет анализи-
ровали систему кровообраще-
ния и  дыхательные функции бо-
лее 122  тысяч человек. Участни-
ки исследования были поделены 
на пять групп: от совсем не спор-
тивных до  тех, у  кого высокая 
спортивная подготовка.

Учёные пришли к  ошеломляю-
щим результатам. Выяснилось: тот, 
чья физическая форма находится 
на уровне выше среднего, живёт го-
раздо дольше. У того, кто ведёт ма-
лоподвижный образ жизни, риск 
преждевременной смерти повыша-
ется в 5 раз. И это больше, чем у тех, 
кто курит или страдает диабетом. 
И  совершенно не  важно, считают 
учёные, о каком возрасте идёт речь: 
фитнес действует на  организм по-
зитивно в любом возрасте.

Только не  надо думать, что необ-
ходимы большие физические на-
грузки, тем более — профессиональ-
ный спорт. Они показаны далеко 
не всем.

По инф. СМИ

 Исследование

В ОБЩЕПРИНЯТОМ ФОРМАТЕ 
ФЕСТИВАЛЬНОГО ДВИЖЕНИЯ 
ЗАВЕРШИЛСЯ И ВТОРОЙ ЭТАП 

ТРАДИЦИОННОГО ПРОФСОЮЗНОГО 
ФЕСТИВАЛЯ ЛЮБИТЕЛЕЙ 

АВТОРСКОЙ ПЕСНИ И ПОЭЗИИ 
«ЛЕСНОЙ МОТИВ». ВОСЬМОЙ РАЗ 

ПРОФСОЮЗНЫЕ АКТИВИСТЫ 
КОМБИНАТА «ЭХП» РЕАЛИЗОВАЛИ 

ПОЛЮБИВШИЙСЯ ПРОЕКТ, 
ПРИГЛАСИВ СВОИХ ДРУЗЕЙ 
И КОЛЛЕГ 10 НОЯБРЯ В ЗАЛ 

ДЕТСКОЙ ХОРЕОГРАФИЧЕСКОЙ 
ШКОЛЫ НА ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЙ 

ГАЛА-КОНЦЕРТ. О ПЕРВОМ, 
КОНКУРСНОМ ЭТАПЕ, 

Я РАССКАЗЫВАЛА В ПРОШЛОМ 
НОМЕРЕ ГАЗЕТЫ, СЕГОДНЯ ЖЕ РЕЧЬ 

ПОЙДЁТ О ФИНАЛЕ ФЕСТИВАЛЯ. 
А ПРОШЁЛ ОН ПРОСТО ФЕЕРИЧЕСКИ!

К  сожалению, не  все конкур-
санты, участвующие в  пер-
вом этапе конкурса, прошли 

в  финал фестиваля. Возможно, 
не  настроились на  серьёзную вол-
ну и  восприняли конкурс, как ге-
неральную репетицию. Даже по-
стоянные участники, опытные ис-
полнители бардовской песни и по-
эзии, выступали в первый ноябрь-
ский вечер в  актовом зале про-
фкома комбината несколько сдер-
жанно, не  эмоционально... Пото-
му никто из конкурсантов и не за-
воевал нынче гран-при фестива-
ля «Лесной мотив — 8». Но на фи-
нальном концерте все блистали та-
лантами, поймав тот самый кураж, 
без которого не  мыслим ни  один 
конкурс. К  тому  же организато-
ры подготовили несколько сюр-
призов, украсив фойе красочны-
ми плакатами из  истории фести-
валя всех лет с 2011 по 2017 годы. 
Во  время выступления самодея-
тельных артистов потрясающие 
картины пейзажей и фотослай-
дов из  жизни авторов, иллюстри-
ровали на экране содержание сти-
хов и песен, да так точно попадая 
в  образ исполнителя, что вызы-
вали восторг даже у  искушённого

 зрителя. Эту работу тонко и  ори-
гинально выполняли профсоюз-
ные активисты Вячеслав Шарин 
и Евгений Осташов.

Главным  же сюрпризом про-
екта были гости фестиваля, дав-
ние друзья Лесного, ставшие про-
фессионалами, мужской дуэт «Зе-
лёная лампа» в  составе Влади-
слава Шадрина и Дмитрия Обу-
хова. Зал ДХШ просто сотрясал-
ся от реакции восторженных зри-
телей, сопровождающих каждый 
номер дуэта овациями и  восхи-
щёнными возгласами. Надо от-
метить, что артисты тоже находи-
лись в  зале во  время первого от-
деления и  с  интересом наблюда-
ли за  развитием событий на  сце-
не, а  затем с  удовольствием уча-
ствовали в  финальной сцене, ис-
полняя бардовский гимн.

Тепло своих сердец, бурю эмо-
ций и  чувств выплеснули благо-
дарным зрителям все участники 
творческого коллектива ПК-391. 
Эмоционально открыл праздник 
лидер профкома Е.Ф.  Венглов-
ский. А потом сам вышел на сце-
ну с  гитарой и  посвятил свой но-
мер ставропольскому барду Ста-
ниславу Пономарёву, безвремен-
но ушедшему из  жизни год на-
зад. Евгений Францевич спел его 
песню «Крокусы» на  фоне пор-
трета автора, постоянного участ-
ника фестиваля Северного Кав-
каза «Поющий источник». При-

ятные минуты доставили зрите-
лям и  юные дарования фестива-
ля. Нежным стихотворным сло-
вом блистал уже лауреат фести-
валя, его дебютант Арсений Но-
вицкий, чьи родители работают 
на нашем предприятии. А юному 
трубачу, дипломанту фестива-
ля Егору Новикову, выступавше-
му с  песней «Маленький трубач», 
аккомпанировала на  гитаре ини-
циатор зарождения фестиваля, 
председатель культурно-массо-
вой комиссии ПК-391 Елена Хох-
лова. Нежно и  проникновенно 
пела дебютантка фестиваля «Лес-
ной мотив», ставшая его лауреа-
том в номинации «Исполнитель-
ское мастерство», Наталья До-
щенникова, отдел 042. Эти испол-
нители и представители ТИ НИЯУ 
МИФИ Степан Сивков и Влади-

слав Кащей были торжественно 
приняты в фестивальное братство 
«Лесного мотива» повязыванием 
на  шею каждого традиционных 
зелёных косынок. Эта почётная 
миссия была предоставлена ди-
пломанту фестивалей «Поющий 
источник», «Лесной мотив» и  ди-
пломанту нынешнего фестиваля 
в номинации «Исполнительское 
мастерство» Татьяне Моисеен-
ко, отдел  046. На  правах гостей 
фестиваля выступали семейные 
дуэты Юлии и  Владимира Чер-
новых, цех 030, и Ольги и Ми-
хаила Соломиных, отдел 083; 

вновь образованный дуэт в соста-
ве флейтистки Натальи Нефёдо-
вой и обладателя гран-при фести-
валя «Лесной мотив-2017» Еле-
ны Хохловой, отдел  078; укра-
сило концерт поэтическое вы-
ступление ведущей празднич-
ную программу, лауреата фести-
валей «Лесной мотив» и «Поющий 
источник» Галины Петровой, 
цех  001. Трогательным было вы-
ступление и  других поэтов ком-
бината «ЭХП». В  номинации «Ав-
торская поэзия» звание лауре-
ата завоевал мастер цеха  009 Ва-
силий Бровкин, а  звание дипло-
манта  — специалист отдела  601 
Евгений Варфоломеев. В  номи-
нации «Литературная компо-
зиция» оригинально выступили 
Ирина Матвеева, цех  001, став-
шая лауреатом фестиваля, и  ди-

пломант Лада Анкушина, от-
дел  037. Причём Лада Красноми-
ровна вышла с  группой поддерж-
ки, трепетно рассказав о  друж-
бе жителей старого двора. Награ-
ды в номинации «Авторская пес-
ня» выиграли дипломант Алек-
сандр Митрохин, цех  092, и лау-
реат Роза Ибрагимова, отдел 066. 
Авторская песня Розы «Танго раз-
битых сердец» звучала в сопрово-
ждении ветерана СП  219, лауре-
ата многих Всероссийских кон-
курсов, кавалера нагрудного зна-
ка ВЦСПС «За  достижения в  са-
модеятельном искусстве» Сергея 
Солдатова. В  номинации «Пою-
щая семья» дипломантами были 
признаны Эвелина и  Дмитрий 
Зыковы, отдел 037. В номинации 
«Творческий коллектив» звание 
лауреата компетентное жюри фе-
стиваля присвоило квартету двух 
семей в  составе: Юлии и  Влади-
мира Черновых, Евгения и  Ми-
хаила Мишуринских.

Самый главный и любимый все-
ми «Приз зрительских симпа-
тий» благодарные зрители опреде-
лили голосованием новичкам и ди-
пломантам фестиваля «Лесной мо-
тив  — 2018» творческому коллек-
тиву в  составе Алексея Скороспе-
лова, Виктора Сергеева, Алек-
сандра Митрохина. С огромным 
желанием вручал приз генераль-
ный директор комбината «ЭХП» 
С.А. Жамилов. Отметив всеобщий 
восторг от  увиденного и  услышан-
ного, Сергей Альбертович поблаго-
дарил лидера профкома Е.Ф.  Вен-
гловского и  его активных помощ-
ников за создание такого уникаль-
ного проекта, который из года в год 
всё больше набирает силу, а  кон-
курсанты повышают уровень ис-
полнительского мастерства. Руко-
водитель градообразующего пред-
приятия порадовался за всех участ-
ников творческого проекта, ведь 
они умеют не только хорошо рабо-
тать, но и проявляют свои таланты, 
постоянно совершенствуясь в твор-
ческом мастерстве!

Что ж, все они — любители и ис-
полнители авторской песни и по-
эзии — счастливы ещё и тем, что 
они на  одной волне, и  поэто-
му эмоционально и  восторженно, 
вместе с залом завершили фести-
валь 2018 года финальной песней: 
«Как же здорово жить нам на све-
те этом»!

Н. МУХИНА, ПК-391
г. Лесной

Мы ищем
новые таланты

Организаторы фестиваля с Гендиректором комбината С.А. Жамиловым. Фото автора

Приглашаем 
к сотрудни-
честву...

УВАЖАЕМЫЕ ЖИТЕЛИ НИЖНЕ-
ТУРИНСКОГО ГОРОДСКОГО ОКРУ-
ГА!

Социально-реабилитационный 
центр для несовершеннолетних 
г.  Нижней Туры (бывший Нижнету-
ринский детский дом, расположен-
ный по адресу: ул. Советская, д. 9) 
приглашает к сотрудничеству семьи, 
оказавшиеся в  сложной жизнен-
ной ситуации. Предметом деятель-
ности учреждения является предо-
ставление социального обслужива-
ния несовершеннолетним в возрасте 
от 3 до 18 лет, в том числе детям-си-
ротам и  детям, оставшимся без по-
печения родителей, и  детям-инва-
лидам.

Основными видами деятель-
ности Центра являются: предо-
ставление социальных услуг в  ста-
ционарной форме, включая оказа-
ние социально-бытовых, социаль-
но-медицинских, социально-педа-
гогических, социально-психологи-
ческих, социально-трудовых, соци-
ально-правовых услуг, услуг в  це-
лях повышения коммуникативного 
потенциала получателей социаль-
ных услуг, имеющих ограничения 
жизнедеятельности, в том числе де-
тей-инвалидов.

Вы  можете заключить договор 
с  учреждением о  предоставле-
нии социальных услуг на  срок 
от 1 до 6 месяцев. Вашему ребёнку 
будет предоставлено круглосуточ-
ное пребывание в  учреждении, ор-
ганизованный досуг, горячее пяти-
разовое питание, помощь опытных 
специалистов: логопеда, психолога, 
медицинских работников. Вы може-
те безбоязненно оставить своего ре-
бёнка под круглосуточное наблюде-
ние наших специалистов и  спокой-
но решать свои семейные проблемы.

По  всем вопросам просим обра-
щаться по телефону: 2-59-54. Ждём 
вас и ваших детей в нашем замеча-
тельном уютном Центре.

Администрация
 Социально-

реабилитационного центра 
для несовершеннолетних

г. Нижняя Тура

Обладатели «Приза зрительских симатий». Фото С. Ермакова


