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Y Admwa

TlecHom

®CLU «DAKE»
MMHU-CTALMOH

Omxpuimoe oceHHee nepeeHcmao
20p00a no MuHu-gpymoony

20 okta6psa B 11:30 — «IIpome-
Teii-1» — CKA, BeTepanbl; B 12:30 —
«[Tporpecc-2» — «Uucras cumar.

21 oxkTa6ps B 11:30 — puHaIbHBIE
urpsl; B 12:30 — bMHATbHBIE UTDBI.

OBOPEL CMOPTA
OcenHuti Ky6ok 2opoda no 6ackemoosy

20 okTsa6ps B 11:00 — Havano co-
peBHOBaHUIA.

L OM ®U3KYNbTYPbI

CopesHo8aHUsl N0 WAXMAMAaMm 8 3a4ém
Cnapmaxuadst mpydosslx KOLNEKMU808
nodpasdenexuii PI'VIT «<Kombunam
«dnekmpoxumnpubop»

18 okTa6ps B 18:00 — 3 rpyrima KOK.

JIuuHoe nepseHcmso no uepe dapmc
cpedu niodeli ¢ 02paHueHHbIMU
usuueckuMU 803MONHCHOCMAMU

20 oxkTao6psa B 10:00 — Hauasao co-
PeBHOBaHUIA.

BACCEMH

Pabomaem naasamenvHbili 6accetit
MBY «@CI[ «Daken»

C 12 oKTAGPSA — ceaHChbl 03MOPOBMU-
TEJIbHOTO TJIaBaHMsI (CIIPaBKM IO TeJl.
4-21-12).

LOBOPEL CMOPTA,
OOM ®U3KYNbTYPbI,
DOU3KYINIbTYPHO-
O300POBMTEJIbHbIN
KOMMNEKC

BHUMAHUIO 8CeX HeNarWux 3aHu-
Mmambsca uskynsmypoii!

O310pOBUTEIbHBIE TPYIIIbI HauaIn
pa6orath ¢ 1 okTsa6pst 2018 roaa.

TMogpo6Hast MHboOpMaLMs MO Teje-
dony 6-17-66.

COIOCLUOP «DAKEN»
BACCEMH ®CL «DAKEN»
Omkpbimoe nepgeHcmeo 2opoda

no niasaHur «,[[€Hb CpeaHCBUKa»

20 okTa6ps (c6) B 15:30 — Hauano
copeBHOBaHMit. O

HuxkHaa Typa

AIOCLU «OIUMM»
(NEFKOATNETMYECKMM MAHEXK)

Ilepsercmeo HTT'O no nézkotii
amaemuxke Ha npu3st JIFOCII «Onumn»
cpedu yuawuxcs 3-11 knaccos

18-22 (ut-1H) ceHTa6ps B 15:00 —
Havaio copeBHOBaHMii. O

" Boneibon

«Cepebpo»
y J1IeCHUYAH

Ilepsercmeo obnacmu

11-14 OKTSBPA B r. IloieBckom mpo-
1o IlepBeHcTBO CBEPAJIOBCKOI 06-
JIACTH IO BOJIEIi60ITy cpenyi KOMaH],
1oHoureit 2004-2005 r.p.

B pesynbraTe TpEX AHEN 6G0PHOBI
komanpa JHOCII r. JlecHoro, mpourpas
TOJIBKO KOMaHze I. Ekatepun6ypra, crana
cepe6PSTHBIM ITPU3EPOM COPEBHOBAHMIA.

3a Hally KOMaH/y BbICTyTami: JvmT-
pwii CyxoB, BaH ®ommués, Kupmun
BacuioB, Anekcanap 3aiiHy/UIMH (Bce
yuatyecst mkonbl N2 76), Aiekcanap
Conparos (niein), Anekcanap Kaxroka
(komna N2 75), Aprém TpeThsIKOB (IIKO-
11a N2 72) — Ipy3HaH JTy4IlM Hamaa-
LIMM.

IMoprorosun komauay TpeHep JHOCII
Banepwuit Muxaiinosuu BepéBoukuH.
JKeaem HaIMM pedsSTaM JanbHe-

mux rnobéepn,!

AOMUHUCTPALMA OKOCLU
1. JIecHO¥1

A WaxMarbl

«3HaMA» — ITEPBOE

CnapTtarmaga Tpyaosbix Konnekteos «OXI'. [epsas rpynna.
JlecHow. [lom comskynsTypel. 15.10.2018

OCOBEHHOCTH HBIHELTHUX
COPEBHOBAHMM — UX
IIJIOTHOCTb. YETHIPE
KOMAHZIBI IIEPBO¥ TPYIIIIEI
Y IPUMKHYBIINY K HUM
«MOTOP» CBIPAJIY I10 KPYTOBOM
CHCTEME ITPY BPEMEHHOM
PEIJIAMEHTE 15 MUHYT
HA TIAPTHIO KAXIOMY
VYACTHUKY. B COCTABE KAXJI0M
KOMAH/IBI IIEPBO¥ TPYIIIIB
BBUIO 110 4 LIAXMATHCTA.

O. CMOPTUBHbIN
doTo aBTOpa

TAMYHO BBICTYIWIA KO-
O MaHza «3Hams», B KO-

TOPYI0 BOUUIMA (B TOPSA-
Ke nocok): Cepreit 'aBpukos,
KOpwuit llenkonoros, IOpwnii
Yepusimos, Iayapn, Kapo. ITo-
CJIe HUYeJHOTO pe3y/bTaTa B Iep-
BOM Type ILIaxMaTUCThI YIIpaBJe-
HMSI KOMOMHATA C KPYIHbIM CUé-
TOM OGBITPAJIM OCTTBHBIX COTIEP-
HJUKOB M HE3aBUCMMO OT MCXOZA
BCTpeu obecrieunin cebe mepsBoe
MecTo.

I'pamoTamyt 1 MeasiMy Harpask-
JIeHbl TIOGeMTeN U TIPU3EPhI Ha
Bcex 4 nockax. [TobemureneM Ha
nepBoii focke cran Cepreii I'aB-
PUKOB, Ha BTOpoit — KOpwmii llen-

i

Ceprei MlaBpuros

Lenuc UuweHko

Muxamn MpebeHer

110 OKOHYAHIMY TYPHVPA UTOTOBAS TABJIMIIA BEITTIIENIA TAK:

Komanpnnt 1 2 3 4 5 Oukm
3Hama 2 3 4 4 13
CrapT 2 Lz 3 4 10v2
Temnt 1 212 3 32 10
Cmaprak 0 1 1 4 6
Motop 0 0 1/2 0 1/2
KOHOIOB, Ha TpeTbeii — JHe-  («Crapt»). Bce oHM nokasam mMax-

Huc meHko («TemIi»), Ha yerT-
Béproit — Muxaun I'peGeHeB

CUMaJIbHBIN pe3ynbTaT — 4 ouka
13 4 BO3MOXHbBIX. B

Q XynoskecTBeHHas
rMMHaCTMKa

Halm
Brepeam!

PezuoHansHolll mypHup

B HUMHEM TATWJIE npowmén pe-
TMOHAJIbHBIV TYPHUP IO XyIOJKec-
TBEHHOJ) TIMMHACTUKe B TIPYIIIO-
BbIX YIIpaKHeHVsIX mamstu A.B. Bax-
pyumeBa. B TypHuUpe npuHMMaIM
y4yacTue KoMaHAabl w3 ExkatepmH-
6ypra, Hmwkuero Tarmna, Hyokueit
Typs! u JlecHoro.

Topop, JlecHOiT TipeACTaBiIsIM yua-
upecs J1eTCKO-I0HOMIeCKON CIIOPTUB-
HOJM IUKOJBbI. YCIEUIHbIM CTaj0 BbI-
CTyIUIeHue KoMaHAbl «IIBeTukm» —
Apnenuna KamasoBa, Anéna Bei-
6oiimmK, Buktopuss Ocraimko, Co-
¢usa HoBukosa, apbs BopoGbésa.
I'MMHaACTKM BBICTYIIAAM IO IPOrpam-
Me 2 IOHOIIeCKOTO paspsjia U 3aHs-
au 1 mecTo. V BpICTyHaBIlIei 10 Mpo-
rpamMme 3 paspsa KoMaHZIbl «JlecHas
ckaska» B coctaBe Bepouuku Koma-
poBoii, AHactacuu JlasyxuHoii, Ba-
nepunu AxuypuHoii, Ilonuabsl BaH-
HHUKOBOM, AHactacuu I'yceBoii, [la-
psu BoGbLIeBOIT — 2 MecTo.

[Mo3apasiisieM mobemyTeneit u mpu-
3époB! Xenaem manpHeimux moben!
Tpenupyor crnoprcMeHok TaTbssHa
IOpneBHa I'psa3HbIX, IropMuia Anek-
ca”HApoBHa JlaTbilieBa.

AOMUHNCTPALNA OKOCLL
r. JIecHOI

Q CnopTMBHDbIM Npa3AHMK

B ToBapumeckon atmocdepe

I

13 OKTSEPS BO [IBOPIIE
CIIOPTA «@AKEJT» COCTOSICS
CTIOPTYBHBII [IPA3JTHYIK,
TIOCBSILIEHHBIN JTHIO TIOXKUJIOT0
YEJIOBEKA.

O. MEJTKO3EPOB
®oTo aBTOpa

BO3pPacTOM Mbl BCE MeHblIe

‘ nymaem o cebe M BCE 6O0Jb-
0 CBOEM 3[I0POBbBE.

A MHOTVME VCIBITHIBAIOT YYBCTBO
OIMHOYECTBA OT AedUIMTa KMBOrO
obuieHust. I BOT Takue MpasgHUKU
110 TUIy «Becénsix cTapTOB» MO3BO-
JITIOT Ha Kakoe-TO BpeMs 06 3TOM
3a6bpITh. Hamo ObLIO BMUOETh, Kak
YYaCTHUKM KOMaHMA U UX 6Gosesb-
UIVKY aKTUBHO MO P>XKUBAIN IPYT
aryIoAVCMEHTOB  YIOCTau-
BaJICSI KaKIblii yOAYHbI OPOCOK,
Kakgasi KOMaH[a, MyCcTh OHAa U 3a-

e —

Bepinaia scradeTy mocaeIHeit.

[Tporpamma mpasgHmUKa BKIIOUana
B cebst mecTb MUHM-3cTadet: dur-
6on (BemeHue GUTGOIBHOrO Msua
¢ 06BOZIKOJI paccTaBIeHHBIX Ha IMC-
TaHLMM KOHYCOB); 6ackeT60m (Beme-
HMe 06acKeTOONLHOTO MsYa MEKIY
KoHycamu); utboabHast scradera;
Komble6poc (HabpachlBaHye KOJIel]
Ha KOHYChI); «6ouKa» (3abpachiBaHie
MsYeli B KOP3VHY, KaKIbI ydacT-
HUK VIMEJI TI0 3 MOTMBITKY); <[1apOBO-
3UK» (B3SIBILVCD 32 PYKMU, BCSI KOMaH-
Ja oberaeT KakIblii KOHYC U I10 Tpsi-

MOJi BO3BpallaeTcsl Ha MeCTO).

Ilepen HavajoM IMpasgHMUKA TIPO-
WENT TPaAUIVIOHHBI Tapaj ydJacT-
HMKOB, Ha KOTOPOM COGPaBIIXCS
KpaTKO TIOMPUBETCTBOBAjA [IEITyTaT
ropaymbsl Jlromvmuia BaseHTMHOB-

He OTKa3aIn.

Ha PsickoBa, a 1aBHbIi1 cyaps lamm-
Ha ITaBnosua CTpoKMHA 06paTIIa
BHMMaHJe Ha PsiJi HDAHCOB, KOTOPbIE
HeobxomuMo cobmionaTh. [aBHbBIN
cekperapb JI060Bb AHATOJHEB-
Ha 3MMeHKOBa U Cy[bM Ha 3Tanax
Upwuna lllanamosa, Enena JIbiceH-
ko, Haranbst Tarapuua, dnsBupa
Makaposa, SIua Bosipckasi, FamHa
WUnbuna, Tropvuiaa IloHomapésa,
Banenutnna Kopennua, Bepa Mu-
mapuHa, Onsra BopoayHa, c ogHobi
CTOPOHBI, CIAEOVIIN, YTOGBI IMUCTaH-
LIMI0 COPEeBHOBaHMII BCe KOMAaHbI
Tponuty 6e3 HapyIIeHuit. A ¢ IpyToit,
MpeABapUTE/IbHO TMOKa3bIBa/IM, Kak
MMPaBWIBLHO HAZO 110 HEWi IBUTAThCS,
U B TIOMOIIY U TIOAIeP>KKe HUKOMY

Yro6bl may3bl MeXXAy scradera-
MM He IpeBPallaIuCh B TOMUTEITb-
Hble OKMIAHUSI, COOPABIIXCS CBO-
MM MacTepcTBOM IOPaJoBaau I'MM-
HacTKM-xygoskuuipl JIOCHI (pyko-
Bonutenb Onmbra IOpseBHa Kpanu-
BUHA, yIIpakHEeHUe ¢ obpydyem) u
NBana CemuukuHa (TaHel «Ta6-

Ha ancranumm acracderni

J1a»). Bce OHM yIOCTOMINCH TOPSTUMX
aryIoOAMCMEHTOB ITPUCYTCTBYIOIIMX.
Bbu10 6bI HECIpaBeIMBO He CKa-
3aTh elné 06 omHoM uesoBeke. [Tpen-
ceaTesib TOPOCKOI 06IeCTBeHHOM
OpraHmusaly BeTepaHOB BOIHBI,
Tpy#a, GOeBbIX AEICTBUI, rocymap-
CTBEHHO! CJTY)KObI, TE€HCMOHEPOB
r. JlecHoro Jlrogmmaa CepreeBHa
BukTopoBa mpopenana OrPOMHYIO
OpraHM3aTOPCKYIO paboTy U crenana
TaK, 4YTO6BI BCE BhIIIE/IINE HA CTAPT
He OCTaJINCh 6€e3 MPU30B.
Bcero ke B CTIOPTMBHOM ITpa3/i-
HJKe IPUHSIM yyactue 11 Ko-
MaH[ (10 6 YeloBeK B KaxkK-

\*l, noi): 7 U3 HUX OpencTaB-

JISUTM OObeIMHEHNS TI0 Me-
e cry xutenbcTBa (PKOK N2 1
- («60+»), NeN¢ 2, 3 («OnTu-
2 MUCTBI»), N2 5 («BepHble

npysbsi»), NeN2 6, 7, 9 («Ta-
&XKHbIIT»), 3 — 1Mo mpodec-
CMOHAJAbHOM MpUHAIJIeXK-
Hoctn  («Memmk», «Crpon-
Tenb», «Tpu O» (06pas3oBaHue,
OPC, OB[l)) u ogHa KOMaHaa —
«CCCP» («Co103 caMbIX CMeJbIX
pebsaT») — 6buta chopMMUpoBaHa
opraHusanuein «/letu BOIHBI»).
. UYro6bl COOGMIONANCS CIIOPTUB-
HbIII IPUHLUII, BpeMs KaXX[O0¥i
M3 KOMaHJ, CyIbM CKPYIIYAE3HO
oTMevanu (MPU3€Epbl  KaK[oi
scTadeThl IMOOLIPSIUCh I'PaMoOTa-
Mu), HO TIpU3blI BCe BbIXOAMBILNME
Ha CTapT MOAYYWIN ONVHAKOBbIE
(HarpaxkIeHue IpoBesa 3aMIvia-
Bbl aJIMMHMUCTpALMM IO BOIPO-
caM 00pa30oBaHMs, Ky/IbTypbl U
criopra Enena ApkagbeBHa Bu-
Horpagosa). Ho, mpaso cio-
BO, Harpajgpl B TAKMUX CTapTax —
He IMaBHOe: 3apsiy 6GompocTH,
BO3MOXXHOCTb JIMILHMIT pa3 Imo-
061aThCs APYT C APYTOM — BOT 3a-
yeM crofa npuxonsart. @



