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Селу выживать сложно, 
но оно живёт
Интервью со специалистом 
по работе с присоединёнными 
к ЗАТО территориями  А. Графковым

Чтобы не превратиться 
в Иванов, не помнящих 
родства...
6 октября у памятника В.И. Ленину 
в Нижней Туре с утра было многолюдно…

И стать, и грация, 
и интеллект!
В Лесном и Нижней Туре
отметили Международный 
день учителя

 Обратите внимание!

23
Во время тренировки  юных боксёров Нижней  Туры. 

Ребята внимательно следят за действиями легендарного боксёра. Фото С. Чикишева 

12 октября, пт (пик с 9:00 до 11:00)* 
Возможны болезни мочеполовых ор-
ганов.
15 октября, пн (пик с 7:00 до 10:00)* 
Возможны болезни суставов. Остере-
гайтесь травм.
16 октября, вт (пик с 22:00 до 00:00)* 
Возможны болезни мочеполовых ор-
ганов. 

* время местное

По инф. Центра инструментальных 
наблюдений за окружающей средой 

и геофизических прогнозов

 Неблагоприятные    
    для здоровья дни
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 Валютный рынок

МРОТ — 11 163 ⃆ (от 1 мая 2018)

€  75,99 ⃆  |  $  66,05 ⃆  |   ¥   9,55 ⃆
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Имеются противопоказания, необходима консультация специалиста
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31 октября в 18:30 – первая бесплатная оздоровительная встреча. 
Розыгрыш бесплатного лечения (ограничено). Фото с доктором. 
Колоссальный прилив сил и здоровья. Сеанс психотерапии.

1, 2, 3, 4 НОЯБРЯ
10:00 – школа изучения английского языка с носителем языка 
под гипнозом – 5 000 руб.
11:00 – комплексная диагностика на уникальном оборудовании – 2 000 руб.
11:00 – школа гипноза + бизнес-коуч – 5 000 руб.
11:00 – помощь в лечении психосоматических заболеваний – 5 000 руб.
11:00 – специалист по лечению заболеваний позвоночника, конеч-
ностей и суставов, доктор кайропрактики. Окончил Северо-
Западный Университет медицинских наук в Соединённых 
Штатах Америки. Присвоена степень доктора кайропрактики 
и бакалавра наук в области биологии человека. После оконча-
ния университета успешно практиковал в штатах Вашингтон, 
Орегон, Миннесота. Изучал углублённую диагностику, 
направленную на выявление особенностей состояния 
каждого пациента – 3 000 руб.
13:00 – курс «Лишний вес» (похудение до 40 кг) – 
5 000 руб.
15:00 – курс «Антиалкоголь» - 5 000 руб.
17:00 – курс «Бросаем курить» - 5 000 руб.
18:30 – ежедневная оздоровительная мотивационная 
встреча-сеанс психотерапии – бесплатно.

ПСИХОТЕРАПЕВТИЧЕСКИЙ ЦЕНТР
ДОКТОРА ГУЖАГИНА (г. Москва)

ИЗБАВЛЕНИЕ ОТ ЗАВИСИМОСТЕЙ И ЗАБОЛЕВАНИЙ
Дворец культуры, Нижняя Тура, 40 лет Октября, 1Д
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 – первая бесплатная оздоровительная встреча. 
Розыгрыш бесплатного лечения (ограничено). Фото с доктором. 
Колоссальный прилив сил и здоровья. Сеанс психотерапии.

10:00 – школа изучения английского языка с носителем языка 

11:00 – комплексная диагностика на уникальном оборудовании – 2 000 руб.

11:00 – помощь в лечении психосоматических заболеваний – 5 000 руб.
11:00 – специалист по лечению заболеваний позвоночника, конеч-
ностей и суставов, доктор кайропрактики. Окончил Северо-
Западный Университет медицинских наук в Соединённых 
Штатах Америки. Присвоена степень доктора кайропрактики 
и бакалавра наук в области биологии человека. После оконча-
ния университета успешно практиковал в штатах Вашингтон, 

ИЗБАВЛЕНИЕ ОТ ЗАВИСИМОСТЕЙ И ЗАБОЛЕВАНИЙ
Дворец культуры, Нижняя Тура, 40 лет Октября, 1Д

 ТОЛЬКО 17 ОКТЯБРЯ 
ДОРОГО покупаем ВОЛОСЫ, 

а также часы наручные, 
механические (пр-во СССР), 

фотоаппараты и фотообъективы 

Адрес: Нижняя Тура, 40 лет Октября, 19 
(парикмахерская «Багира») 

с 10:00 до 16:00
8-905-833-3665
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Магазин 
«Обувь»
ОТ ЗИМЫ НЕ УЙДёШЬ!

Ждём вас по адресу: 
Нижняя Тура, Декабристов, 2 
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НИЗКИЕ ЦЕНЫ

Дарим 200 руб. 
при покупке зимней обуви

Ждём вас по адресу: 
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Экспресс-
тестирование 
на ВИЧ
В ЛЕСНОМ 13 октября на площади у ЗАГСа 
(Коммунистический проспект, д. 20) с 
12:00 до 15:00 будет работать мобильный 
пункт экспресс-тестирования. Каждый же-
лающий сможет анонимно и бесплатно 
обследоваться на ВИЧ-инфекцию, в тече-
ние 15 минут узнать свой результат, прой-
ти до и послетестовое консультирование 
специалиста, получить самую точную ин-
формацию по мерам профилактики ВИЧ.

Специалисты напоминают, что сегодня 
Свердловская область занимает 2 мес-
то в России по уровню распространён-
ности ВИЧ-инфекции. В таких условиях, 
чтобы оставаться здоровым, крайне важ-
но соблюдать элементарные меры безо-
пасности. Одна из таких мер — знать свой 
ВИЧ-статус. Именно экспресс-тестирова-
ние на ВИЧ позволяет сделать первый шаг 
к изменению рискованного поведения, 
осознать собственные риски, задумать-
ся над важными вопросами, а возможно, 
и принять ответственное решение в отно-
шении дальнейшей жизни.

По инф. СМИ

Событие

Мастер-класс Евгения Тищенко

Пример того, как сбываются 
мечты. Надо только очень 
захотеть и стремиться к этому...

6 ОКТЯБРЯ в спортзале 
«Старт» нижнетуринской 

Пример того, как сбываются мечты. Надо только очень 
захотеть и стремиться к этому...


