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Y Admwa

TlecHom

MBY «®CL «DAKEN»
LOM ®U3KYNbTYPbI

CopesHosaHnus no eonetibony 8 3auém
Cnapmaxuadsl mpyodosbix KOL1eKmueos
2 epynnut «Kombunama «3XI1»

27 ceHTaA6Gpsa (4ur) B 19:15 — «Py-
6uH-78» — «Yaiika», B 20:15 — «Bu-
T3b» — «Kammbp».

29 ceuts6psa (c6) B 10:00 — «Ka-
nmbp» — «Yaiika», B 11:00 — «Bype-
BecTHUK» — «KoHcTpykTOp», B 12:00 —
«Py6uH-78» — «BUTSI3b>.

DOUIKYJIbTYPHO-
O34OPOBMUTEIIbHbIU
KOMIMNEKC

CopesHosaHusi N0 MuHu-gpymoony
6 3auém Cnapmaxuadsl mpyodoesix
KOJLIIEKMUB08 3 2pynnel
«Kombunama «3XII»

27 ceuTsiops (ut) B 19:00 — Haua-
JIO UTP.

28 cenTs6ps (t) B 19:00 — Haua-
JIO UTP.

CTAOMUOH «TPYA»

CopesHosaHUs1 no JI€2KOLL amyiemuke
(xpocc) 8 3auém Bcepoccutickozo
Komnaekca «[omos k mpyoy u 060poHe»

29 ceHTSI6pA (€6) B 12:00 — Havano
COpPEeBHOBAHMIA.

OBOPEL CIMOPTA,
OOM ®U3KYNbTYPbI,
DOUIKYJIbTYPHO-
O300POBMTEJIbHbIN
KOMINNEKC

BHumaHuro eécex cenanoujux 3aHu-
Mmamecs puskynsmypoii!

O310pOBUTENTbHBIE IPYIINbI HAUMHA-
10T pa6orath ¢ 1 okTsa6ps 2018 roga.

TMonpo6Hast uHOPMAINS MO Tese-
dbony: 6-17-66.

CAIOCLUOP «®DAKEM”

®U3KYNbTYPHO- _
030 0POBMTENbHbIN
KOMMJEKC «®AKEN»

Topodckoti mypHup no MuHu-gymoéosny
6 pamkax ¢ecmusans
«@ymobonvHas cmpara — 2018»
cpedu yuawuxcs 5-7 K1accos
wKon 20poda

27-28 ceHTAOps (4T-1miT) B 15:00 —
HayYyasio COpeBHOBAHMIA.
NECONAPKOBAS{I 30HA

Omkpoimoe nepgeHcmaeo 20poda
«Kpocc nvrHukoe»

30 cenTa6ps B 11:00 — Havaso co-
peBHOBaHuMii. O

HuxkHaa Typa

roPOACKOM
CTAOMOH

TpaduyuonHas 20podckas
JlezkoamJiemuueckas acmagema
namamu I'epos Cosemckozo Coto3a
B.I1. CkopviHuHa

29 ceursa6psa (c6) B 9:00 — crap-
TyeT 4 rpymnna — yvamiuecs 7-8 kiac-
coB; B 9:15 — 3 rpymma — yyamye-
csg 9-11 knaccoB; B 9:30 — 1-2 rpym-
bl — TIPOM3BOACTBEHHbIE KOJJIEK-
TuBbI. [I0 OKOHUYaHMM 3a6eroB 37mech
5Ke COCTOUTCSI LIEPEMOHMS Harpaskie-
HUSL.

LLEHTPANNbHAA
nnowAnb rorooA

TpaduyuonHas 20podckas
Jiezkoamiemuyeckas scmagema
namsimu I'epost Cosemckozo Cow3sa
B.II. CkopvtHUHA

29 ceuts6psa (c6) B 10:30 — crapr
5, 6, 7 rpymn — yyammxcs 4, 5, 6 kiac-
coB. Ilo okoHuaHMM 3a6eroB 37ech
>Ke TIPOMIET IlepeMOHMSI Harpaxnie-
Hus. O

Q Ectb noBop

yllIa, OTOAHHAA O0KCY

«MOXET BBITh, HE HAJIO?» — BBIJIN
TIEPBBIE CJIOBA IIETPA MJIBUYA
MOPUJIOBA ITOCJIE TOTO, KAK
MBI OBMEHSAJIVCE PYKOTIOXATHAMU.
«HAJIO0, TEM BOJIEE YTO BALIN
KOJIJIETH 110 CTIOPTUBHOM IIKOJIE
CO MHO¥ COJIMIAPHEL», —
OTBETHJI 41 TIPABJTA, MOM
COBECE[IHMK PACCKA3BIBAJI TAK,
YTO A IIPEJTIOYET HATIMCATE 0 HEM
B M3JI0XEHWY, UHOTTIA BCTABJIAA
IIPAMYIO PEYb.

O. MEJTKO3EPOB
®doTo aBTOpa

jace B 1979 ropy, xorma Jimd-
HbIlt HacTtaBHUK [letr Mopuiio-
Ba B JeTckue rompl lenHammit Edu-
MOBUY [OpUIYHOB MpemJIOKAT eMy
ropaboTaTthb B CeKIuu mpu Jlome -
OHEpOB, a B 1981 romy — BooGIIIE BO3-
[JIaBUTh CEKIIMIO, TTIOCKOJIBKY CaM CO-
Gupasicss yesskaTh M3 Topoaa. «ITO
ObIIIO MOE yBJIEUEeHME: TIOC/Ie PabOThI
Ha kom6uHaTe ,,OXI1“ 1 én TpeHnpo-
Barthb feTeii. Korma Tpe6oBaioch, Bbies-
KT C HUMM Ha COPEBHOBAHMSI, YaCTO
3a CYET CBOETO OTITyCKa», — BCTIIOMU-
Haet [1éTp Vnbuu.
Bpemst Torma 6bUIO MHTEpECHOe:
B CEKLMIO O0KCa 6bIT HACTOSILIVI KOH-
KypC — M3 COTHM JKelaloluX B Heé
MIPUHUMAINCD YeroBeK 20, OT CUJIbI —

Ero TpeHepcKasi Kapbepa Haya-

8 ro senvuecTeo FOKC B

25. Ceityac sku3Hb cTajia 601ee MHOrO-
06pa3HoiA, MOSIBUIIOCH MHOTO CO6/1a3-
HOB (OJHYM KOMIIbIOTEPBI ¥ MHTEPHET
yero ctost!), a GOKC CTay TaKUM BMU-
JIOM CIIOPTa, KOTOPbIM 3aHMMAThCS
pelaetcsl naneko He Kaxnaplit. «Ca-
MOe Ba)KHOe MOE >KM3HEHHOe Kpe-
10 — YTOOBI YeJI0BEK, KOTOPbIi cloma
MPUILEN, CTal He IMPOCTO Gusnue-
CKM KPEITKMM, @ MOPaJIbHO U TyXOBHO
Pa3BUTBIM, YTOOBI OH BCEraa MOT 3a-
LUIUTUTb CBOIO POiMHY M CBOMX pOJ-
HBIX 1 6u3KMx». [lepes TakuMu C1o-
BaMM TpeHepa OCTaéTCsI TObKO CHATD
LUISITTY.

Mo >xm3uu Ilérp Unbmu Mopu-
JIOB Bcerma ObUT CIIOPTUMBHBIM UeJIo-

N.U. Mopunos ¢ €p

BeKOM: Geran Ha JIbDKax U JIerkoar-
seTnueckyro scradery 9 Mas (pu-
yéM Ha MMepBOM 3Tare 3abera CUjb-
HeJIlIMX) 3a CBOJ KO/UIEKTUB, UTpasl
B ¢yT6OJ B UeMITMOHATE FOPOJIA, yua-
CTBOBAJI B TYPCJIETaX, MPOOOBAJ CBOU
CUJIBI B XOKKee, COBepIII 16 MpbDK-
KOB C MapaiioTom. «[Ipbirast ¢ mapa-
LIIOTOM, ThI GOpelIbCsl TOMBKO CaM
¢ co60i1. A B 6OKCe Thl 6OPEIIbCsT elng
U C conepHUKoM. I Hao ymeThb ero
Tepenrpath U TepenyMaTb», — TaK
o6bsican I1. MopmioB CBOit BbIGOD
B TO/Tb3Y GOKCA.

He 6pocun ITétp Mnbuu TpeHnpo-
BaTh geteit u B «mxue 90-e». Kor-
a €ero KollerM IO KOMOMHATY

LT TOPrOBaTh 6apaxiioM Ha pPbI-
HOK, OH B 1993 romy mpuiién pa6o-
TaTb B [I@TCKO-IOHOIIECKYIO CIIOp-
TUBHYIO IIKOMYy YIpaBieHus o6pa-
30BaHMs (XOTS 3apIuiaTa B TO Bpe-
Ms1 GbUIa TaM He «ax»), e U TPYIUT-
Csl TIO Ceil leHb. B MHTepHeTe crim-
COK ero BOCHMTaHHMKOB HEOIIpaB-
JaHHO Maj, notomy urto II. Mopu-
JIOB TIPEJIIOUMTA KMBOe Jieno Gy-
MakHO1 pabore. Ilepeuncio Tomb-
KO CaMbIX M3BECTHBIX Cpelyl HUX.
ITO — cepeOPSIHbIN MPU3ED UEMITHO-
Hata Poccun cpemu oHMOpoB Mm-
xamn By6nuK, HeOMHOKPATHBI TO-
6enuTenb IepBeHCTBa obmacTu Oer
Kpacynun, npusép rnepseHcTsa Poc-
cuu Urops BynabIrmH, uyeMIMoOH
Cepay10Bckoii obnacty Urops Ilie-
THEB, Npu3ép uemmyoHara YpdO
cpenu JobuTeNneil M obramaTenb
nosica. WBO «Asia-Pacific» cpenu
npodeccronanoB Omvurpuit Taum-
eB, npu3épnol Craprakuagbl YpdO
WBaH ®yukuH 1 AHppeit AHTO-
HOB, Qunanuct Crnaprakuagsl Yp®O
(2018 r.) Janw I'yimuH.

Iaxke yXe 3aKOHUMB OOYUeHMe
B CIIOPTMBHOI1 1IKOJTE, GBIBIINE yUe-
HMKM TI0 TIPUBBIUKE IPOJOJIKAIOT
MPUXOOUTh K CBOEMY HaCTaBHUKY
nonaepxkuBath hopmy. Korga TIETp
Wnbuu monpocun  cororpadupo-
BaTb ero BMeCTe CO CBOMMMU Yydye-
HMKaMy, $, pa3yMeeTcsi, He CMOT
eMy OTKa3aThb. A B KabuHeTe TpeHe-
pa 3acTaTh TPYLHO: OH IO-TIPEXHEe-
My B paboTe U cTapaeTcsl He BCIIO-
MMHATb, CKOJIBKO TaM MCIIOMHMIOCH
eMy 110 nacropry. &

Q [eHb 3n0poBbA

OTPOMHYI0 BOJTIO K TTOBEJE, CUJTY
KOMAHJTHOTO ETVHCTBA, OIITUMU3M
1 XOPOIIVIO ®M3AYECKYIO ®OPMY
BHOBE ITPOJTEMOHCTPHPOBAJIV
HEPABOTAIOLIVE TEHCHOHEPHI
®TYIT «KOMBUHAT
«JJIEKTPOXVIMITPUBOPy B KAHVH
TTPO®ECCOHAJTRHOTO TTPA3JTHAKA —
ITHA PABOTHUKA ATOMHO SHEPTETAKY
Y TTPOMBIIUTEHHOCTH. BOCEMb
KOMAHJI OT BCEX MAKPOPAVIOHOB
TOPOJTA ¥ TIPEJICTABUTEJIEA
OHOO «JIETY BOMHbI» VUACTBOBAJIU
B KPACOYHOM JTHE 3[I0POBBA «BIIEPET,
POMAHTYKW!», YTO BbUT [TPOBEIEH
19 CEHTABPA COBETOM HEPABOTAIOLIVIX
TIEHCVIOHEPOB KOMBUHATA
C TIOMOLLIBIO COTPYIHUKOB OTJIENIA 031
KOMBUHATA ¥ TUIPEKIIVIY JTFOCIIT
ENIVHOBOPCTB.

61 Tpa3JHMUUYHYIO IIPOTrpam-
Bmy npencenaTenb KOPU, OU-

PEeKTOp IIKOJIbI eIMHO60PCTB
N.E. 3axapoB C MOMOIIbIO CBOEro
TpeHepa, Ipernojasaresis 1 Kare-
ropuy KapaTre KMOKycuHKai Omera
BpurBuna. C nmpodeccuoHaTbHbIM
Tpa3IHMUKOM I03IpaBuUiI BeTepaHOB
3aMeCTUTe/Ib reHepaJbHOTO IMPeK-
Topa KombuHaTa «IXII» C.A. Yemne-
JIeB.

IMpa3gHMK TPOXOAMJ B paMKax
npoekTta «#PocatromBmecte». Kak
BCerna, TBOPUYECKY, 1a C OTOHBKOM,
BeTepaHbl pa3HOTO BO3pacTa Ipej-
CTaBJSIIM CBOM KOMAaHZbl, TIPUBET-
CTBYSI JKIODU U 3pUTeENIeil — 6osesb-
LIVIKOB, MPOSIBUBILMX a3apT u Oyp-
HYIO TIOJeP5KKY BO BPeMSI CIIOPTUB-
HBIX I0eAMHKOB. OpraHu3aTopbl
TIOJIeNIUIY YYACTHUKOB COCTSI3aHUS
Ha [IBe TPYIIbI, KaxkAasi U3 KOTO-
PBIX COCTSI3aj1ach IO YETHIPEM ITa-
mam scradersl. YTOObI HE YTOMUTh
CIIOPTCMEHOB B IIepepbiBe MeXIy
COCTSI3aHMSIMM  BBICTYIIQIM TBOP-
yeckye KOJJIEKTUBBI CaMOJesiTelNb-
HbIx aptucroB CKILL «CoBpemeH-
HUK» 1 ITull, «KOHOCTb» — U UX BbI-
CTYIUIEHUSI CTaau He3abblBaeMbIM

Briepen, pomanTuku!

HascTpeuy npodeccunoHanbHomy npasgHmky K «PocaTom»

|

MOIapKOM K TMPOdecCcuoHaTbHOMY
Mpa3gHUKY.

A3apTHO GoJ1esnu 3pUTeNu 3a CBOU
KOMaH/bl: KPUYATIKM, TpaHCIIapaH-
TBbI, OIOOGPUTENbHbIE AIIOAMCMEH-
ThI — BCE 3TO MOAOALPUBAJIO CIIOPT-
CMEHOB U BCEJISUIO B HUX eIlé 60ib-
IIYIO YBEePEHHOCTD. A 3aaHusI GblIN
IIOBOJIBHO CJIOKHBIMU. B acrade-
Te «Typucruueckast Tpoma» — 6er
3MeNKOl MeXAy KOHycaMM; UMMU-
Tauus XOAbObI MO GOMOTY (XOmb-
6a 13 obpyya B 06pyd); Impeonosne-
HMe TIpensgaTCTBUI (IllepemiaruBa-
HUe dYepe3 TMMHACTMUeCKue cKa-
MeJKM) — U BCE 3TO Ha CKOPOCTh!
Bo BTOpOM 3Tare BeTepaHbl aKTUB-
HO urpamu B «OUTOOMbHBIN BOJEH-
60J1», ¥ 3aKJIIOUMUTENIbHBIN 3TaIl CO-
crosut u3 «KoMOGMHMPOBAHHOII 3CTa-
¢detb». KoneuHo ke, mobemmia
npyk6a, HO Kaxkaasi KoMaHaa Obuia
oTmMeueHa xopu [Io4€THOI rpamo-
TOJ1 [10 HECKOIbKMM HOMMHALIVSIM.

[Moskanyit, OCOGEHHO KpPaCOYHO
BeImsAeny npepcrasutenn OHOO
«[leT BOWHBI» — [aXe BO Bpe-
Ms1 9cTadeThl CIIOPTCMEHbI He CHU-
MaJIi CBOM 3HaKU OTIMYMUS, a TIPU-

non, T koMaHay OHOO «[letu BokHbI»

P

BeTcTBMEe uX KomaHabl «CCCP»
107, aKKOMIIAaHEMEeHT 6asHa ObLIO
HesabpiBaeMbiM! OHM OTIMYMINACD
B HoMmHauuu <«ExyHass KomaH-
ma». Komanga BetepaHoB JKOK-1,
«IIMoHepsI», OTMEUEeHbl HOMMHA-
uneii «CIopTUBHOE IO/ITOJIeTHUEeY
tutyn «Hagexpa Poccum» 3aBoe-
Bast «OTpsim 220» 13 MUKpOpaiioHa
JKOK-2. «OnTumuctei» 13 XKOK-3

#POCATOMBMECTE

HarpakJeHbl B HOMMHAIUK «3a Om-
TUMM3M ¥ JXU3HeT6me». KomaH-
Ia «Hemoceabl» 13 MMKpoOpaiioHa
JKBK-4 3aBoeBana tutyn «JIyumme
BeTepaHbl CIOPTa», UX KOJIJIETU
u3 MuKpopaiona JKIK-5, komaH-
Ia «BepHsble npy3bsi», OTMeUeHbI B
HOMMHaUuM «Jlyumiass KomaHaa B
006/1aCcTH CTIOPTA U 3T0POBbsI». [10-
3UTUBHbBIE TMPENCTaBUTENN B OpaH-
SKeBbIX QyTo0sKax ot KIK-6, «PbI-
SKUKWU», B3I TUTY «CIIOpTUBHAS
HajJeaa», Kak caMble MOJIOfble
BeTepaHbl. HomuHauuio «B 3g0po-

Bnepén k no6ene!

BOM Tejie — 3J0POBBII AyX» uje-
HbI JKIOPY 0€30TOBOPOYHO 3aKpe-
OUIM 3a KOMaHIOM <«AIeIbCUH»
u3 JKIK-7.

Haperoch, misisi Ha TIOATSIHYThHIX,
JIOBKMX Y 32I0PHBIX YYACTHUKOB CO-
CTSI3aHMS, BeTePAaHbI U3 YNC/IA 3PU-
Teleil MU TeHCUOHEepPBhI, [0 KOro
JIOHECETCSI pe30HAaHC OT IpeKpac-
HOTO CIIOPTMBHOTO TIpasgHMKA, 3a-
XOTSIT CUCTEMaTUYEeCKM 3aHMMATh-
cst GU3KY/IBTYpPOI U CIIOPTOM, UTO-
O6bI BECTM aKTMBHBIA 06pa3s >Ku3-
HU U peske o6paliaThCsl K Bpavyam.
[lycth Xe OMMMIIMICKUIA J€BU3
CIIOPTCMEHOB JIpeBHero myupa «BbbI-
CcTpee, BbIllle, CUJIbHee!» OCTAETCs
3J1060JHEBHBIM KaK MOXKHO JOJIbIIIE.

C mpa3gHMKOM, yBakaeMble Be-
TepaHbl!

H. ANNIEKCEEBA
r. JlecHo
®doTo aBTOpa



