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Избавление от лишних
 килограммов без вреда

для здоровья

врач-психотерапевт

Олег Ярош 
(г. Томск),

используя 
эффективные 

методики снижения 
веса, более 10 лет 

успешно работает
с пациентами

городов:
Лесного, 

Нижней Туры,
Качканара

ЗАНЯТИЯ ГРУППЫ:
24, 25, 27, 28

сентября
с 19:00 до 24:00 

Запись по тел.: 
6-55-54, 

8-909-002-42-18
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АЛКОГОЛЬНАЯ ЗАВИСИМОСТЬ — 
ОДНО ИЗ САМЫХ 

РАСПРОСТРАНЁННЫХ СОЦИАЛЬНЫХ 
БЕДСТВИЙ СОВРЕМЕННОГО МИРА. 

ОНА СТАНОВИТСЯ ПРИЧИНОЙ 
РАЗРУШЕНИЯ СЕМЕЙ И ДЕГРАДАЦИИ 

ЛИЧНОСТИ СО ВСЕМИ 
ВЫТЕКАЮЩИМИ ПОСЛЕДСТВИЯМИ. 

СРЕДИ СТРАДАЮЩИХ ДАННОЙ 
ЗАВИСИМОСТЬЮ ВСЁ ЧАЩЕ 

И ЧАЩЕ ВСТРЕЧАЮТСЯ 
ПОДРОСТКИ, МОЛОДЫЕ ЖЕНЩИНЫ 

И МУЖЧИНЫ, КОТОРЫЕ 
ПОПАДАЮТ В ЭТУ КАБАЛУ ИЗ-ЗА 
ЛЕГКОМЫСЛЕННОГО ОТНОШЕНИЯ 

К СВОЕМУ ЗДОРОВЬЮ. В ЧИСЛЕ 
ЗАВИСИМЫХ ОКАЗЫВАЮТСЯ 

ВСЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ СЛОИ: 
ПРЕДСТАВИТЕЛИ РАБОЧИХ 

ПРОФЕССИЙ, МЕНЕДЖЕРЫ СРЕДНЕГО 
ЗВЕНА, ВЫСОКООБРАЗОВАННЫЕ 

БИЗНЕСМЕНЫ, БАНКОВСКИЕ 
СЛУЖАЩИЕ, УЧИТЕЛЯ И ДАЖЕ 

МЕДИЦИНСКИЕ РАБОТНИКИ.

На борьбу с данным недугом
ежегодно выделяется зна-
чительная часть националь-

ного бюджета. С  этой целью так-
же был учреждён Всероссийский 
день трезвости. Он  отмечается 
ежегодно 11  сентября. Его исто-
рия начинается в  1913  году, ког-
да представители Православной 
церкви предложили объявить 
День трезвости в  честь Усекнове-
ния главы святого Пророка Ио-
анна Предтечи  — этот ветхоза-
ветный пророк являлся абсолют-
ным трезвенником и  был обез-
главлен по  приказу захмелев-
шего царя Ирода. Событие было 

утверждено решением Святейше-
го Синода в  1914 году и  отмеча-
лось до  1917  года. В  связи со  всё 
большей актуализацией данной 
проблемы для России в новом ты-
сячелетии более десяти лет на-
зад было решено возродить День 
трезвости. Так, в  Свердловской 
области он  прошёл впервые в  со-
временной истории в  2008  году. 
Согласно данным Министер-
ства здравоохранения Свердлов-
ской области за 2018 год, Средний 
Урал — лидер потребления спирт-
ных напитков в  Уральском феде-
ральном округе, а  по  последним 
данным Росстата Свердловская 
область занимает второе мес-
то в  рейтинге российских регио-
нов по количеству смертей от слу-
чайных отравлений алкоголем. 
Но число трезвенников постепен-
но растёт. И  в  этом есть заслуга 
в  том числе и  общественно-госу-
дарственного Движения «Попечи-
тельство о  народной трезвости», 
чьим отделением является обще-
ственное движение «Трезвение» 
города Лесного.

Оно образовалось в  2011 году 
из  инициативной группы обще-
ственно активных горожан и  ру-
ководителей городской админи-
страции. У  истоков общества сто-
яли протоиерей Александр Куз-
нецов, Татьяна Дьячкова, Оль-
га Хорошенко, Татьяна Мисай-

лова, Ангелина Замошнико-
ва. В последующие годы большую 
роль в развитии «Трезвения» сыг-
рал Георгий Дьячков, а  сегод-
ня организатором является Ла-
риса Криворучкина. Сейчас об-
щество ставит перед собой зада-
чу показать преимущества трез-
вого образа жизни, пробудить 
гражданскую инициативу и  объ-
единить жителей города в  проти-
востоянии различного рода по-
рокам и  зависимостям (алкого-
лизм, наркомания, табакокуре-
ние). Также на основе обществен-
ного движения «Трезвение» обра-
зовалось общественное движение 
защиты материнства и  детства 
«Колыбель».

«Трезвение» оказывает практи-
ческую помощь больным, их  се-
мьям, привлекая различных 
специалистов: священников, пси-
хологов, наркологов, юристов, во-
лонтёров. Ведь каждая зависи-
мость имеет физическую, психо-
логическую и  духовную пробле-
матику. И очень важно, чтобы че-
ловек получил квалифицирован-
ную помощь во  всех аспектах: 
в  области физической зависимо-
сти  — нарколога, психологиче-
ской  — психолога, психиатра, ду-
ховной  — священника и  церкви. 
«Трезвение» организует и  прово-
дит лекции, учёбу, обществен-
ные акции, направляет на  духов-

ное и  телесное лечение нуждаю-
щихся. Актив общественного дви-
жения постоянно повышает свои 
знания и  обретает новые навы-
ки и опыт, посещая конференции, 
учебные курсы, семинары, встре-
чаясь с  известными в  своём на-
правлении специалистами, обща-
ясь с  духовными наставниками, 
учёными, ставя перед собой цель 
более широко и профессионально 
бороться с  пороками людей, ока-
зывая им всестороннюю помощь. 

«Трезвение» проводит работу 
в тесном взаимодействии с  руко-
водством Лесного, автономной 
некоммерческой организацией 
«Центр правовой и  социальной 
поддержки населения» и  её  ди-
ректором Натальей Машуковой, 
Центральной медико-санитарной 
частью № 91, образовательны-
ми учреждениями и  учреждения-
ми культуры. Члены общества ку-
рируют Нижнетуринский детский 
дом и  Нижнетуринский детский 
дом-интернат, помогая в поисках 
спонсоров, организовывая спек-
такли и концерты. И конечно, са-
мая масштабная и  всесторонняя 
поддержка «Трезвению» оказы-
вается со  стороны Православной 
церкви в  лице настоятелей при-
ходов Сергия Кабанова, кото-
рый является духовником обще-
ства «Трезвение», Сергия Архи-
пова, Алексия Занозина. Каж-
дый понедельник в 18:00 в хра-
ме во  имя Святого праведного 
Симеона Верхотурского соверша-
ется молебен перед иконой Божи-
ей Матери «Неупиваемая чаша» — 
для получения исцеления от  бо-
лезней, в том числе алкоголизма 
и наркомании.

11  сентября в  городе Лесном 
в  честь Всероссийского дня трез-
вости прошёл Крестный ход во-
круг храма во  имя святого пра-
ведного Симеона Верхотурско-
го с молебном перед иконой «Не-
упиваемая чаша» и  принятием 
обета трезвости. А  16  сентября 
всех горожан активисты «Трезве-
ния» ждут на площади возле хра-
ма, где в 11:00 начнётся большая 
концертная программа и пройдут 
очень интересные и полезные ак-
ции, посвящённые здоровому об-
разу жизни и  семейным ценно-
стям. 

А. РОКОТОВА
Фото из архива

общественного движения 
«Трезвение»

Чтобы жизнь 
была свободной
11 сентября — Всероссийский день трезвости

Согласно данным 
Министерства 
здравоохранения 
Свердловской 
области за 2018 год, 
Средний Урал — лидер 
потребления спиртных 
напитков в Уральском 
федеральном округе, 
а по последним 
данным Росстата 
Свердловская область 
занимает второе 
место в рейтинге 
российских регионов 
по количеству 
смертей от случайных 
отравлений алкоголем.

В ЛЕСНОМ ПРОДОЛЖАЮТСЯ РАБОТЫ 
ПО ПРОГРАММЕ «ФОРМИРОВАНИЕ 
КОМФОРТНОЙ ГОРОДСКОЙ СРЕДЫ». 

НАПОМНИМ, ЧТО В ДАННЫЙ 
МОМЕНТ ИДЁТ БЛАГОУСТРОЙСТВО 

ТРЁХ ТЕРРИТОРИЙ: СКВЕРА 
ЗА КИНОТЕАТРОМ «РЕТРО», ДВОРА 

ПО УЛ. МИРА, 22 — УЛ. ЛЕНИНА, 83
И СКВЕРА ИМЕНИ ГАГАРИНА. 

В  сквере Гагарина, как сооб-
щили в  Управлении город-
ского хозяйства, все обяза-

тельства по  контрактам исполне-
ны вовремя, подрядчик устраняет 
некоторые недочёты: это замена 
неприжившихся деревьев и  обу-
стройство некоторых участков га-
зонов. 

Во  дворе по  Мира, 22  — Лени-
на, 83 уже проведён большой объ-
ём работ: оборудованы стоянки 
и парковки у подъездов, отремон-
тирована и  расширена проезжая 
часть, произведён ремонт крылец 
у  входов в  подъезды, установлен 
пандус. На  игровой детской пло-
щадке появились паровозик, ка-
чели, игровой и спортивный ком-
плексы. Во  дворе и  возле подъ-
ездов будут установлены удоб-
ные скамьи со спинками. Недавно 
здесь прошёл очередной суббот-
ник жителей, которые покраси-
ли сушилки, горки, скамейки, вы-
садили более десятка кустов но-
вых зелёных насаждений, в  том 
числе сирени. Однако подрядчик 
не  успел уложиться в  крайний 

срок окончания работ  — 31  авгу-
ста, за  что ему назначат штраф-
ные санкции с  обязательным ус-
ловием доведения всех заплани-
рованных мероприятий в полном 
объёме. 

В  сквере за  кинотеатром «Ре-
тро» подрядная организация так-
же приступила к работе. Здесь бу-
дет выполнено наружное освеще-
ние, тротуары, оборудована аль-
пийская горка и  стоянка. Срок 
окончания благоустройства дан-
ной территории — 1 октября.

Чащавите —
 удобная дорога

В  рамках реализации муници-
пальной программы «Развитие 
транспорта и  дорожного хозяй-

ства до  2018  года» в  городском 
округе «Город Лесной» ведётся ка-
питальный ремонт дороги общего 
пользования в посёлке Чащавита. 
Здесь будет отремонтировано бо-
лее 900 квадратных метров про-
езжей части, из  железобетонных 
плит оборудован тротуар. Также 
в титуле работ — устройство трёх 
пешеходных переходов, установ-
ка 11 опор наружного освещения 
и 11 светодиодных светильников, 
нанесение горизонтальной до-
рожной разметки, установка до-
рожных знаков, обустройство ис-
кусственной дорожной неровно-
сти. По плану все работы должны 
быть завершены к 15 сентября. 

С. ДОРОЖКИНА

Комфортная среда: что сделано

Во время Крестного хода в храме во имя
 Святого праведного Симеона Верхотурского, 11 сентября 2018 г.


