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[ Adpmwa

TlecHom
MBY «®DCL «DAKE»
CTAOMOH «TPYA»

OmKpostmelii 1emHuii uemMnuoHam
20poda no pymoony

19 wmrona (ur) B 18:00 — «IIpo-
rpecc» — «CryTHUK», B 20:00 — «Un-
crasi cuia» — «[Ipomereii-1».

20 uronsa () B 18:00 — «Jlama» —
«Cnaprak», B 20:00 — «CKA» — «IIpo-
MeTeii-2».

23 uiong (mH) B 18:00 — «CmyT-
Huk» — «IIpomereii-1», B 20:00 —
«[Iporpecc» — «CriapTak».

CopesHosaHUs no JI€2KOLL amyemuke
6 3auém Cnapmaxuadst cpedu
20pO0CKUX U CNOPMUBHBIX Jlazepeli
«Chopm npomus HapKomMuKoe»

19 mionss (ut) B 10:15 — mapap
Y4aCTHMKOB cOpeBHOBaHMiA, B 10:30 —
TOPOZCKMeE JIarepsl.

20 uronsa (ut) B 10:30 — cnopTus-
Hble Jlarepsl.

TEHHUCHbIX KOPT

Jlemuuti uemnuoxHam zopoda
no meHHUcy

19-20 urons (ur-ut) B 18:00 — Ha-
Yazo Urp.

21-22 mrons (c6-Bc) B 09:00 — Ha-
Yazo Urp.

OOM ®U3KYNbTYPbI

CopesHosaHrus no huoHepooy

6 3auém Cnapmakuads! cpedu
20pOOCKUX U CNOPMUBHBLX lazepeti

«Cnopm npomug HapKomuKkoe»

19 mionga (ut) B 10:30 — ciopTmB-
Hble j1arepsl.

20 uronsa (ut) B 10:30 — roponckue
jarepsi.

MUHU-CTAOAMOH

Cope6Ho8anust N0 MuHu-gymeoony
6 3auém Cnapmaxuadst cpedu
20pOOCKUX U CNOPMUBHBIX Jiazepeli
«Cnopm npomue HapKomuKog»

19 muronsa (ut) B 10:30 — criopTuB-
Hble j1arepsl.

20 urons (ur) B 10:30 — roponckue
nareps. @

HuxHag Typa
roPoiCKOM CTAOMOH

Hemckuti mypHup no ¢pymoony
Ha Npu3bl XOKKeLHO-(Gymo6osH020
kay6a «Cmapm», NoC8sAUEHHbIL
YM-2018 no ¢ymbony

22 wrons (8c) B 11:00 — Havasno co-
DPEBHOBaHUIA.

Ilepsercmeo CesepHozo 0Kpyza
no ymoosy cpedu 83pocvlx KOMAHO

28 wurona (c6) B 16:00 — «Crapt»
(Hwxusas Typa) - «Mask» (KpacHo-
TypbMHCK). O

Q fizbikoM undp

Ckonbko
MTOTPATUIN
Ha MYHOWANb?

BCET'O Ha Yemmnmonat mupa-2018 o
dyr60my Poccust motpatuia, mo odu-
LIMaIbHBIM JaHHBIM, 683 MJIpH, pyo/Ieit
($10,7 mpp, 110 HBIHEITHEMY KypCy).

Taxyie faHHbIe IPYBeIeHbI B JICCIIe-
JIOBaHUM aHAIUTUUECKOI KOMIIaHUMI
JLL (cornmacHO ITOCTaHOBJIEHMIO IIPaBU-
TenbcTBa PO ot 21.02.2018 1. N 182,
pacxopsl coctaBuan 678 mupg). 13
3TOI CYyMMBbI 0KOJIO 350 MuIpz, 66110
MOTpavyeHo Ha TPAHCIIOPTHYIO MHGbpa-
CTPYKTYpY, 200 MJIpA, — Ha CTaIMOHBI,
32 muIpa, — Ha 6€30MacHOCTb.

Nno NMH®. CMA

Q Nérkas atneTMka

MVIIBTACIIOPTUBHASA TOHKA
«CTAHB YEJIOBEKOM» — CEPUA
KOMAHJHBIX TOHOK, IMPOXOJAIIAX
B PA3JINYHBIX TOPOJJAX POCCUY YIXE
HECKOJIbKO JIET ITPY IIOJITEPYKKE
KOMITAHIM REEBOK, B 3TOT
PA3 TTPOLIJIA B OKPECTHOCTAX
EKATEPUHBYPTA HA CK «VKTYC».

Tak, 060 BCEM I10 MOPSIZIKY.
H O roHKke 3HAM 3apaHee B

omIMYKMe OT MPOLUIOr0 TOfa,
YTO IO3BOIMJIO CTIOKOIHO, Ge3 CyeTbl
TIOTOTOBUTBCS. XOTS, Kak M B TPO-
LIUTBIN TOZ, HMKAKOM KOHKPETUKU TIO
BBITIOJTHEHMIO YIIPOKHEHNMT He 6bUIO,
oTpabaThiBa/iM HAaGOp CTAHOAPTHBIX
YIPaKHEHMI, eIMHCTBEHHOE, UTO GbI-
JIO SICHO, 9TO, KaK 00BIYHO, KaHaT, 38 KO-
TOPBIi IEP)KUTCST KOMaH/a, TIepenBy-
rasicb 6erom MeKy MpersITCTBUASIMUA.

O komaHpax. Bce, kak u Tmpe-
KIe, KOMaH[bl BKIIOUanuM B cebst
TI0 1IeCTh YenoBek. PebsiTa yke 3Ha-
JIV TIPO 3TO MEPOIPUSTHE, TAK YTO
HMKOMY TIOUTY HUYEro OOGBSICHSITH
He MPUIIIOCh, HAOGpPasIoCh OBICTPO
[BEHA[LIaTh YEJIOBEK ¥ [Jaxke pe-
3€epB, Ha BCSAKMUIA CIydait.

[TepBble COBMECTHbIE TPEHVPOB-
KM HavyaJiM MPOBOAMUTH €IE B Mae,
TaK KaK M3HAYaJbHO ObUI CHOe/aH
«IIpULeNI» Ha XOPOIIMI De3y/bTaT,
B UTOTE 3TO cpaboTano!

Henn crapra 7.07.2018. Iloro-
Jla OYeHb [T0PafIoBaa, XOTS HaKaHy-
He obemanu Joxab. [Ipubbutn K Me-
CTy CTapTa, cpa3y ObIIO 3aMeTHO, UTO
BCE ITOATOTOB/IEHO K COPEBHOBAHVISIM
Ha BBICOKOM YPOBHE, OPTaHM3aTOpam

NecHuuane, YYACTHMKM FOHKM «CTaHb YenoBeKoM»

OTnunuyHasa
roHKa!

OTHebHbIN pecriekT. Cobpaamnch, 03-
HaKOMMJIUCh CO CXeMOJi TPacChl.

3aperncTpupoBaInCh, MOTYININ
CTapTOBble MAKeThbl, HOMepa, KaHa-
TUKN. Ilepeonenucs, epekycunu u
B IYTh Ha pa3BeZKy TPacchl Gerom,
UYTO IO3BOJIMJIO XOPOIIEHeYKO pa-
30rpeThes Teper 3a6erom, IpoaHa-
JIM3MPOBATh 3afaHusl U BIOCIE[-
CTBUM IIPAaBUJIBHO PA3JIOKUTD CUJTIbI
Ha AVCTaHLMNA.

Cama rosHka. I[IpoTSIKEHHOCTH
Tpacchl 6 KM TpaMOTHO CIUIaHU-
poBaHa, C XOPOLIMMM IOLbEMaMMU
M CITyCKaMM, 1 HaM IIPeJICTOSIJIO BbI-
MOJMHUTL 9 pasauMYHbIX 3aJaHUIA.
Cpeoy HMX: TepeHOC TOKPBbIIIeK
Ha paccrosgHue 200 m B ropy 1 200 M
C TOpbI (MY>KUMHBI — 25 KT, geByII-
k1 — 10 Kr); CMHXpOHHBIE Ipuceza-
Hus 60 pa3 ¢ 6 MeCcTUKUIOrpaMmo-
BbIM MSTYOM; KaHTOBaHMe GObILION

TOKPBIIIKY Ha AucTaHiuio 60 me-
TpoB; Maxu rupeit 100 pa3 Ha KO-
MaHIy, MOKa OAWH YYaCTHMUK BBI-
TIOJIHSIeT, OCTA/IbHbIE CTOSIT B IJIAH-
Ke; I10710Ca MPesITCTBUIL U ApyTLe.

CrapToBaiu Taxk ke, Kak U B IIpO-
LIVIOM TOJy, C MHTepBaaaMu 10 Tpu
KOMaHJbl. Bcé mnomyuymnaoch mian-
Ko! O6e KOMaHbI MPOIUIN UCIIbITA-
HMSI HA OTHOM JbIXxaHuu, 6paBo pe-
6siTaM, Bce GbIIM TO-CIIOPTUBHOMY
«3apspKeHHbIe» U TTOKa3aayu BechbMa
JIOCTOJIHbIE pe3y/IbTaThl.

KomaHpa, B koTopyto Bouuin: Ta-
ThsiHa JlonaeBa, Hatanbs YepHa-
BcKas, Jleonup lllymapus, Huko-
nait Tomy6uoB, IBan CeayHKOB,
Avutpuit EnuHOB, emé ponroe
BpeMsl mocie GuHMIIA gepskanach
Ha 2-M MecTe, HO 110 UTOraM OKa-
3ajach BOCbMOIi cpeayt 260 KoMaHT,.

Bropas komanzaa: Tarbsina VcsiH-
6GaeBa, CBeyiana I'magynnna, Aé-
Ha AuasruHa, lropp BopotunmH,
Aupnpeii 3pIpsiHOB, AHApeli Cemé-
HOB 3aHsUM 10cToliHOe 70 MecTo.

OTtnenbHOe cracu6o Hammm $o-
torpadam Burtanuio TepemoHKy
u IOpuio EpmakoBy, KoTopble Ge-
SKa/l C HaMM Ha MPOTSKeHUM Bceit
TOHKM U pororpadupoBam.

l'onka ornnyHas! BeraTb, HecoM-
HEHHO, CTOUT, UyBCTBYETCS OPOM-
HbIVi KOMaHJHbII 1yX, BOKPYT BCE U
BCe ObUTM 3aPSKEHBI TIO3UTUBOM, BCE
TOJIbKO Ha MOJIOKUTEIbHBIX SMOLM-
sax!

KNyB NMIOBUTENEWM BETA
«MAPADOHEL»
r. JlecHO¥

lpanary Metaer Anekcei flkosnes

Esrenuii FlanuxaHoB Bbivrpbisaer 6er Ha 400 MeTpos

M MmaccoBOCTb, U MaCTEPCTBO

CnapTarraga TPYLOBbIX KOMNEKTMBOB NOAPa3AeeHUI
DIYTT «KombuHaT «SnerkTpoxmmnpubop?. JlecHon. CtagunoH «Tpya»

[BA [IHS COPEBHOBAHUSA
TIPOLOJXAJIACH B UHTEHCUBHOM
PEXXMME, HA CTAPT BBILIIN
BOJIEE 600 YYACTHVKOB. KPOME
CIIOPTCMEHOB KOMEMHATA BHE
KOHKYPCA YYACTBOBAJIX IOHBIE
JIETKOATJIETHI COIOCLIOP, A TAKXKE
KOJIJIEKTHBOB «ITPOMETEW»

W «CIIYTHUK».

O. BEHHUAMHNHOB
®oTo aBTOpa

LIeJIOM psifie BUZIOB OHM 0060-
BCTpMJII/I 60pb0y, UYTO CIIOCOG-

CTBOBAJIO B UTOTe XOPOIIUM pe-
3yspTataM. Y MYy>KUYMH CTOUT OTMe-
™t EBrenmsi lanuxaHoBa, Iep-
BEHCTBOBABILETO B TPEX AMCLMIUIN-
Hax, 1 Bmagumupa KosmecHukosa;
Cpenyi SKeHIIMH JIy4llle BCeX MPOsIBU-
v ce6st Auna MyxnbiamHa, 10ms
I'puropbeBa 1 IOmus ITocroBaso-
Ba. OCOGEHHO TIOPafOBAIM MYXK-

YMHBI B METaHUM TpaHaTbl: BCe TPU
pu3épa mpeomosnenu pybex B 50 me-
TpoB. CkaskeM TIOXBajbHbIe C/IOBa
B afpec CymeiicKoro Kopryca u 06-
CTyKMBAIOLEro MepcoHaa: OHM cpa-
6oTa/m Ha «OTIMYHO». Hiske TIpuBO-
IMM pesyiabTaThl Ipusépos Crap-
Takuagbl B JIMUHBIX AMCUUIIIMHAX,
a TaloKke 3aCMYKMBAIOIIME BHUMAaHMS
MUTOTY BBICTYTIABILIMX BHE KOHKypCa.

TEXHUYECKMUE PE3YNbTATDI:

100 metpoB. YKeHmuHbL. 1-2.
AnHa MyxsibiHMHA («3HaMs1») 1 FOmmst
I'puropreBa («Hayka») — 14,0. 3. 10onust
Kysnenosa («3Hams1») — 14, 1.

Myxkumnbl. 1. EBrenwmit lamm-
xaHoB («Hayka») — 11,7. 2. Cepreii
VBanos («Komera») — 12,0. 3. Oner
lepacumos («Temm») — 12,1.

200 meTtpos. JKenmuHsl. 1. F0nus
I'puropbeBa («Hayka») — 29,2. 2.
AnHa MyxspiHMHA («3HaMsi») — 29,3.
3. IOmus IloctoBanoBa («Temm») —
29,9. Bue koHKypca — Mwana Ca-
nosckas (COIOCIIOP) — 26,9.

400 meTpoB. My>kunHbl. 1. EB-
reanit TamuxaHoB («Hayka») —

54,8. 2. IOmutpuit TyeB («KoH-
cTpyKTOp») — 57,1. 3. Cepreit MBa-
HOB («Komera») — 57,4. BHe KOH-
kypca — Kupmnn Tiopun (COIOC-
IIOP) — 54,8; CranuciaB Bakynos-
ckumit («CITyTHUR») — 54,9.

800 wmerTpoB. JKeHmuHBI. 1.
HOnust TlocroBanoBa («Temm») —
2:46,9. 2. AHHa KynakoBa («3Ha-
msi») — 3:01,1. 3. Onbra Illep6ako-
Ba («Yaiika») — 3:07,4. BHe KOHKYp-
ca — Kpucrunua Illa6anuna (COIOC-
IIOP) — 2:27,9.

Myskumnsl. 1. Braguvup Konec-
unkoB («Komera») — 2:00,5. 2. Ce-
MEH Apxupees («3Hamsi») — 2:09,1.
3. Kupuinn [MactioptoB («KomeTtar) —
2:16,5. BHe KoHKypca — CraHu-
cnaB BakynoBckuii («CIIyTHUK») —
2:05,4.

3000 meTpoB. My>xumHBI. 1. Biia-
muvup Konecnukos («Komerta») —
9:20,8. 2. Cemén ApxupeeB («3Ha-
mst») — 10:13,8. 3. Kupusn IMacmop-
ToB («KomeTa») — 10:18,0.

Onaunaa. JXemmuubl. 1. AHHa
MyxnbpiHMHA («3HaMmsi») — 449 cm.
2. Anacracus JogoHosa («Temri») —
362 cm. 3. Cemynana IlomoBa

.11-12.07.2018

(«Temr») — 349 cm. BHe KOHKypca —
Kcenus KomnbiToBa («IIpomeTeii») —
457 cm.

My>kumnbl. 1. EBrenmii l'ammxa-
HOB («Hayka») — 549 cm. 2. AHp-
peit ®omun («Hayka») — 542 cm.
3. H. 3a6enuu («[l1ams») — 491 cm.

MeTtanue rpaHaTbl. JKeHIIVHBI.
1. Cpetnana IlomoBa («Temm») —
29,10 m. 2. AHHa MyxuibIHMHA («3Ha-
Msi») — 26,35 M. 3. Anuna Tammuyn-
gnHa («Mertamnuer») — 25,37 m.
BHe koHkypca — Kcenust KombiToBa
(«ITpomerteit») — 31,94 m.

Myxuyunbl. 1. CeméH [Jl0oMMH
(«Cmaprak») — 53,12 m. 2. Tumodeit
Crinibie («<MeTammicer») — 51,60 M.
3.  IOmwutpuit Tlepmax  («JHep-
usi-9») — 50,03 m.

Acradera 4x100 meTpoB. JKeH-
muHbl. 1. «3mamsa» — 59,0. 2.
«Temn» — 59,8. 3. «<Hayka» — 1:03,6.
BHe xoHkypca — «[Ipomereit» —
55,0.

Myskumsbl. 1. «Komera» — 49,2.
2. «Temm» — 50,5. 3. «KoHCTpyK-
Top» — 50,9. BHe KOHKypca —
COIOCIIOP —47,7.0



