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НАКАНУНЕ ДНЯ МЕДИЦИНСКОГО 
РАБОТНИКА, ЗАХОДЯ В ИНТЕРНЕТ, 
ВСЕГДА ВИЖУ МНОГО ПРИЯТНЫХ 

ОТЗЫВОВ О МЕДИКАХ ГОРОДА 
ЛЕСНОГО. ЕСТЬ ТАКИЕ И В НАШЕЙ 
РЕДАКЦИОННОЙ ПОЧТЕ. МОЖНО 

УСЛЫШАТЬ ДОБРЫЕ СЛОВА 
О ВРАЧАХ ЦМСЧ-91 И ОКАЗАВШИСЬ 

ВОЛЕЮ СЛУЧАЯ В БОЛЬНИЧНОЙ 
ПАЛАТЕ... ДА, ВСТРЕЧАЮТСЯ 

В СОЦИАЛЬНЫХ СЕТЯХ НЕ ТОЛЬКО 
ХВАЛЕБНЫЕ ОДЫ В ИХ АДРЕС... 

НЕДОВОЛЬСТВА НАШЕЙ МЕДИЦИНОЙ 
МОЖНО УСЛЫШАТЬ ПОРОЮ 

И В ОБЩЕСТВЕННОМ ТРАНСПОРТЕ, 
И ОТ ЗНАКОМЫХ... ТАК УСТРОЕНА 

ЖИЗНЬ. НО НЕ МОЖЕТ НЕ РАДОВАТЬ, 
ЧТО И В НАШЕМ МАЛЕНЬКОМ 

ГОРОДКЕ, И ЭТО ОСОБЕННО ЦЕННО, 
СРЕДИ МОЛОДОГО ПОКОЛЕНИЯ 

ВРАЧЕЙ ЕСТЬ ТАКИЕ ПРЕКРАСНЫЕ 
ДОКТОРА, МЕДИЦИНСКИЕ СЁСТРЫ, 
КОТОРЫЕ ЗАСЛУЖИВАЮТ ЗА СВОЙ 
СЛАВНЫЙ ТРУД САМЫХ ТЁПЛЫХ 

СЛОВ БЛАГОДАРНОСТИ.

Е. САВИНА
Фото С. Чикишева

Всей душой отдаются они 
своему любимому делу, еже-
дневно выполняя великую и 

благородную миссию по исцеле-
нию людей, продолжая эстафету 
своих предшественников, таких же 
настоящих врачей, работавших 
когда-то здесь тоже не за страх, а 
за совесть, чья профессия для ко-
торых стала призванием. Не счита-
ясь с личным временем, находясь 
рядом со своими пациентами, не-
устанно заботясь об их здоровье. 
С одним из таких докторов, вра-
чом-отоларингологом ЦМСЧ-91 
Юлией Александровной Кондра-
евой мне удалось встретиться на-
кануне Дня медицинского работ-
ника и побеседовать с ней.

— Юлия Александровна, рас-
скажите немного о себе... Что 
привело Вас в медицину?

— Родилась в Нижней Туре, учи-
лась во второй школе, после окон-
чания её вместе с сестрой Софьей 
Александровной поступили в Ека-
теринбургскую медицинскую ака-
демию, хотя никто из наших род-
ственников никогда не работал в 
этой сфере. Учёба захватила уже с 
первых курсов, было очень инте-
ресно, постигали науку в полном 
объёме, и уколы учились делать, и 
оперировали, всё, как полагается. 
Единственное, в чём у меня пона-
чалу были некоторые сомнения, так 
это в выборе специализации. Но к 
моменту окончания вуза вопрос 
был окончательно решён — отола-
ринголог. Ещё более укрепилась 
в своём выборе после прохожде-
ния ординатуры. Завершив учёбу, 
вернулась в Нижнюю Туру. Снача-
ла трудилась здесь, нарабатывала 
опыт, затем перешла в ЦМСЧ-91. 
На первых порах были свои труд-
ности, в том числе и маленькая 
зарплата, впрочем, как, наверное, у 
всех молодых специалистов. Сейчас 
принимаю и взрослых пациентов 
в ЛОР-отделении хирургического 
корпуса, и детей — в детской по-

ликлинике. И не на одну ставку. И 
это связано не только с нехваткой 
кадров, но прежде всего с желани-
ем работать. И, разумеется, всегда 
нахожусь в зоне доступа, и в вы-
ходные, и в праздники, зная, что 
помощь врача может потребоваться 
в любой момент, от этого зависит 
здоровье, а может, и жизнь челове-
ка. Врачебный опыт приобретался 
в процессе, хороший багаж знаний 
дала ординатура, где по-настояще-
му, по-честному нарабатывались 
практические навыки, где была воз-
можность столкнуться со многими 
уникальными случаями и подтвер-
дить свою грамотность как врача.

— С кем работать сложнее, с 
детьми или взрослыми?

— И с теми, и с другими трудно-
сти бывают. У детей свои особен-
ности, дети, как и взрослые, все 
разные, одни беспокойные, другие 
терпеливо переносят необходимые 
процедуры. При общении с взрос-
лыми пациентами накладывает 
отпечаток порой хорошая инфор-
мированность больных о своей 
болезни, информацию о ней в век 
высоких технологий получить не-
сложно. Люди приходят к доктору 
сейчас не просто с тем, что у них, 
скажем, ухо или горло заболело, 
а до того уже и полечиться само-
стоятельно успевают, и о техноло-
гии предстоящей операции могут 
быть осведомлены. Вплоть до того, 
какая аппаратура при этом исполь-

зуется и т. д. У взрослых сложнее 
поддаются лечению хронические 
заболевания, в острой форме бо-
лезнь купировать легче.

— Решительность — необхо-
димое качество для доктора?

— Да, врач, несомненно, дол-
жен им обладать, быть уверенным 
в своих навыках, и уверенность эту 
ему даёт тот багаж знаний, который 
он получил. Что и позволяет оказать 
пациенту квалифицированную ме-
дицинскую помощь. Убедить его в 
необходимости проведения тех или 
иных процедур. Огромным под-
спорьем в проведении точной диа-
гностики нам является компьютер-
ная томография, которую пациент 
сейчас имеет возможность пройти 
на базе нашей медсанчасти, не вы-
езжая за пределы города.

— У каждого человека в его 
профессиональной деятельно-
сти свои наставники, были ли 
они у Вас? Кто Вам давал доб-
рые и ценные советы?

— Да, это врачи-отоларингологи 
Владимир Иванович Егоров, Ра-
иса Ивановна Антакова, настоя-
щие профессионалы своего дела, 
никогда не отказывают в помощи, 
за что я им очень благодарна.

— Что мешает сегодня док-
тору трудиться с полной отда-
чей, чтобы максимум его уси-
лий был направлен на выздо-
ровление больного?

— Это в определённой степени 
связано и со страховой медициной, 
много проверок приходится про-
ходить, и с процессом компьюте-
ризации, немало времени занима-
ет внесение данных о больном и в 
компьютер, и в амбулаторные кар-
ты пациента. Хотелось бы больше 
времени уделять общению с боль-
ным, но в этом мы, к сожалению, 
пока ограничены.

— Что можете сказать об осна-
щённости нашего ЛОР-отделе-
ния, хватает ли вам современ-
ного оборудования для прове-
дения необходимых манипуля-
ций с больными?

— Всё, что положено для медуч-
реждения нашего уровня, у нас есть 
в наличии, в том числе и в операци-
онной. Конечно, в таких мегаполи-
сах, как Москва, Санкт-Петербург, 
Екатеринбург, ну и, конечно, за гра-

ницей тоже, оснащение по послед-
нему слову техники, можно пройти 
более широкий спектр обследова-
ний, многие процессы роботизи-
рованы. И кто-то предпочитает ле-
читься в других странах, том же 
Израиле, но и у нас в стране докто-
ра способны оказать серьёзную ме-
дицинскую помощь, даже в самых 
тяжёлых случаях, просто не каждый 
пациент об этом знает.

— Юлия Александровна, а чем-
то статистика ЛОР-заболеваний 
в Лесном отличается от «боль-
шой земли», соседних городов?

— Кто-то считает, что на эти пока-
затели может влиять особая специ-
фика нашего города. Мы такого не 
наблюдаем. Случаи новообразова-
ний выявляются и по нашей части, 
но их не больше, чем в других мест-
ностях. А в основном, как и везде, 
встречаются самые распространен-
ные заболевания носа, гайморовых 
пазух, гортани, ушей.

— Определённый отрезок про-
фессиональной деятельности у 
Вас уже позади, есть теорети-
ческие знания, практика, успе-
хи и неудачи. Когда Вы испы-
тываете удовлетворённость от 
результатов своего труда?

— Она наступает тогда, когда 
удаётся реально помочь больно-
му, решить проблему с его здо-
ровьем, перевести хроническое 
течение болезни в стадию ремис-
сии, дать пациенту необходимые 
рекомендации для сохранения 
достигнутого результата, сбере-
жения здоровья.

— Вы интересуетесь судьбой 
своих пациентов? Понятно, что 
тотально сделать это физически 
невозможно, столько больных 
уже прошло через Ваши руки, но 
какие-то случаи, наверное, все-
таки остаются в памяти?

— Само собой. Как-то спустя три 
года после сложной операции, ко-
торая проводилась ребёнку, увиде-
ла его на улице здоровым, жизне-
радостным, конечно, это не может 
не радовать, не вдохновлять...

— О чём Вы мечтаете? И в 
личном плане, и в плане Вашей 
профессиональной деятельно-
сти?

— Вырастить дочь, дать ей хо-
рошее образование, развить спо-
собности. Чтобы работа приносила 
удовольствие, оставалось больше 
времени на общение со своими па-
циентами и у меня, и у моих коллег. 
А ещё, конечно, постоянно расши-
рять круг своих знаний, периоди-
чески освежать их, стараться по-
сещать врачебные конференции. 
Ведь не бывает так, что один раз 
выучился — и на всю жизнь. Учить-
ся надо всегда, тем более доктору, 
ведь жизнь иногда ставит перед 
ним такие архисложные задачи, 
и случаи заболеваний бывают не-
стандартными, тяжёлыми и сразу 
по несколько, и врач должен быть 
готов к тому, чтобы прийти на по-
мощь человеку, и сделать это гра-
мотно, добросовестно, с высокой 
ответственностью.

Р.S. В том, что может значить 
профессионализм врача, чуткое, вни-
мательное отношение к пациенту, 
уверенность в собственных силах и 
знаниях, мне довелось недавно убе-
диться лично. И эти медицинские 
работники, каждый на своём месте, 
и врачи, и медсёстры, и младший 
медицинский персонал проявили се-
бя так, как и подобает каждому 
истинному представителю, пожа-
луй, самой гуманной профессии на 
Земле. Это — врачи-отоларингологи 
Ю.А. Кондраева и Е.Н. Абакумова, 
анастезиолог-реаниматор С.С. Бе-
реснев, стоматолог С.А. Девятых 
медсестра по перевязкам ЛОР-от-
деления А.А. Кузьменко, медсёстры 
этого отделения И.В. Бороздина, 
Н.Г. Потапова, О.В. Кордополова, 
Л.В. Зазимко, Ю.Л. Анкушина, мед-
сестра-анастезистка Т.Т. Калини-
на, О.Г. Федышева, И.Р. Сыромя-
тина и все те, кто содействовал в 
проведении необходимых обследова-
ний, оказывал поддержку, огромное 
вам человеческое спасибо, здоровья 
крепкого, долгих лет и успехов в не-
лёгком, но таком нужном нам всем 
деле! 
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 Призвание

Врач-отоларинголог Е.Н. Абакумова

 Строки 
    благодарности

Исцеление — 
главная награда
«Врачи бывали разными всегда:
Один пред трудной хворостью смирялся,
Другой же не сдавался никогда
И шёл вперед. И бился и сражался!»
(Эдуард Асадов)

Уникальная 
операция в Лесном
В АПРЕЛЕ этого года меня привезли 
в хирургическое отделение ЦМСЧ-91 
с проблемой в мочевом пузыре.

Доктор В.А. Ермакович устранил её, 
то есть всё должно было быть нормаль-
но, но состояние моё ухудшалось. Про-
вели обследование. Оказалось, на почке 
есть опухоль в угрожающем состоянии, 
везти в Екатеринбург поздно — живой 
пожилую пациентку (80 лет) не довезти. 
Василий Александрович консультирует-
ся с коллегами — А.В. Волковым и ру-
ководителем хирургического отделения 
Н.Ю. Катаевым, шансов никаких, воз-
раст преклонный и диабет «со стажем», 
но решили рискнуть...

Операция началась, а у больной давле-
ние 70×60, сахар 2,7. Приняли меры, до-
вели до улучшения показателей. А в это 
время опухоль лопнула, началось зара-
жение крови, но всё преодолели. Такую 
операцию в городе ещё не делали, мож-
но сказать, В.А. Ермакович провёл уни-
кальную операцию, хотя были и против-
ники. Доктор очень рисковал. Но и я ста-
ралась не унывать, настроить себя пози-
тивно. В реанимации жёсткие условия, 
но это меня не угнетало, даже пыталась 
шутить. Говорила: «Если вы дали мне 
вторую жизнь, значит, я должна прожить 
не меньше 90 лет». А потом — отделения 
на 3-4 этажах. Очень хочется сравнить 
хирургию с «оазисом». Везде чистота, ра-
ботают молодые, красивые, добрые жен-
щины. Честь и хвала им! И, конечно, вы-
сококвалифицированные хирурги. Хочу 
сказать ещё несколько слов о В.А. Ер-
макович. Это серьёзный молодой чело-
век, очень внимательный и добрый. Так 
что говорить, что у нас плохая медицина, 
это — голословное утверждение. В труд-
ную минуту медики всегда помогут.

И разрешите поздравить всех меди-
ков с наступающим профессиональ-
ным праздником! Здоровья вам, радости 
и счастья! А В.А. Ермаковичу, А.В. Вол-
кову, В.В. Степанову и заведующему хи-
рургическим отделением Н.Ю. Катае-
ву — низкий поклон, живите долго на ра-
дость всем нам. Терпения вам и успехов 
в вашем нелёгком, но благородном деле.

Ваша пациентка В.Ж.
г. Лесной

Кому могут 
добавить к пенсии?

УЖЕ 3 года моя пенсия не индек-
сируется, потому что я продолжаю 
работать. Когда нам, работающим, 
наконец, вернут индексацию?

И. Мамонтов

— Пока действующим законодатель-
ством индексация пенсий работающим 
не предусмотрена, — ответил председа-
тель Комитета СФ по социальной по-
литике Валерий РЯЗАНСКИЙ. — Это 
был результат большой дискуссии, ко-
торая состоялась несколько лет назад. 
Рассматривались идеи не платить пен-
сию всем работающим или только мно-
го зарабатывающим. Решили, что ком-
промиссом станет отмена индексации 
тем, кто продолжает трудиться, — в от-
личие от неработающих у них есть до-
ход. На мой взгляд, надо возвращать ин-
дексацию если не всем (полное восста-
новление потребует очень больших ре-
сурсов), то хотя бы пенсионерам, получа-
ющим невысокую зарплату. Какой порог 
для этого определить — 1 млн руб. в год 
или меньше — это другой вопрос. Но это 
было бы справедливо. На сегодня дан-
ное решение не принято. В этом году 
удалось добиться другого — чтобы 
пенсионеры, которые уходят с рабо-
ты, начали получать пенсию с пропу-
щенными индексациями уже на сле-
дующий месяц после прекраще-
ния трудовой деятельности, а не че-
рез 3-4 месяца, как это происходило 
раньше.

По инф. СМИ

 Спрашивали — 
    отвечаем

Исцеление — 
главная награда

Слева врач-отоларинголог Ю.А. Кондраева во время осмотра пациента


