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 Энергия позитива Важно знать

УСТАНОВКА 
СИСТЕМ 
видеонаблюдения 
и домофона. 
Качественно  
и недорого.
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 Время — читать

САМЫЕ ВАЖНЫЕ МОМЕНТЫ, 
СВЯЗАННЫЕ С ГРЯДУЩИМ 
РОЖДЕСТВОМ ХРИСТОВЫМ, 

РАЗЪЯСНИЛИ ПРЕДСТАВИТЕЛИ 
РУССКОЙ ПРАВОСЛАВНОЙ ЦЕРКВИ.

ОТМЕЧАЛ ЛИ ИИСУС  
САМ РОЖДЕСТВО?

«Я  не  уверен, что сам Господь 
праздновал свой день рожде-
ния, — объясняет епископ Орехо-
во-Зуевский Пантелеимон (Ша-
тов). —  Рождество не  празднова-
ли апостолы, в первые века этого 
праздника не было».

А ПОЧЕМУ ЖЕ МЫ  
ПРАЗДНУЕМ?

День Рождества Христова уста-
новлен Церковью в  честь собы-
тия, которое произошло на  зем-
ле 2018  лет назад. Это один 
из  12  главных праздников годо-
вого служебного цикла. Рассказ 
о рождении Иисуса Христа содер-
жат Евангелия от Луки и Матфея. 
Рождество Христово  — великий 
двунадесятый праздник.

В  рождественскую ночь с  6 на 
7  января совершается празднич-

ная Божественная литургия. В сам 
день Рождества верующие празд-
нуют и  пируют  — разговляются 
(теперь разрешено есть не только 
постную, но  и  скоромную пищу). 
12 последующих дней после Рож-
дества называются святыми дня-
ми или святками.

ЧТО САМОЕ ВАЖНОЕ  
В ЭТОТ ДЕНЬ?

Главное в  празднике Рожде-
ства  — вовсе не  тема разговле-
ния или подарков. Главное — это, 
конечно, литургия. Вернее, так: 
в  праздник Рождества соверша-
ются две литургии. Участие в них 
и считается основным элементом 
празднования Рождества Христо-
ва.

Причастие Святых Тайн — глав-
ная радость и  главное событие 
для тех, кто готовится к праздни-
ку 40-дневным Рождественским 
постом. Очень важно причастить-
ся и 6 января, в день Рождествен-
ского сочельника, и быть на служ-
бе (если есть такая возможность) 
с  самой Великой вечерни, чтобы 
услышать замечательные стихи-
ры — высший образец церковной 
поэзии.

А КАК ОТМЕЧАТЬ  
НОВЫЙ ГОД?

Новый год можно наполнить 
духовным смыслом и  отметить 
вполне по-православному. Ведь 
в дружеском застолье, в общении 
нет ничего скверного. Так что Но-
вый год — прекрасный повод со-
браться вместе, подвести итоги, 
помянуть былое. Но отмечать его 
следует скромно, по-постному и, 
конечно, с молитвой.

О ТРАДИЦИИ  
УКРАШАТЬ ЁЛКУ

К концу XIX в. праздник Рожде-
ства стал не только религиозным, 
но  и  светским. В  Российской им-
перии закон запрещал «в навече-
рие Рождества Христова и в про-
должение Святок заводить по ста-
ринным идолопоклонническим 
преданиям игрища  и, наряжаясь 

в  кумирские одеяния, произво-
дить по улицам пляски и петь со-
блазнительные песни».

К началу ХХ века непременным 
атрибутом Рождества как в горо-
де, так и  в  деревне стала укра-
шенная рождественская ёлка, по-
дарки под которую приносил Дед 
Мороз  — российский аналог за-
падного Санта-Клауса.

КОГДА МОЖНО ЕСТЬ?
Разговляться (то  есть прини-

мать пищу в  первый раз после 
поста) следует после того, как за-
кончится рождественская литур-
гия. Если вы идёте в храм ночью, 
то  разговеться можно сразу по-
сле возвращения со  служ-
бы, а если утром — 
то с утра.

По инф. 
СМИ

Правила православного 
Рождества

КАК-ТО МНЕ ДОВЕЛОСЬ ПРИСУТСТВОВАТЬ 
НА РОЖДЕСТВЕНСКОМ СПЕКТАКЛЕ 

ЕВАНГЕЛЬСКИХ ХРИСТИАН. СЮЖЕТ 
БЫЛ ОЧЕНЬ ПРОСТОЙ: ОДИН ЧЕЛОВЕК 

ЖДЁТ ГОСТЕЙ НА СВОЙ ДЕНЬ РОЖДЕНИЯ, 
К ИХ ВСТРЕЧЕ УЖЕ ВСЁ ГОТОВО. ВДРУГ 

НАШ ГЕРОЙ ЗАМЕЧАЕТ, ЧТО ЗАБЫЛ 
КУПИТЬ ТОРТ. ВРЕМЯ ДО ПРИХОДА 

ГОСТЕЙ ЕЩЁ ЕСТЬ, И ОН МЧИТСЯ 
В МАГАЗИН. НО ГОСТИ ПРИХОДЯТ КАК 

РАЗ В ЕГО ОТСУТСТВИЕ И ВИДЯТ, ЧТО СТОЛ 
НАКРЫТ, МАГНИТОФОН ГОТОВ... И ОНИ 

НАЧИНАЮТ ПРАЗДНОВАТЬ: ПОГЛОЩАТЬ 
ЕДУ, МУЗЫКУ ВКЛЮЧИЛИ, ТАНЦУЮТ. 

НА ВЕРНУВШЕГОСЯ ИМЕНИННИКА НИКТО 
НЕ ОБРАЩАЕТ ВНИМАНИЯ, ВСЕМ ВЕСЕЛО 

И БЕЗ НЕГО. ТОГДА ОН ВЫКЛЮЧАЕТ 
МАГНИТОФОН И В НАСТУПИВШЕЙ 
ТИШИНЕ ОБРАЩАЕТСЯ К СВОИМ  

ГОСТЯМ: «ЭТО ЖЕ МОЙ ПРАЗДНИК!  
ЭТО ЖЕ Я ИМЕНИННИК! ПОЧЕМУ  

ВЫ МЕНЯ НЕ ЗАМЕЧАЕТЕ? ВЫ  
ЖЕ ЗДЕСЬ РАДИ МЕНЯ!..»

Повторяю, это было рож- 
дественское представление,  
смысл которого так  же 

прост, как и  сюжет: как часто 
за  внешними атрибутами мы  за-
бываем о главном. И уж подготов-
ка к Рождеству — рождению Спаси-
теля — должна включать не толь-
ко праздничный стол, но и особую 
духовную готовность, духовный 
настрой. И тут без духовной лите-

ратуры никак не  обойтись. Вот 
и я в канун Рождества хочу пред-
ставить вам, уважаемые читате-
ли, «Фому», журнал, имеющий 
подзаголовок «Православный 
журнал для сомневающихся».

Задумал журнал и  воплотил 
этот замысел в  жизнь Владимир 
Романович Легойда, человек уди-
вительный и  очень симпатич-
ный. Так и хочется сказать: «Ум-
ница!», если можно так назвать 
кандидата педагогических наук, 
профессора МГИМО, председате-
ля Синодального информацион-
ного отдела Московского Патри-
архата и много ещё чего. Сказать, 
что журнал дался Владимиру Ро-
мановичу нелегко, значит, ниче-
го не сказать. Первый вопрос: как 
назвать своё детище, чтобы не по-
теряться в общем потоке и в то же 
время выразить суть содержа-

ния? Сначала хотели назвать жур-
нал «Преображение», чтобы было 
всё просто и  понятно  — прочи-
тал журнал и  преобразился. От-
крыл сомневающимся, закрыл ве-
рующим! Потом были предложе-
ния «Двери» и «Ковчег». Название 

«Фома», которое тоже не сразу по-
нравилось, пришло во  сне одной 
из  сотрудниц. «А  много лет спу-
стя, — вспоминает В.Р. Легойда, — 
приятель-маркетолог сказал мне, 
что лучшим названием для журна-
ла является существительное муж-
ского рода из двух слогов. Что тут 
скажешь? Только: промыслитель-
но, как говорят православные».

Деньги на издание дал один мо-
сковский батюшка. Он  сказал: 
«Если сможете — отдадите». Их ему 
потом, конечно, вернули, пото-
му что понимали, что батюшка 
их даёт не оттого, что ему деньги 
некуда девать, а оттого, что он на-
столько в  журнал поверил, посчи-
тал, что это действительно нуж-
ное дело. Ведь до  этого год ходили 
с проектом, показывали всем первый 

номер, распечатанный на бумаге, 
все говорили: «О-о-о, как здорово, 
как здорово. А почему не издан?». 
Отвечали: «Денег нет». «А, ну де-
нег ни у кого нет...» — и всё. А вот 
батюшка дал денег, не  олигарх, 
не бизнесмен какой-нибудь; ото-
рвал, можно сказать, от  при-
хода. Это, конечно, можно на-
звать подвигом, и как после это-
го не оправдать такого доверия?

Сразу определились с тема-
тикой: писать обо всём, что 
может быть интересно чита-
телю, без запретов, но писать 
с  позиций православного че-
ловека. Нет, всё-таки было 
и несколько табу, которые ре-
дакция для себя установили 
также изначально. Первое  — 
не  писать о  других религиях; 
второе — ни с кем не спорить, 
и  вообще стараться нико-
го не ругать; третье — гово-
рить «за» Христа, а не «про-
тив» кого-то. Эти «запреты» 
тоже были важной составля-
ющей концепции «Фомы».

В  редакционном совете 
Юрий Вяземский и Иван Де-

мидов, протоиерей Игорь Фомин 
и Ярослав Скворцов, декан факуль-
тета международной журналисти-
ки МГИМО, с  журналом сотруд-
ничают многие известные в  стра-
не люди. Здесь каждый найдёт для 
себя интересный материал, одни 
названия рубрик уже говорят сами 
за себя: Тема номера (обсуждение 
злободневных вопросов), Плане-
та людей (проблемы простых лю-
дей из  глубинки), Смысловая гео-
графия (о регионах нашей страны), 
Пространство культуры. А ещё ма-
териалы, которые людей утешают. 
Утешение  — это  же глубоко хрис- 
тианское понятие.

О. ХОРОШЕНКО

Вместить в своё сердце
«Тебе Бог дал голову, теперь научись 
ею пользоваться.
Придумай так, чтобы получился 
интересный православный журнал»

(Отец Герман — В.Р. Легойда)

В хороводе 
с Морозами 
и главой города...

НУ  И, ПО ТРАДИЦИИ, вся площадь 
хором скандирует: «Раз, два, три — 
ёлочка, гори!» — и главная новогод-
няя красавица уже сияет красочны-
ми огнями к восхищению не только 
детей, но и многих взрослых.

Глава города Сергей  Черепанов 
поздравляет горожан с  Новым го-
дом, желая здоровья, счастья, успе-
хов. «Как мы  проживём 2018  год — 
зависит от  нас самих»,  — замечает 
Сергей Евгеньевич. А  затем с  удо-
вольствием принимает приглаше-
ние поучаствовать в  хороводе во-
круг ёлки вместе со  сказочными 
персонажами, маленькими жителя-
ми Лесного и их родителями.

Много ещё весёлого и  интерес-
ного было в этот вечер... И «приём-
ка» горки для малышей самим Сан-
та Клаусом, и  катание на  оленях 
и  пони. А  ещё фотографирование 
с  Морозом Ивановичем и  Снегу-
рочкой, зажигательная концертно- 
игровая программа от артистов «Со-
временника»... Словом, Новый год 
в городе Лесном начался ярко, и на-
деемся, так  же ярко и  позитивно 
пройдёт и весь наступивший 2018-й.

Н. ТОНИНА
Фото С. Цаплина

«ФОМА» — 
православный 
журнал для со-
мневающихся
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