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Q INbikHbIE FOHKM
[lobenbt panyioT
N BAOXHOBJIAKT

XOPOIINMH pe3ynrsmamamu
3aKAHUUBAIOM CNOPMUBHBLL Ce30H
nvixcHuxu CIFOCIIIOP «®axken»

sesfesie

HA V BCEPOCCHUIMCKOM Yuusepcua-
ne-2018, npoxonusiieit B Hiokaem Ta-
e, MacTep criopra Poccu o JIbk-
HBIM FOHKaM, CITOPTCMEH-UHCTPYKTOP
COIOCIIOP «®axen» EBrenmii I'pu-
TOpbEB B COCTaBe KOMAaH/bI CTYIEH-
TOB Yessi6MHCKOIi 06/1acTH B acTadeTe
4 X 7,5 KM cTaJl GPOH30BBIM IPU3E-
pom YHuBepcuazsl. B ronke Ha 10 km
KJIaccuyuecKkuM ctmieM EBrenmit 3aHs
5 mecro.

sesleste

HA TTEPBEHCTBE CBeppioBCKoit 06-
JIaCTV Cpeny 1oHo1eit 1 fepyek 2004-
2005 T.p. TTOCBSIIEHHOM MaMSITH 3aCITy-
skeHHoro TpeHepa CCCP B.U. VskeHrie-
Ba, CeméH CemeHsIKuH cpeny 197 co-
TTePHMKOB Ha AMCTaHIMM 7,5 KM CBOOOI -
HBIM CTMJIEM CTaJI GPOH30BBIM MPHU3E-
POM COpeBHOBaHMIA.

Ha IlepBeHcTBe 06/1aCTH T10 JIbDKHBIM
TOHKaM Ha Ipu3bl 3aCTy>KeHHOTO Ma-
crepa criopta, OMMMITUIICKO YeMITMOH-
k1 3. AMocoBoii CeMEH, MPOUTPaB BCEro
3 ceKyH/IbI GPOH30BOMY TIPU3EPY COPEB-
HOBaHMIA, 3aHSUT IOCTOIHOE 4 MecCTO.

ITo ntoram roHok CeMéH 3aBoeBasl
MPaBO YyYaCTBOBATb BO BCEPOCCUIICKUX
COpPEBHOBAHMSIX I10 JIBDKHBIM TOHKAM
«[Tnonepckas npaspar.

YYACTBYSI B OTKPBITBIX TOPOICKUX
copeBHOBaHMsAX HiwkHero Taruna

Ha npu3ssbl E. lllanonrHmnkoBoit, Anek-
ceii KyTsiBUH B ck1atTiioHe (5 kM
KJIACCUYECKMM CTUIEM + 5 KM CBO-
6GOIHBIM CTUJIEM) 3aHSUT 5 MeCTo.

sesfesic

B 46-X OTKPBITBIX 06/1aCTHBIX COPEB-
HOBaHMSIX I10 JIbDKHBIM roHKam «Ta-
IMIIbCKast CHeXKMHKa-2018» mobemu-
Tenem cpeny roHoirei 2004-2005 r.p.
Ha OVICTAHIMM 5 KM CBOOOIHBIM CTH-
siem cran CeméH CeMeHSIKMH.

B necaTKy cunbHeIIMX Ha AUCTaH-
LI¥M 5 KM CBOOOIHBIM CTUIEM B CBOMX
BO3pacTHbIX rpyrnnax Bouuiu Kpuc-
TuHa ITonoBa, Kcenns KonGemmnHa,
Exarepuna Tokapesa. EBrenuit My-
pomiieB — BbiTycKHMK CJIOCIIOP
«®Daxken» Ha auctaHuuM 30 KM CBO-

6O HBIM CTUJIEM CTajI II00eauTe/IeM
B CBO€J1 BO3PACTHOI rpyIIie.

22 MAPTA Ha nbppkHOI 6a3e OCI «Da-
KeJI» ITPOILIIO OTKPBITOE TIEPBEHCTBO I'o-
pozIa 110 JIbDKHBIM T'OHKAM, TIAMSITH 3a-
CTy>KeHHOTO paboTHMKA (hY3MUECKO
KynbTypbl PO, Tpenepa I'1. llaBpoBa, B
KOTOPOM TIPUHSII yYacTye I0HbIe CIIOPT-
cvenbl Hiskuert Typer, 1. V¢, JlecHoro.

ITepBeHCTBO OMpenensiioch 1Mo 5-1
BO3PACTHBIM I'PYIIITAM.

To6GenuTensiMu B CBOMX IPYIINaX CTa-
s: Buomnerra I'yceBa, AHacracys I'y-
ceiiHOBa, [lapbsi [To3meeBa, Kcenns
Kon6enmua, TarbsiHa Co6eHnHa, Biia-
myviip Huxkntyz, iBaH BepesuH,
Anexkcevi Kyrsasun, IBan Opneros, Ce-
méH CemensikuH. [Ipr3épamu copes-
HOBaHWi cTamm: JInmist MepesKHUKO-
Ba, JKanna Biacosa, Codwst Hedeno-
Ba, Slna MepexxuukoBa, EkaTepyHa
3umyposa, Kpyucruna I[Toniosa, Tan-
cust BacuiibeBa, EkarepyiHa Tokapesa,
Amnacracus 3axaposa, [Imurpuii Byna-
TOoB, PomaH 3ejeH1ioB, ViBaH Kricenés,
Pycnas Ilonees, Anekcangp BsizoB-
ckuit, [Imurrpuii Paxyivos, JIMurpuii
Cadponos, Makcum ITankos, Kupnut
Cene3unés, JTanmmn HoBocEoB.

IMo3gpasisieM Bcex mobenuTtenei
¥ MIPU3EPOB COPEBHOBAHMIA. A Tak-
ke TpeHepoB Imutpus Biaagumupo-
Buua Ilonosa, Pygonbga MaHcypo-
Buua XacaH3stHOBa, HaTanbio I'eH-
HajabeBHY CeMEHOBY C XOPOLIMMU
CITIOPTUBHBIMMU Pe3yabTaTaMMU.

COKOCLUOP «®AKES»
r. JlecHO¥

Q 9xo0 OnuMnuaabi

Tpenep D » [1.3. Xa6uby

Vcriex — He 1oBOn
[TOYMBATb Ha J1aBPaX...

EZIBA JI1 HE CAMBIE
[TPUATHBIE BOCIIOMMHAHUA
OB OJIMMIIMAZIE-2018 V HALIKUX

A umo Hemypt? Coopras Tepma-
HUU — 00HA U3 Mex esponeLicKux
KOMAHO, KOmopas CemMuMUunbHuIMu
wazamu passuseaem xokketi 6 Cma-

COp — mom, Kmo 20mo8 610HUMb
cpedcmea 6 demcKuti XoKKell.

O esvicmynieHuu cOOpHoU 20po-
da. B smom ce30He, Kak HU napa-

BOJIENIBIIMAKOB CBA3AHBI pom Ceeme. M mo, umo umu 6ot OOKCAIBHO, NOTYUUAOCH, YMO Mom,
C XOKKEEM C ITAVBOM. XOTA 06bizpansl wieedsl, A NOMOM Kd-  KMO Npouzpan 00uH mamu (cepos-
TIOHAYAJTY COMHEHMS BbUIN. Haaubl, 2080pum 0 MH020M. XOKKell CKuULi «Kpucmann»), 3ausn nepgoe

O. MEJTKO3EPOB
®oro aBTOpa

€3a[0/T0 10 Havala OMM-
H TUICKOTO TypHUpA cTap-
muii TpeHep Hamen
c6opHoit Omer BanepbeBnu 3Ha-
POK B MHTepBbIO rasere «Criopr-
JKCITPecc» 3aMeTuII, YTO, BO3MOSK-
HO, TIEPBYI0 WMIPY MblI CbI'paemM
HEeBaKHO, HO 3aTeM KOMaH/1a 1071-
JKHa «IIOKaTUTb». TpeHep oKasas-
cs1 poBuLieM. CTapTOBbIi MaT4d
HaIllM XOKKeMCThl ycryrmm Crio-
BaKuy 2:3, HO C OBYMs APYIVIMU
rpoTuBHUKaMu — CnoBeHuelt (8:2)
u CHIA (4:0) — cripaBWINCH JIETKO,
3aHsIB 1-e MeCTO B IIOATpYyIIIIe.

B 1/4 dbuHana poccysiHe HAHEC N
nopaskeHne Hopserun 6:1, a B mo-
nybunane — Yexun 3:0. A B du-
Hajle HaM IIONajICsl HeoXMIaH-
HBIVi TIPOTUBHMK B Jjimile lepma-
HUM, YCTPAHMBILMIA HA TTYTU B GU-
HaJl LIBeJOB (4:3) ¥ KaHa1eB (4:3).
IpamaTtuueckuii ¢uHamI, B KOTO-
POM HalllMi XOKKEUCTbI ITPOUTPbI-
Ba/M 2:3, HO HA TIOC/IETHEN MUHY-
Te B MeHblHCTBe Hukura I'yceB
CpaBHSII CUET, @ B JOTIO/THUTENIbHOE
Bpems Kupnn Kanpusos 3a6po-
CWI PeIIaloNIyIo 1Iaioy, KoTopast
crenana CYaCTIMBBIMY MWUTMOHBI
6OJIeNTBIIVKOB.

[ymaro, 4TO Ha HalM Tpagu-
LIMOHHBbIe BOIIPOChl «Oxapakme-
pusyiime ebicmynjeHue OoauM-
nuiiyee no eauiemy eudy cnop-
ma» u «4Ymo 6wl mosiceme cKa-
3ame 0 cocMmosiHUU éauiezo euda
cnopma 6 JlecHom?» OTBETUTH
[11 TPeHepa KoMaH bl «Pakes»
(JTecuoit) Jennca 3udsapoBmnya
XABUBVYJIMHA He mpencraBisi-
JIOCh YeM-TO CJIOXKHBIM.

1. «Bvicmynnenue cbopHoli Poc-
CUU OYEHUBAN HA «ONUIUYHO», MAK
Kak «30710mo» Onumnuadsl — e-
JIGHHBITT Mpodeti Ona Kaxdozo XoK-
Keucma. Hecmompsi Ha 6ce 6bICKa3bl-
8aHUSI CKENMUKO8 N0 10800y Moeo,
umo 6 (uHane Mol uzpanu ¢ Hemya-
MU, a He ¢ KaHadyamu, — 6cé pagHo
2mo nobeda Ons eceli cmparsl u s
8C€20 POCCULICKO20 XOKKES1.

6 Espone passusaemcs, hpucmais-
Hoe GHUMaHuUe ydensemcs paseu-
muro 0emcko20 U HOHOUIECKO20 XOK-
Kes.. BonwvwiuHcmeo cmpax nowuiu
no nymu Illgeyuu («decimunemHss
npozpamma paseumust KOHOUWeCK020
XOKKes1»). B 6onbwiuHcmee KoMaHo
Mupa o0uHakosas Gopma, Kaoul-
KU 8edyujux Mupoebix npou3eoou-
meneti, udeHMuuHble NPOZPAMMbl
1n0020mMoeKu KOMAaHo 1106020 803-
pacma, 8K1104as 63pocivle. A no co-
OMHOWEHUI0 pocma u 8eca cOopHast
Tepmaruu OGvina 00HOU U3 CaMblX
amiemutHsIX Komano Onumnuadst.

Ouelp pad 3a HAWUX U2POKOB-
gemeparos: Jautoka, Mo3aKuHa,
Kosanvuyka, Koweukuna, Botito-
8a. M, KoHeuHo, 3a mex, Kmo Ha amux
Hepax coenan cebe ums 6 Mupogom
xokkee (Kanpusos, I'yces, I'aepu-
koe, Tenezun, AHOpoHO8). Heb-
351 He ommemumo pabomny mpeHep-
cko20 wmaba 8o enaee ¢ O.B. 3Ha-
pokom. ITogepvme MHe: 0UeHb CI0MH -
HO onpedenums, Kmo 6 Kpumuue-
cKuti MomeHm 0oJieH Haxooumucs
Ha niowadke u desiamo pe3ynsman.
Haxo0scb 3a cnuHoli uzpokos, 8 Ka-
Kue-mo 0oJu CeKyHObL peuunts, Kmo
cnedyoujum 0oiceH 8wllimu Ha JéO.
U zon I'ycesa, cpasHsisuwiezo cuém,
u 2on Kanpu3sosa, npuHecwiuti Ham
30710mole Medanu, — He MeHee 3HA-
uyumas 3acnyea O.B. 3Hapoka u e2o
mpeHepckoeo uimaba. Pebsima no-
dapunu padocms MUIUOHAM POC-
CUSIH, He BbIKTTIOUUBLUUM MeNesU30p
8 Kpumuueckuti MomeHm u 060nes-
wum 3a Hauty cOopHy 00 puHab-
HOUL CUpEHbL.

2. «O pasgumuu xokkes 8 Jlec-
HOM Ha OaHHblii MOMEHM 2080pUMb
HAMHO020 cl0McHee. Bcé nepeuino Ha
camouHamcuposarue. Ecnu ¢ Jlu-
20l nro6umeneti NOHAMHO (NPo
oniamy Jiv0a, NOKYnKy ¢opmol 3a
ceoli cuém), mo nonoxeHue dem-
CKUX KOMAHO 8 31om haaxe yopy-
uaem. Ha donio podumeneii nada-
10m 02pOMHble YUHAHCOBbIE PACXO-
Obl — NOKYNKa (opmol, KouleK u
m.d. A 8edv demu pacmym, u exce-
200HO NPUXOOUMCs 8Cé 0OHOBISM®.
Tlpubasvime Kk 2momy pacxoovl
Ha noe3oku, numadue, NpoHuU6a-
HUe HOHbIX XOKKeucmos. ITocmosiHHo
2060pUM O MOM, UMO Hy)*eH CNOH-

Mecmo, kmo npouepan 08a («Pa-
Ken», Jlecnoti) — emopoe. Ha npo-
MSHEHUU TNYPHUPA 8 KAXHOOM MAam-
ue ObLIa 6ecKOMNPOMUCCHAs GopbOa
¢ obuuem 20108, Opax u yoaneHutl.
QOuenb anv, umo cyovba nepeozo
Mecma pewanace He 8 uepe Hauieli
KoMaHobL, a 8 mamue «Kpucmann» —
«C3D». V8oL, pesynomam 6Ll Ons
Hac HepadocmHwvimM. Ho mbl dogony-
Hbl 8MOPbLM MECmoM U mem, Umo
Ha Hawu 0oMaHue Mamuu Npuxo-
oum Gonwuioe Konuuecmso 3pume-
Jietl, HepaBHOOYWIHBIX K HALLIEMY XOK-
Kkeio. He 2080pst yoe npo mex, Kmo
nocewjan ¢ Komauootli ece @bvle30-
Hole mamuu. Hauia komanoa iobum
U y8axaem ceoux 6onensuuKos!

Om XK «@aken» Xouy noonazooa-
pumob aOMuHucmpayuro 20poda Jlec-
HO20 3a NPedoCmMasieHHyH 803MOXHC-
HOCMb 8 npoeedeHul yuebHO-mpe-
HUPOBOUHBIX COOPOB U DOMALUUHUX U2p
Ha Hawem XokKetiHom Kopme. Bonb-
woe cnacu6o MBY ®CIL] «Daxen»,
nuuro JI.A. Boponosy, A.C. Komu-
Ky, E.E. JIviceHKO 3a NoMOWb 6 0p-
2aHU3AYUU U NPOBEOeHUL XOKKeLIHO-
20 ce3oHa — 2017-2018. He meHbule
108 OnazodapHocmu  3acyHcuea-
em pykogodcmeo C/FOCIIIOP «®Pa-
Ken», nepcoHanvHo — C.I. Ilema-
n0e, ILM. Mansipeeuu, H.JI. Ia-
2apuHa 3a NOHUMAHue U NOMOWb
8 pelleHUU B03HUKAIWUX NpobeMm.
Komanoa 6Gnazodapum O.B. Men-
KO3€poea 3a KauecmeeHHy pabo-
My Ha NpomseHUU 6cex 0oMaul-
HUX mamueti 8 Kauecmee CyobU-UH-
opmamopa u cekpemaps, a mak-
He 3a OmuémHple CIamsi 0 Mam-
uax e zaseme «Pe30oHaHc». Ocobblii
«pecnekm» — Opuzade 3anUBLWUKO8
J1b0a Ha XOKKeLiHOM Kopme: Ha npo-
MsDIeHUU 8Ce20 ce30Ha pebsima de-
aanu 0nst cGopHoti 20poda B¢é, umo
moznu. Camoe 21agHoe — umo Ko-
Manoa uepaem 8 mypHupe Ceeep-
H020 YNpaeneHueckozo OKkpyed, He-
cMomps Ha omcymcmeue 6100x#em-
H020 (uHaHcuposarus. Ilpuenawa-
em 8cex OOnenvuuKo8 u Jiobume-
Jieli XOKKesl Ha YepeMOHUI HAZPaXC-
deHust KoMaHowt «Paken» 3a 8mopoe
Mecmo 8 nepeeHcImae oKkpyed, Komo-
pas npotioém Ha XoKKeliHoM Kopme.
Jama npoeederust 6ydem 06zsi61eHa
dononHumensHo». B

UTOIFOBASA TABJZIMLIA
KomaHab1 2 3 4 5 6 [1Tai1651 Oukn
13:8 5:7 8:5 13:8 18:2
«Kpuerann» (Cepos) 54 | 8:6 | 8:70T | 96 | 1as | 10178 26
. 4:5 9:5 +:- +:- 19:5
«Paxen» (Jlecrot) 8:13 62 | 76 T2 [ a7 ] 24
6:8 2:6 10:4 8:5 17:1
«C3®> (Cepos) 75 | 59 a7 | 83 | 74 | 52 18
«Daken» 7:80T 6:7 7:4 +:- 5:1 59-53 13
(KpacHOTYpbMHCK) 5:8 -+ 4:10 7:11 11:4
6:9 2:11 3:8 11:7 9:4
«Craprak» (Kanbs) 313 - g - 123 56-68 9
.. 5:14 7:11 4:7 4:11 8:12
«[opHsik» (UepéMyxX0BO) 218 519 | 1:17 15 19 41-123 0

71 Xokke#

Y «PDakrena» —
«cepebpo»

C 6 I10 8 AIIPEJIA B r. CHeKMHCKe
Yerss6MHCKOI 006/1aCTM Ha MCKYC-
CTBEHHOM JIby (PMBKYJIBTYPHO-03-
JOPOBUTEIBHOTO KOMILIEKCA «A¥ic-
Gepr» COCTOSICS TYPHUP II0 XOKKEIO
naMsATU MacTepa CIopTa MeXIyHa-
pomHoro kiacca Anekcess CreraHo-
Ba cpenu KoMaHz, oHomei 2006 r.p.
B copeBHOBaHMSIX TPUMHSUIM y4acTue
KOMaH[Ibl «JHeprusi» PedTuHCKOrO,
«CnaBypa» KeiutbiMa, «CHeEXMHCKYME
BomyaTa» CHexknHcKa 1 «dakes» JlecHoro
T107], PyKOBOJZICTBOM TpeHepa-TiperiofaBa-
Tenst Makcuma AHppeeBrua EBcyHa.
Komanpa «®Daken» B MpegBapuTeNb-
HOM KpyTre BbiMrpasia y Komasp «Cria-
Bypa» 6:5, «DHeprusi» 5:4, mpourpaia
«CHEeKMHCKMM BO/TYaTaM» CO C4ETOM 2:12
U B YIIOPHO#1 60pbbe ycTyrmaia UM B u-
HaJIbHOM urpe 3a 1-2 MecTo co cué-
ToM 7:10. B utore «®axes» 3aHsIT 2 MeCTO.
OTUM TYpPHUPOM KOMaH[bI «Dakemn»
10 XOKKEI0 3aKPbUIM CIIOPTUBHBIN Ce-
30H. TToskenaeM pebsiTaM yAauHbIX UTD
B crenytoiiem ce3oHe 2018-2019 rogos!

Hawm — B ymcne
MPU3EPOB

Buecmo 10-1emus «Pocamoma»
u 100-nemus B/IKCM

31 MAPTA U 1 AITPEJIA B r. CapoBe
COCTOSUICSI TYPHUP TI0 XOKKEIO C Iavi-
6071 cpeny WwIagumMx roHoreit 2009 r.p.
B yectb 10-netmsi «Pocatoma» u 100-
JieTus co aHS o6pasoBanys BIIKCM.

B TypHuUpe ydacTBOBaJIM KOMAaH[IbI
BBICOKOTO YPOBHSI, yYACTHUKY TIEPBEH-
ctBa Poccuy B CBOMX permoHax o XoK-
Kelo cpeny KoMaHz, cioprcmeHoB 2009-
2010 r.p.: «<Bo6psI» 3apeuHoro [leH3eH-
cKoit o6nmacTy, «CHEKXMHCKME BOIYA-
ta» CHeXXMHCKa YensiOMHCKONM o6a-
cti, «CapoB-2009» CapoBa 1 KoMaHza
COIOCULIOP «®@axken» JlecHOroO.

Komanpa «®axen» 1Mo uToram Typ-
HMpa 3aHsIa 3 Mecro.

B HOMuHaiym «JIyummmii BpaTapb»
TypHMpA JIyYIIUM cTal BagyM AHSHOB,
TIP3 3PUTETHCKUX CUMIIATUI 10CTall-
Cs1 UTPOKY 060POHBI JIeMbsTHY SIKMMOBY.

XoTenochb OTMETUTh XOPOIIYI0 UIPY
B 0o6opoHe: Binaga Ocumnosa, Anekcest
TsorenbHMKOBa, CremaHa Ko,
IlocTOViHYI0 UTPY TTOKA3a/IM UTPOKM Ha-
nageHusi: Cemén PorymkuH, MaTBeit
XomsikoB, Erop 3akupoB (3aBoeBai
IIpM3 KaK JIy4yIlnii UTPOK MaTya«), KoH-
cranTH CTapajgaHoB (TTOMy4YMI IPU3
KaK JIyqIInii UTPOK MaTua), AJleKcaHAp

HarpaskaeHune no6eaurenen

Tonmaués, IIéTp 3abGanyeB (emy 1o-
CTaJICSI TIPM3 KaK JIyUIeMy UTPOKY MaT-
ya), Aprém Anmiait, Anekcauap Kopsi-
KOB. XOpOIIO 3alyag BopoTa Ajlek-
caugp Ileryxos.

TypHUP ObLT HACHIIIEHHBIM HE TOJb-
KO B IUIaHEe COPeBHOBATENbHOI 6GOpb-
Obl, HO U KYJIbTYPHOTO Jocyra. Pebsita
MOGBIBAIM HA 3KCKYPCUSIX B UCTOPU-
yeckux Mecrax r. Caposa.

Ounag xkomangma CHIOCIIOP «®a-
Kel» CTOMT B Hayajle CIIOPTMBHOTO
MTyTH, BIIEPEY YITOPHbIE 3aHITHUS XOK-
KeeM, KOTOpble BOCIIUTBHIBAIOT TaKue
KauecTBa KaK CIIOPTUBHBIN XapakTep,
TepIieHue, TPyAoIo6ye, TUCIUTUIAHY.
[osxenaem nm ycrexos!

COKOCLLOP «®AKE/ST»
1. JIecHOI



