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 Энергия позитива

 Лыжные гонки

 К сведению

 Вакцинация

 Госпожнадзор
    предостерегает

КАКИЕ АССОЦИАЦИИ 
ВОЗНИКАЮТ У ЧЕЛОВЕКА, КОГДА 

ОН СЛЫШИТ СЛОВА «СПОРТ», 
«ФИТНЕС»? В ПЕРВУЮ ОЧЕРЕДЬ 
ИЗНУРИТЕЛЬНЫЕ ТРЕНИРОВКИ, 

БЛАГОДАРЯ КОТОРЫМ, КАК ГОВОРЯТ 
В НАРОДЕ, В ЗДОРОВОМ ТЕЛЕ — 

ЗДОРОВЫЙ ДУХ. КАЖДЫЙ ИЗ НАС 
ВКЛАДЫВАЕТ СВОЙ УНИКАЛЬНЫЙ 

СМЫСЛ, ОПРЕДЕЛЯЯ ДЛЯ СЕБЯ, 
КАК ОН ОТНОСИТСЯ К СПОРТУ. 

ДУМАЮ, СПОРТ — ЭТО ПОЗИТИВ, 
БУРЯ ЭМОЦИЙ, И В ЭТОМ СМОГЛИ 

УБЕДИТЬСЯ ТЕ, КТО ПОБЫВАЛ 
НА НАШЕМ ФИТНЕС-ФЕСТИВАЛЕ.

В седьмой раз 7 апреля в куль-
турно-спортивном ком-
плексе «Газпром трансгаз 

Югорск» города Нижняя Тура 
стартовал открытый фестиваль 
по  оздоровительной аэроби-
ке «Влюблённые в  фитнес». Кра-
сочное открытие фестивалю по-
дарили ребята из  ансамбля баль-
ного танца «Созвездие» Детско-
го подросткового центра г. Лесно-
го, руководитель Любовь Исаева. 
В  этом году в  фестивале-празд-
нике приняли участие коман-
ды г. Нижняя Тура: «Драйв», тре-
нер Наталья Рязанова (КСК Ниж-
нетуринского ЛПУ  МГ); «Фие-
ста», тренеры Елена Пантелее-

ва и Ольга Чернова (спортивная 
школа); «Феникс», руководитель 
Наталья Луковкина; студии вос-
точного танца «Хабиби» и  «Жас-
мин», руководители Татьяна Ту-
тынина и Евгения Губина (Дво-
рец культуры); танцевальные кол-
лективы «Без границ» и «Озорни-
цы» (Центр дополнительного об-
разования), руководитель Роза 
Селиванова. Яркие костюмы, 
слаженность коллективов, вели-

колепная манера исполнения но-
меров — все это приятно удивля-
ло зрителей и в сочетании с музы-
кальным оформлением вылилось 
в безудержный фейерверк фитне-
са и танцев.

Порадовали оригинальностью 
номеров и  представители г.  Лес-
ного. Арт-фитнес клуб «GraFit»: 
команды «Elastica», руководитель 
Анна Бармина; «In side», тренер 
Лариса Бызова; ансамбль баль-
ного танца «Созвездие» (Детский 
подростковый центр), руководи-
тель Любовь Исаева. Подели-
лась со зрителями зарядом поло-
жительных эмоций команда чер-
лидинга «Кристалл» г. Новая Ляля, 
руководитель Елена Захвато-
ва (Центр развития физической 
культуры и спорта).

И  вот настал торжественный 
момент награждения. Грамо-
ты и памятные подарки всем ко-
мандам вручил председатель це-
хового комитета профсоюзной 
организации Нижнетуринского 
ЛПУ  МГ А.А.  Козлов. Блестящие 
глаза и широкие улыбки участни-
ков фестиваля красноречиво сви-
детельствовали о том, что фести-
валь никого не оставил равнодуш-
ным.

Слова благодарности за  орга-
низацию фестиваля и  спонсор-
скую поддержку хочу выразить: 
начальнику Нижнетуринского 
ЛПУ  МГ — Ю.И.  Попову, предсе-
дателю профкома НТ  ЛПУ  МГ  — 
А.А.  Козлову, администрации 
Нижнетуринского городского 
округа, директору Нижнетурин-
ского хлебокомбината Р.А. Заки-
рулину, салону красоты «Нефер-
тити», директору ООО «Новая ма-
гистраль» — А.В. Огибенину, ин-
дивидуальному предпринима-
телю М.А.  Красуцкому, салону 
цветов «Красная Роза», магазину 
«Территория праздника», а также 
ведущей фестиваля Ю.  Барсуко-
вой, звукооператору В.  Бересне-
ву, видеооператору А. Никулину.

Фестиваль ещё раз показал, что 
интерес к здоровому образу жиз-
ни в  нашем городе с  каждым го-
дом растёт, появляются новые фе-
ерические таланты, интересные 
и  содержательные постановки. 
В этом и есть прелесть ожидания 
участия в следующем празднике.

Н. РЯЗАНОВА,
тренер-преподаватель 

КСК Нижнетуринского ЛПУ МГ
Фото С. Чикишева

7 АПРЕЛЯ НА ЛЫЖНОЙ БАЗЕ 
ФСЦ «ФАКЕЛ» Г. ЛЕСНОГО 

СОСТОЯЛИСЬ СОРЕВНОВАНИЯ 
ПО ЛЫЖНЫМ ГОНКАМ, 

ПОСВЯЩЁННЫЕ ПАМЯТИ ПЕРВОГО 
ТРЕНЕРА ДЕТСКОЙ ЮНОШЕСКОЙ 

СПОРТИВНОЙ ШКОЛЫ ПО ЛЫЖНЫМ 
ГОНКАМ ГЕОРГИЯ ПАНФИЛОВИЧА 

НАЛОБИНА, КОТОРЫЕ ОРГАНИЗОВАЛ 
АКТИВ КЛУБА ЛЮБИТЕЛЕЙ 

ЛЫЖНОГО СПОРТА «МОНОЛИТ».

Георгий Панфилович Нало-
бин родился 24 апреля 1936 года. 
Окончив Свердловский спортив-
ный техникум, с  1961  года на-
чал трудиться детским тренером 
по лыжам в г. Свердловске-45, где 
и проработал 25 лет до 1986 года.

Кроме лыжной секции в  горо-
де Свердловске-45 Г.П.  Налобин 
с 1970 года вёл секцию в посёлке 
Горном. За 25 лет работы Георгий 
Панфилович подготовил большое 
количество спортсменов-разряд-
ников по  лыжным гонкам, среди 
них чемпионы и  призёры спор-
тивного общества ЦС «ФиС» (Цен-
трального совета физкультуры 
и спорта) и Свердловской области. 
Среди его воспитанников Мастера 
спорта СССР: Владимир Мереж-

ников, Александр Попов, Юрий 
Чернильцев, Владимир Сухих, 
Сергей Матвиевский. По стопам 
тренера пошли и также стали тре-
нерами Олег Меркушин, Влади-
мир Нечаев, Олег Лопаев.

В  минувшую субботу состоя-
лась гонка на  5  километров сво-

бодным стилем. Награждение 
проходило в  группах участников 
соревнований до  59  лет и  стар-
ше 60  лет. В  группе лыжников 
до  59  лет 1-е  место занял ма-
стер спорта России Сергей Опа-
рин с результатом 11 минут 52 се-
кунды, 2 место — 11 минут 53 се-

кунды — у Виктора Шушпанова, 
на 3 место с результатом 11 минут 
57 секунд вышел Семён Архире-
ев. В  группе участников состяза-
ний старше 60 лет места распре-
делились так: 1  место  — мастер 
спорта СССР — Анатолий Игум-
нов — 14  минут 40  секунд, 2  ме-
сто — Юрий Коковин — 15 минут 
35 секунд, 3 место — мастер спор-
та СССР Владимир Грудинин  — 
15 минут 40 секунд.

Среди женщин 1  место у  ма-
стера спорта СССР Нины Кам-
шилиной — 20  минут 15  секунд. 
Самый старший участник сорев-
нований  — Степан Зырянкин, 
82  года, успешно закончил дис-
танцию с результатом 32 минуты 
20 секунд.

Актив Клуба
любителей лыжного

спорта «Монолит»
Фото из сети интернет

«Влюблённые в фитнес»

Памяти первого 
тренера...

О запрете 
сжигания 
мусора 
и сухой травы
НАСТУПАЕТ пожароопасный се-
зон. Сотрудники Федеральной 
противопожарной службы № 6 
МЧС России напоминают о запре-
те сжигания мусора, сухой травы 
и других растительных остатков. 
Это не только наносит вред окру-
жающей среде, но и вредит здоро-
вью людей.

Разведение открытого огня с це-
лью сжигания растительных отходов, 
травы в местах, не удовлетворяющих 
правилам пожарной безопасности, 
предусматривается штраф в разме-
ре от 3000 до 4000 рублей для граж-
данских лиц. Должностным лицам 
в таком случае придётся заплатить 
от 15000 до 25000 рублей. Штраф для 
юридических лиц составит от 150000 
до 250000 рублей.

В случае обнаружения очага воз-
горания звоните на горячую линию 
единой диспетчерской службы по те-
лефонам: 2-68-67, 2-68-68 или в по-
жарную охрану по телефону — 01, 
с мобильного телефона — 101 или 
112.

Отдел Федерального 
государственного пожарного 

надзора ФГКУ «Специальное
управление ФПС NO 6 

МЧС России»

Вводится 
одностороннее 
движение

УВАЖАЕМЫЕ АВТОЛЮБИТЕЛИ!

С 14 апреля 2018 года в г. Нижняя 
Тура вводится одностороннее дви-
жение для всех видов автомобильно-
го транспорта: по улице Советской, 
от ул. Чапаева в сторону КПП-1 
«Вахта г. Лесного» и по улице Ле-
нина, от КПП-1 «Вахта г. Лесного» 
в сторону ул. Чапаева.

Убедительная просьба ко всем 
участникам дорожного движения 
строго соблюдать Правила дорож-
ного движения РФ и обращать вни-
мание на установленные дорожные 
знаки.

Администрация НТГО

Пора ли делать 
прививку 
от клещей?

КОГДА делать прививку от  кле-
щевого энцефалита?

О. Миронов
Отвечает завлабораторией вак-

цинопрофилактики и иммуноте-
рапии НИИ вакцин и сывороток 
им. Мечникова профессор Михаил 
КОСТИНОВ:

— Необходимо пройти двукратную 
вакцинацию с интервалом в месяц. 
Вакцина от клещевого энцефалита 
не считается обязательной, но при-
виваться рекомендуется всем, за ис-
ключением жителей Москвы, Мо-
сковской и Калужской областей, где 
клещевой энцефалит пока не встре-
чается.

По инф. СМИ

Танцевальный коллектив «Без границ», Центр дополнительного образования, г. Нижняя Тура

Фитнес от «In side», тренер Лариса Бызова, г. Лесной


