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BO BTOPHUK JIMJIEP IIEPBEHCTBA —
KOMAHJIA «YEMITMOH» —
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CIIEJIAJIA EIIE OIVH YBEPEHHBIN
LIAT K KOHEYHOM IIOBE]E.
EE COIIEPHUKAMU B TOT
IEHB CTAJIA BACKETBEOJIACTBL
«POMAHTHKA».

O. BEHMUAMHNHOB
®oro aBTOpa

a urpy «4emmnmoH» eBa CMOT
Hco6paTb 6 yeIoBeK, TOTAA KaKk
Ha CKaMelJike 3anacHbIX «Po-
MaHTMKa» HAXOOMIUCh TPOe UTPO-
KOB, ¥ HacTaBHMK Ki1y6a A.C. Maib-
TMH TYTEéM IIOCTOSIHHOWM pOTauumn
He TOJbKO J1aBal CBOMM I10/I0TIeY-
HbBIM UTPOBYIO MIPAKTUKY, HO U TIOZ-
IepsKMBas BBICOKUIT TEMIT UTPBI.
Hauano nmias «PomaHTMKa» ObLIO
ONTUMUCTUUHBIM — 4:0, HO «YeM-
MMOH» UT'PAIOYM HACTUT KOHKYPeH-
Ta — 8:8. «PoMaHTUK» Oenaer emjé

OJIHY IIOMBITKY YIATK B OTpBIB (12:8),
KOTOPYIO Takke OBICTPO JTUKBUIU-
posanu. Ilocie mepBoro mepepbi-
Ba Iapy MUHYT PaBeHCTBO COXpa-
Hsuioch (17:17), a panee «Yemmu-
oH» yOexkaa B OTpbIB (27:18). Mo-
JIOOBIM UIpoKamM «PoMaHTMKa» OT-

MomMeHT urpbi «PoMaHTMK?» - «KocMoc»

BETUTDb Ha PHIBOK IIPOTUBHIUKA OKa-
3aJI0Cb HeYeM — U BTOPYIO U Tpe-
TbiI0 10-MUHYTKM «UeMIMOH» BBI-
WUIpal C BHYIIMTEIbHBIM OTPBIBOM.
B 3akiouMTeNnbHON 4eTBepTu Jn-
Iepbl CcTapaiuch Gonblie WUTrpaTh
Ha MyO/IMKY, HO BCE PaBHO WUTOT

LITUF

79:48 (12:12, 23:9, 29:16, 15:11)
B MONb3y «YeMIMOHa» IOIy4nI-
cs1 ybemuTenbHbIM. YV moGemuTeneii
CHaMepCcKUMM KayecTBaMM OTMe-
Tuinchk A. Mypamos (40 OUKkoB)
u A. Yeresinues (16); y «PomaHTH-
ka» — H. Pycakos (19).

B BockpeceHbe «POMaHTUK» T10-
TIbITaJICS AaTh 607 «KocMocy», Y KO-
TOPOTO GBIV MTPOGIEMBI C COCTABOM
(Ha UTPY OHM CyMeu cO6PaTh JIUIIb
6 desioBek). Ho mpeBOCXOACTBO B Ma-
cTepcTBe 6ackeT60MMCTOB «Kocmo-
ca» MepuoanyvecKu MPOSIBISIOCH B
KaXXZI0/1 UeTBepTM — U CYET HEYKOC-
HUTEJIBHO poc B monb3y «Kocmo-
ca». OKOHUaTeNbHbINI CUET BCTpe-
un — 80:63 (15:9, 15:12, 24:21,
26:21). B psagax «Kocmoca» caMbl-
MM MeTKuMM okasanuch: 1. Kos-
a0B (30 oukoB), M. 3armpyuimH

(21), E. Mamaes (14); y «PomaHTN-

ka» — H. PycakoB (23) n A. Xonma-
HOB (18).

Takum o6pasom «KocMoc», Kak
1 «YeMNMoOH», ofepyKan Tpu nobe-
IIbl B TPEX BCTpedYax, U Ternepb I0-
6enyTeNb IIepPBEHCTBA ONPeIeIUTCS
B IIOeIMHKe 3TUX KoMaHz,.

"1 Xokkemn

«CropT mpoTus
HAaPKOTUKOB»

25 MAPTA Ha XOKKeIfHOM KopTe
COIOCHIOP «®axken» COCTOSIIIOCh
nepBeHCTBO I. JlecHoro «Cmopr
IIPOTUB HAPKOTUKOBY», IIOCBSIIEH-
HOe NaMATH TpeHepa Biagumn-
pa IBanoBuua Kapgonosa. B co-
PEBHOBaHMAX NIPUHSJIO yyacTue

4 xomaHgbl: KOK «IIpomeTeii-2»,
«Cnaprak-2», «J/Iyu-dHeprus» u Ko-
manjga COIOCIIOP «®aken» —
«lOHOCTBY.

Wrpbl mpOXOAMIIN TI0 OIVUMITUTA-
CKOJ1 cucTeMe: IPOUrpaBIlyie KOMaH-
IIbI UTPaIV MEXAY C06071 3a 3-4 Me-
CTO, a BeIMIpaBLIye 3a 1-2 mecro. Bee
UTPBI TPOXOIMUIIN B YIIOPHOI 60pbbe,
T.K. KOMaH/bl IOA06PaINCh paBHbIE
10 CMUJIaM, Pe3y/IbTaThl UTP OIpeensi-
JIUCh cepueii GYJUTUTOB.

To6enuTenem crana Komanaa «Pa-
kena-lOHOCTBY, 2 MecTo — «JIyu-
DHeprus», 3 mecto — «I[Ipome-
Te-2», 4 Mmecto — «CriapTak-2».

Komanpe-1mo6enuTenbHuIe Bpy-
yéH repexonsumii Kybok TypHu-
pa, KOMaHaM Npu3eépam — rpamMoThI
COIOCIIOP «®daken».

XoueTcst BHIpasuTh GOMbIITYIO 61ar0-
APHOCTb MYKCKMM KOMaH/IaM, KOTO-
pble MOAIePKUBAIOT PA3BUTIE XOKKEST
B TOpOJie, YUaCTBYSI B CODEBHOBAHM-
six. Biiarogapst Mx BBICTYTUIEHUSIM BOC-
nutanHuky CIIOCIIOP «®aken» OT-
[eJIeHVISI XOKKes HabMparoTCst OTIbITa,
pasBMBAIOT CBOE MacTepCTBO. Bomb-
1roe UM cracu6o!

E. BYJIAHOO
TpeHep-IIpenoaaBaTe/ib OTAeeHST
xokkes1i CIIOCIHIOP «®axen»

r. JlecHO¥

Q 3xo OnuMnuaabi

«Iloka He ToABUTCA

UCKYCCTBEHHLIN J1ef...»

B OJTMITAMCKOM ITIXEHUXAHE
POCCUVICKASL CBOPHAS 10
GUTYPHOMY KATAHUIO TAKKE
BbUTA HE B CUJIbHEVIIIEM COCTABE.
BE3 KAKOT0-JIBO OB hICHEHUSA
HE BbUIM JIONYLIEHHI CIIOPTYBHAA
TIAPA KCEHYA CTOJIBOBA —
®EMIOP KITMOB (PEAJIEHBIE
TIPETEHZIEHTBI HA METIATIB)

Y TAHIIOPBI AJTEKCAH]IPA
CTEITAHOBA — VIBAH BYKUH
(TIPELTIOIOXUTEIBHO MOIJIU
3AHATE 3-5 MECTO).

O. MENTKO3EPOB

UTOre B TypHUpeE CIIOp-
BTI/IBHI)IX nap EBrenmst Ta-

pacoBa — Bnagumup Mo-
po3oB ctanu 4-mu, Haranbs 3a-
6MsIKO — AJlekcaHzap JHOepT —
7-mu, KpucrtmHa AcrtaxoBa —
Anexkceit PoroHoB — 12-mu. B
TaHLlaX Ha JbJy ISITO€ MecCTO
saHsuim Exkatepmuna Bo6poBa —
IOvutpuii Co/noBbEB, TPUHAL-
natoe — Tuddaumu 3aropckm —
IbxonataHn T'eppeiipo. Ompepe-
JIEHHbIe HaIeXAbl TIUTAIN B OT-
HOLIEHUM MYXYMH, HO [IMuT-
puit Anues (7-e MecTo) ymain
B IIPOM3BOJILHONM Iporpamme,
a Muxaun Konsima (8-e mecro)
3aBaJIM  KOPOTKYIO IpOTpam-
My.

Bosnblie Bcex nopazsoBaay Hac
SKeHIIHbI. Boppba Mexmy Anmm-
HOJi 3aTUTOBOI («30/10TO») 1 EB-
reHneit MezBeneBoit («cepeb6-
po») cCTajla HaCTOSIIMM YKpa-
meHreM Onumnuagpl. TpeTbsi
Haia yyactHuia — Mapus Cot-
CKOBa — 3aHsiJia BOCbMO€e MecCTO.
Emeé ongHy Memainb, cepe6psiHyIo,
poccuiickasi c6opHasi 3aBOeBa-
Jla B KOMaHAHOM TypHupe. O6b-
eKTMBHO BBICTYIJIEHME ClIefy-
eT NPU3HATh YA0BJIETBOPUTENb-
HBIM.

Ha Hamm Bompocsl «Oxa-
pakmepus3yiime 6siCrynjeHue
onumnuiiyeé no eawemy 6udy
cnopma» u «4mo 6wl modiceme

Onbra FepMaHoBHa Bepr.
©OTO U3 APXMBA TPEHEPA

cKasame 0 COCMOSIHUU 8aulezo
euda cnopma 6 JlecHom?» oTBe-
YaeT TpeHep-IpenosaBaTeb
COIOCHIOP «®daken» mepBoii
Kateropum 1o GUIypHOMY
katauuio Onbra I'epmaHOBHa
BEPT.

1. «B npuHyune makoe bicmyn-
JieHue 0bL10 oxcudaemo. Jlymanda,
umo Medsedesa cmaxem nepaoti,
HO 3azumoea mexHuuecku 6oL
genukonenHa. Ilapa Tapacosa —
Mopo3o8 nocie 8mopozo mecma
8 KOpOmKoLll npozpamme He cnpa-
8UIACL NCUXOJI02UYECKU 8 Npo-
U3BO/IBHOUL. Y MYMCUUH UWAHCO8
Ha medanu He 6bvL10. B KOMaHO-
HbIX COPEBHOBAHUSX, eClU Obl NO-
cmasunu Anuesa, a He Konsady,
6opb0a 3a «30710mo» 0blLa 6bl UH-
mepecHee.

2. B omdeneHuu wxonsl Qu-
2YDHBIM — Kamaxuem — 3aHuma-
emca 97 Odemeli 8 6o3pacme
om 6 do 17 nem. OHu nodesneHvl
Ha 0se YyueGHO-MPeHUPOBOUHbLE
epynnet (KMC u nepgopaspsoHu-
Ku), 2 2pynnsl HA4aabHOU Nnodzo-
moeku u dge 2pynhult cpedHeti noo-
20moeku. Bo epems 3umHezo ce-
30Ha demu pabomarm no Hame-
UeHHOUl hpozpamme, HO Kauecmeo
Jb0a 3asucum om nozooOHbIX YC-
nosuti. IToka He nos8umcs uckyc-
CmeeHHbLll €D, yayuweHuti xoamo
He npuxodumcs. O0sEémMbl HA00 Ha-

Kamoleamo, uLIUpOBams, UHA-
ue udém packoopduHayus. Tam,
20e ecmb UCKYCcCMeeHHblll 160, pa-
6omatrom no 11 mecsiyes 8 200y,
no 0se mpeHuposKu 8 deHb. Mol e
noaHo8eCHO mMpeHupyemcs 4 mecs-
ya no 00HoOli mpeHuposKe 8 OeHb.
Ho Oaxice npu makux ycnoeusix co-
nepHuuaem 8 pezUOHANbHBIX CO-
pesHosaHusx, y Hac Gviearm no-
6edumenu u npusépsl. B npownom
ce30He npusépom  061acmMHO20
nepseicmea cman Hnes Enuca-
HO08, OH 8oulén 6 coopHyio Ceepo-
s0eckoli  obnacmu. Hopmamue
KkaHoudama 8 macmepa cnopma
evinonHunu  apess Banauwoea,
Examepuna bBycsleuna, S1veu-
pa Ilonoea (oHu makxe nona-
danu 6 cOopHyio obnacmu). Cpe-
Ou ecmecmeeHHbIX KamKoe Ml 3a-
Humaem JuUouUpyouylo nosuyuro,
K HAM HA COpesHO8AaHUs npues-
Harom oxomHo. Ha omxpsimoe
nepsercmeo JlecHozo, Komopoe
npoxodum yxce Jiem 0sadyams, K
Ham npuexanu 120 cnopmcmeHo8
u3 7 2opodos obnacmu. Ha ¢umna-
7ie nepsercmea Ceepdnosckoii 00-
aacmu, 20e COpesHOBANUCH (Du-
2ypucmel mpemovez0 HOHOWECKO-
20 paspsoa (yuacmeosano no-
psdka 100 uenosek) Hawa Anu-
Ha Posxxxoea 3amsna 13-e mecmo.
Tlo mpaduyuu, 6onsHoli 80NPOC —
uHamcol. OcHosHble cpedcmaa,
3a cuém Komopwlx pabomaem, —
podumensckue. IKUNUpPosKa, c6o-
Dbl, COPeBHOBAHUS — BCE ONIAHU-
eaemcs u3 ux kapmaua. Ecnu Hem
en0MeHUll — Hem U pe3ynvma-
moe. TIpobnema 0emckozo cnop-
ma 8 cmpae 0ONHCHBIM 00pa30M
He pewaemcs. A nomomy 3aua-
CMYI0 y HAC 3aHUMAemcst He mom,
KIMo manaxminue, a mom, Kimo mo-
Hcem naamums. OwWUOOUHO MHe-
Hue, umo QueypHoe Kamauue —
OKeHCKUll» 8ud cnopma: Kax pas
OH 6oJIblULe «<MYHCCKOL». [Tonpobyii-
me cdenamo 8 NPuvINKO8 3a 2 Mu-
Hymot! /leepu Hawiezo Kopma om-
Kpvimol  Kpyenwlli 200. Ilpuena-
waem ecex ManpduKkos u 0egouex
om 4 do 7 1em nonpo6osams ceos,
cmamos  KpacuewviMu, CUNbHbIMU,
2payuosHsimu». B

Q Bokec
Ycrnex necHmyaH

OmxKpbimoe nepeeHcmeo
KpacHoypanscka

C 24 TIO 25 MAPTA B r. KpacHo-
ypaJIbCKe IPOIJIO OTKPBITOE Iep-
BEHCTBO ropoja mo Gokcy «Bokc
IIPOTUB HAPKOTUKOB». B copeBHO-
BaHMSIX NPUHSIM y4yacTUe OKOJIO
200 60KCcEPOB 13 CBepAI0OBCKOIT 06-
JIaCTH.

Topog, JlecHOJ Ha 3TUX COpeBHOBA-
HUSIX TIpeACTaBisiM ydyauyecs: Jlet-
CKO-IOHOIIIECKO¥ CIIOPTUBHOI IIKOJIBI.
1 MecTO B CBOe€J1 BECOBOJ KaTeropmum
3aBoeBanu: Anekceii Ilonos (1ik. 64),
Buranunii Kynscos (iik. 76), I'ne6 Ko-
penaHoB (LK. 72), 2 MecTO y ApTypa
I'ymaeBa (nuueii), Tumypa l'anmueBa
(k. 74), Apréma HukutunHa un [e-
Huca Omnanesa (06a 13 1. 76).

[TosppaBnseM pebsAT U TpeHepa
Ilerpa Nnbmuua MopuioBa C ycIiel-
HBIM BBICTYII/IEHMEM!

OKoCLU
r. JlecHOI

® O3opo0
1 «k3010TOY,

1 «cepedbpo»,
M «OPOH3aY...

Omxkposimoe nepeeHcmso
Huscnezo Tazuna

25 MAPTA BOCIMTAaHHUKM [€T-
CKO-FOHOIIECKOV CIIOPTUBHOJ IIKO-
JIBI €IMHOGOPCTB IIPUHSIIN YIacTue
B OTKpBITOM IIepBEeHCTBe Tropoja
Hwmxunero Taruna mo n3mp0 cpegu
MJIAQIIINX IOHOIIeN U ieBYLIeK.

B copeBHOBaHMSIX y4aCTBOBaIM CTIOPT-
cmenbl 13 Hioknero Tarmma, KpacHo-
ypanbcka 1 JlecHoro, Bcero 118 ueno-
BeK.

CIOpTCMEHBI MIKOJbI e4VHOG0PCTB
BBICTYITMIIN 1OCTOIHO. [TobenuTensmmu
Y IpU3EpamMu IIepBeHCTBA CTaJN:

1 mectro — Tumodeit PanbHuU-
KOB (BecoBast Kateropuss 60 Kr),
COIII N¢ 76;

2 mecto — Aprém T'osioBUH (Beco-
Bas kareropust 66+), COLI N2 76 u Ce-
MEéH DBoxkmH (BecoBasi KaTeropusi
38 xr), COLL N2 75;

3 mecto — 3axap UmkoB (BecoBast
kareropus 55 kr), COILI N 75 u FOpwit
Boceix (BecoBasi karteropusi 34 Kr),
COII N2 67.

[To3ppasiisieM CIIOPTCMEHOB U Tpe-
Hepa-Tiperiogasares 1o n3won0 Uro-
ps I'puropsesuua SIcrpe6osa. JKea-
€M HOBBIX 1o6ef 1 ycriexos!

YYEEHO-CMOPTUBHbIM
OTAOEN AOCLLE
1. JIecHO¥



