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[N Admwa

JlecHom

MBY «®CL «DAKEJ»
XOKKEMHbIW KOPT

Omkpoimoe nepseHcmao 20poda
Nno X0KKew ¢ watiooti
cpedu 83pocnbiX KOMAHO

16 mapra (uT) B 20:45 «Coro3» —
«Tuson» (urpa 3a 3 mecro).

17 mapra (c6) B 13:30 «IIpome-
Teit» — «Craprak» (buHa).

ABOPEL CMOPTA

Omxpoimolii yemnuoHam 20pooa
no 6ackemooty cpedu MYMCKUX KOMaHO

20 mapra (BT) B 19:00 «PomaH-
TUK» — «KocMoC».

NbIDKHASA BA3A

Topodckoli pecmusans
«Ypanockas nvincHsa — 2018»

17 mapra (c6) B 10:00 — «ToHKa
MY>KeCTBa». [JUCTaHUMMU: MYKUMHBI —
30 kM, 15 KM, keHIIMHBI — 10 KM.
CTuap JABDKHOTO XOJa — KJaccuuec-
KUIA.

K yuacTuio B COpeBHOBaHMSIX JOTTY-
CKAIOTCSI BCe >Kelawlue, MMelolye
CIeLMaIbHYIO TIOATOTOBKY M TOJBKO
MpY HAJIMYIUY JOTyCKa Bpava.

®U3KYNbTYPHO-CMOPTUBHbIA
KOMIMJIEKC

CopesHosaHus no 6aOMUHMOHY
6 3auém Cnapmaxkuadst pabomatroujeti
u cmyoeHueckoti MoJ100Exu

16 mapTa (1iT) B 18:00 — Havaso co-
PeBHOBaHUIA.

CAOIOCLUOP «DAKE»
LBOPEL CMOPTA, MAHEX

3umHee nepsercmeo CAIOCIIOP
«@Daken» no 1é€2Koll amaemuxe

15-16 mapra (4, iiT) B 15:00 — Ha-
4aJ0 COPeBHOBAHMIA.

TUP CAIOCLUOP «®AKEN»

Omkpoimoe nepeéeHcmeo 20poda
no cmpev0e U3 JyKd, NOCEAWEHHOe
npasoxosanuio 800-nemust co OHs
poxcOenus KHazs Anekcanopa Hesckozo

16-17 mapra (1T, ¢6) B 10:00 — Ha-
Yaji0 COpeBHOBAHMUIA.

KOPT ®UI'YPHOIO KATAHMSA

3akpsimue 3umHez0 CnOPMUBHO20
Ce30Ha No puzypHOMy Kamauuro
Ha KOHbKAX, NOCBAWEHHOe
npasoxosanuio 800-nemust co OHs
poxcdeHus KHs351 Anexcanopa Hesckoeo

17 mapra (c6) B 15:00 — Hauaso co-
PpeBHOBaHUIA.

18 mapra (8c) B 10:00 — Hauaso co-
DPEBHOBaHUIA.

CTAOMOH «TPYLOA»

3akpsimue ce30Ha no KOHbKOOEHHOMY
cnopmy, noceswéHHoe npasoHo8aHUI0
800-nemus co OHs poxcdeHuUst KHA3S
Anexkcanopa Heeckozo

17 mapra (c6) B 15:30 — Hauaso co-
peBHOBaHUIA.

18 mapra (8c) B 11:00 — Hauaso co-
PEBHOBaHMUIA.

AroCLl EAMHOBOPCTB
NbDKHAS BA3A

CopesHO8aHUS NO JIbIHCHBIM 20HKAM
8 3auém 2opodckoti Cnapmaxuadst
cemetiHbIX KOMaHO

25 mapra (Bc) ¢ 9:00 1o 10:00 — pe-
TUCTPaLMST CeMEeMHBIX KOMaHJ, U CO-
pEeBHOBaHMSI C JeTbMM HIKOJIBHO-
ro Bospacra; ¢ 10:00 go 11:00 — pe-
TUCTpalMsl CeMeiHbIX KOMaHZ, M CO-
peBHOBaHUSI C [eTbMM JOUIKOJIBHO-
ro Bo3pacrTa.

CTapTOBBIN B3HOC C OAHOTO y4acT-
HMKa — 50 py6seit. [IpokaT MHBEHTA-
psi oIUIauMBaeTCs OTnenbHO. Teur. auist
crpaBoK: 4-43-36, 4-64-43. 0

Q 3xo OnuMnuanbi Q KopoTtko#t cTpokoi

Korpa @puHaHCH

ITOKOT

B OJINMIIMICKOM IIXEHYXAHE
C ITOJJAYM MEXXIVHAPOJIHOTO
OJIMMIIAACKOTO KOMUTETA
HALIKM BEOVIIMM
CIIOPTCMEHAM HE II03BOJIAJIN
[IPUHATH YYACTUE B IJIABHOM
CIIOPTMBHOM ®0PYME
YETBIPEXJIETUA. CAMBIM
TIOCTPAZIABIINM CPE[IY BCEX
BHJIOB CIIOPTA OKA3AJICA
KOHBKOBEXHBIM. HA CTAPT
OJIMMITMAJIBI-2018 BBILIIA
JIALIb TPOE: CEPTEN TPOGVIMOB
(OUCTAHIIMA 1500 M —

18 MECTO), AHTEJIHA TOJIMKOBA
(500 M — 7 MECTO ¥ 1000 M —
22 MECTO) U HATAJIbA
BOPOHMHA (3000 M — 10 MECTO
15000 M — 3 MECTO).

O. MEJIKO3EPOB

noeszike Ha Urpsl 6e3 Ka-
B KUX-TM60 [OKa3aTeTbHBIX

MOTMBMPOBOK  OTKa3aHO
[MaBmy KynmskHUKOBY (KaHOUAAT
B npu3épbl Ha 500 u 1000 m),
Ienncy KOckoBy (BbIMIpaBLIEMY
BCe CTapThl B ce30He Ha 1500 m),
Anppeto PymsHuesy, Enene Iln-
x0BOit, Ombre ®aTKy/UIMHOI
u apyrum. A Onbra pad orka-
3a/ach exaTh B IIXéHUxaH BBU-
Iy TOTO, 4TO COOpHAsl KOMaH-
Ja He y4yacCTBOBaja B IPYIIIO-
BOJI TOHKe, IJle OHa C ToApyra-

Tpenep 6

no y cnopTty
I.B. MpoHmHa. ©OTO ABTOPA

MU 10 KOMaH/Zie peajlbHO MOIJIa
MOTacCTh B IPU3EPHI, HO UM TIPU-
miameHnuss MOK He mpuciai.

Io TpaguiMy Mbl 3a5a€M Tpe-
HepaM CTaBIIMe yske 06bIYHBIMM
Bonpochl: 1. «Oxapakrepusyii-
Te BBICTYIUIEHME OIMMIIUIALEB
10 BallleMy BUJIY CIIOPTa».

2. «4YTO BBl MOXeTe CKa3aTbh
0 COCTOSIHMM Balllero BMJa CIop-
Ta B JlecHOM?».

CeromHsT Ha BOIIPOCHI OTBe-
YaeT  TpeHep-IpenojaBaTesb
CHIOCIIOP «®axken» BbICIIEN
KaTeropuy Mo KOHbKOGEKHOMY

DPOMAHCHI...

criopty JI1060Bb BUKTOpOBHA
IIpouuna:

1. «Onmummmaza IokKasaia, uTo
TI0C/Ie HesIOITyCKa HallMX JIN/IepOB
cuzeBIIMe 3a UX CIIMHAMM BTO-
pble-TpeTbyi HOMepa TOAXBAaTUTD
acradeTy OKa3aimch He B COCTOSI-
Huu. A Hatanbst BoponnHa — ofi-
HO3HAYHO MOJIOAYMHA!»

2. «Hwukakoro omntummusma.
Katactpoduyeckass  HexBaTKa
JIeHeT I10 BceM HarlpaBaeHMsIM:
¥ Ha TI0e3JKY Ha COPEeBHOBAHMSI
(IpUXOAUTBHCST OpaTh MOKEPTBO-
BaHUS C POAUTENeNl CIiopTcMe-
HOB), M Ha IUTaHKE U Ha CIIOPT-
nHBeHTapb. TexHMuYeckoe 06y-
YyeHMe JIeTeil ToXKe HUKak He pu-
HaHcupyeTcsl. C ecTeCTBEHHbIM
JIBIIOM TIPOGJIeM HET, HallM Jie-
JIOBapbl TOTOBSIT KaueCTBEHHbIN
JIéQ, mporpaMMa COpeBHOBaHMIA
B JIeCHOM TTOJTHOCTBIO BBITIOHSI -
eTcsl. A Ha MCKYCCTBEHHBIN J€f,
MPUXOAUTCST TIOCTOSTHHO BbI€3-
kaTh B UYeNsIOMHCK, MOCKOIbKY
B Hallleit 06J1aCTV HET HY OTHOTO
KOHBKOGEKHOTO KaTKa, a Ha BCIO
Poccnro mx tpu (B Mockse, Ko-
jsomHe u Yens6uHcke). PaHb-
e ObUTM KaKye-TO CIIOHCOPHI,
M 4YacTh MpobieM yaaBaaoCh
pemaTb. 3Haw, 4YTOo B MOCKBe
u CankT-IleTep6ypre meTcKue
CITIOPTUBHBIE MIKOJIbI XOTh KaK-
TO (PUHAHCUPYIOTCS, a, CKAXKEM,
y Hac Ha Ypaje BjavaT KajaKkoe
cymectBoBanme. [loka Bble3-
’KaeM Ha 9HTy3Mas3me, 32 KOTO-
PBIi CTOUT HMU3KO TMOKIOHUTH-
Cs M TpeHepam, U POAUTENISIM
crioprcMeHoOB». 0

Q JNlérkas atneTuKa

BeceHHUN T

B«OHMMHE

C91I0 11 MAPTAB
JIETKOATTIETUYECKOM MAHEXE
JIIOCLI «OJIMMII» COCTOATIACH
TPAIVIINOHHAA BECEHHAA
MATYEBASA BCTPEYA I'OPOJIOB
VPAJIA Y CUBUPH 10 JIETKOM
ATJIETUKE CPE[J IOHBIX
CIIOPTCMEHOB 1999 — 2008 T.P.

a TypHUp cobpanock 265
HnerKoaTneTOB n3 Hk-

Heit Typsl, JlecHoro, Vp-
6uta, Exarepun6bypra, Kpac-
HOTYpbMHCKA, HoBoypanibcka,
CepoBa, Kaukanapa, Iropcka
u 1. BapaHuMHCKOrO.

10 mapTa coCTOsI7I0Ch TOpXKe-
CTBEHHOE OTKPbITVE COPEBHOBA-
HUIf, HA KOTOPOM IIPUCYTCTBO-
Banu rnaBa HTTO Anexceii Cra-
CEHOK, 3aMeCcTUTeNb Ipencena-
tens HuwkHeTypuHCcKoit O6iec-
TBEHHO TanaTbl EBreHmsi Ak-
CEHOBa, [JemyTaTbl TOPOJCKOI
Iymbr Anekceit TopsieB u SIkoB
CracéHOK. OHM HaIyTCTBOBA-
JIV IOHBIX CIIOPTCMEHOB, a I7aBa
HTTO Bpyuni Harpasl mobemmu-
TeJISIM, KOTOpPble 3aKOHUYMIIN BbI-
CTYIUIEHUSI B CBOMX BUJAX K 9TO-
My BpemeHu. Taxke Ipou3o-
110 GOJBIIIOE COOGBITHE B KMU3-
uu JIOCII — ogHOMY 13 BOCTIN-
TaHHMKOB UIKOJIbI, 16-€THEMY
Cemény Yepruieny, Amekceit

4

CTacéHOK BPY4YMJI YOOCTOBEpEe-
HMe Y 3HAUOK KaHAujaTa B Ma-
crepa crnopra. Takoro B JHOCII
He 6bLIO JaBHO, KAK MUHUMYM
JleT necsitb. Hamm mospgpasie-
Hus1 CeM€EHY U ero TpeHepy Bsi-
yecnaBy KoHoBanosy!

Bopp6a MeXmy CropTCMeHa-
MM 6blIa He TO-AETCKU YIIOPHOIA,
BCEM XOTeI0Ch Mo6enuTh. CIopT-
cmenbl 13 Hiokaeit Typsl u Jlec-
HOTO BBICTYIIU/IM OUY€Hb XOPOILO
Ha 3TUX COPeBHOBAHUSIX, 3aBOe-
BaB MHOXECTBO Harpaj. A mobe-
IUTeNSIMU TypHUpa cTaiu: Anu-
ca CamoBHmkoBa u Erop Boim-
KOB 13 JlecHOro, a Takke 9 uesyo-
Bek 13 Hiokuelt Typsl: BepoHyka
JKykoBa, AHacracusi BuneHckas,
Kupmnn CepskanTtoB, JaHunmi
JIy>k6mH, Cemén YepTuiies, An-
Ha Bo6una, Kcenns Bopikosa, Biia-
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nucnaB Ps3anos u Cepreii Bamb-
KoB. [Ipnuém yeTBepo criopTcMe-
HOB T06GeaIn cpasy B ABYX BU-
J1ax, CTaB ABYKPATHBIMM YEMITH-
OHaMU 3TOT0 TYpHUPA, 3TO Bepo-
Huka JKykosa, Jauuni JIysk6uH,
CeméH YepruiieB u Kcennst boi-
KoBa!

CopeBHOBaHMS TPOLUIM Ha
BBICOKOM YPOBHE, UTO IOATBEP-
V1 T7IaBHBIN CyAbsi COPEBHO-
BaHU BsiuecinaB KoHoBasos.

MbI TI03/ApaB/sieM BCeX mobe-
nuTenei, MPU3EepoB, yYaCTHU-
KOB COPEBHOBaHUIi U UX TpeHe-
POB C OTJIMUHBIMYU BBICTYTUIEHM-
SIMM CIIOPTCMEHOB Ha 3TOJi MaT-
4eBoi1 BcTpeue!

C. 3A9KMH
®oro C. YNKUIIIEBA

MuHM-dpyTOON

11 MAPTA B Huskneit Type B KyJbTyp-
HO-CIIOPTMBHOM KOMILIeKkce «['a3mpom
TpaHcras» cocrosimuch 2 TypHupa: Ky-
60K CeBepHOT0 yIIpaBaeHYeCKOro OKpy-
ra 1o MyHMU-GYyTO0NIY Cpemy KOMaH[,
2002-2003 r.p. 1 cpeou KoMaHg, 2004-
2005 r.p.

Komanma  CHOIOCIIOP  «®daken»
2002-2003 r.p. (TpeHep-TipemojaaBa-
Tenb Opuit CHerMpéB) omepskana Io-
6emy Haa KOMaHIo «JIo6Ba» T. JIo6Ba
co cuérom 8:4 u 3aBoeBana Ky6ok Ce-
BEPHOTO yIIPaBAeHUYeCKOr0 OKpyTa.

Komanpma  CHOIOCHIOP  «®daxken»
2004-2005 r.p. (TpeHep-IiperogaBa-
Tenb AHnpelt PbIUKOB) ycTynuia Ko-
maHze «Masik» 13 . KpacHOTypbUHCKa
co cyéroM 1:8 u 3aHs1a 2 mecTo.

AOMUHNCTPALINA
COKOCLUOP «®AKES»

XyOosRKeCTBEHHaS
MNMMHACTUVKA

C 9110 11 MAPTA B 6o/b1IOM 3a/1€
JleTCKO-IOHOLIECKOI  CIIOPTUMBHOM
IIKOJIbI IpoLiy PernoHanbHbIe cO-
PEeBHOBaHMSI IO XYA0)XeCTBEHHO
T'MMHAaCTUKe.

B copeBHOBaHMSIX NpPUHSIM Y4Ya-
crue ruMmHactku u3 H. Typsl, H. Ta-
riwia, ExatepuH6ypra, IlepBoypasb-
cka u JlecHoro — 6onee 300 y4acTHMI]
B Bo3pacTe oT 7 1o 17 nert.

IlepBblii feHb CIIOPTCMEHKU COpeB-
HOBQJIMCh B TPYIITIOBBIX YIIPaXKHEHUSIX.
BocniMTaHHUIBI OTAENIeHUs] Xy[oxKec-
TBEHHOJ TMMHAaCTUKM JIecHOro moka-
3a/1M CJIeAyIolye pe3yibTaThl.

Cpenyt 1oHBIX TUMHacTOK 2011 r.p.
KOMaHJa B cocrase: Banepust Pemep,
Enena KupssinoBa, Codpus [TemeHena,
Banepus Ps3anoBa, Mapust Managdee-
Ba — 3aHs1a 1 mecTo.

Cpenyt komaHg, ruMHacToOK 2010 r.p.:
Anemua KamasioBa, AsiéHa BbIOOMIIMK,
Buxropusi Ocraiiiko, JBeMHa XaMumy-
JHa, Mapust PycakoBa craimv Taxoke rep-
BbIMM. EIIE ofHa Hallla KOMaHJa B CO-
craBe: AsiekcaHapa HeuaeBa, AHacracus
I'puropbeBa, AHacTacusi AHIpUEBCKasi,
Amnacracus Bepetko, Codust HoBrkoBa —
3aHsU1a 3 MecCTo.

Cpeny KOMaHJ, CIIOPTCMEHOK
2009 r.p.: y Beponuku Komaposorii,
Anacracum JlazyxuHoii, Banepun Ak-
uyypuHOM, IlommHbl  BaHHMKOBOII,
SIpociaBel MakCMMEHKO U AHacTacuu
I'yceBoit — 1 mecTo.

Ilo mporpamme 3 paspsiza KOMaH-
#a BociutanHut, 2008 r.p. — Bepoun-
Ka MepsJiskoBa, Jleiia Habuynna, Ma-
pust JopHuyeBa, Beponnka OctaTouHu-
KoBa, Codust OpnoBa, Anekcanapa Pe-
Mep — cTajia GPOH30BBIM IPU3EPOM.

ITo nporpamme 2 paspsisa KOMaH-
ga 2007 r.p. — Iapss Kopocrenesa,
Happss CaBeHkoBa, CHexxaHHa lllopo-
x0Ba, lapbst HemommsuHa, AHHa Ecre-
xuHa, Banepus Tomy6eBa — craja Imo-
GemyTeNneM 3TVX COPEBHOBAaHMIA.

ITo nporpamme 1 paspsiza KoMaH-
ma 2006 r.p. — Buxropusi Bunpnep,
UBana CeguukuHa, Bukrtopusa Kpynu-
Ha, Mapusi CpiueBa, AHHa Muxaiino-
Ba — 13 8§ KOMaHJ, 3aHsl/Ia 2 MeCTo.

I'MMHacTKY, BBICTYIIaBIIMe II0 IIPO-
rpamme KMC, — Anacracus A6ose-
moBa, Kpucrmna Byceirmua, Omnecst
I'puropenko, Hapwsi Ctypoa, Codus
Yemonanosa, KapuHa JlemMHCKUX —
u3 10 komaHp 3aHsIM 1 MecTo.

Bo BTOpOIJT M TpeTmii AeHb TMMHACT-
KV BBICTYTI/IV B MHAVBUYaTIbHOI IIPO-
rpaMMe. B cBOMX BO3PaCTHBIX IpyIINax
OHM 3aHSI/IU C/IeIyIoNINe MecTa: epBoe
MecTo y TaTbsiHbl JKesThIlleBOii, BTO-
poe mecto y Brnangnenst Kopriokosoit,
Hapbeu KopocreneBoii, Beponku Koma-
PpOBOIi, TpeThbe mecTo y CHexkaHHbI L1o-
PpOX0BOI1, Banepun AKUyprHOIA.

TMoaroToBmIN CrIOPTCMEHOK TPeHe-
po1 Panca YepHoronosa, Jlrogmuina Jla-
ThiieBa, Onbra KpamuBuHa, TaTbsi-
Ha ['pssHbiX, CBeTnaHa ['puropeHko,
CsetnaHa [TonoBa.

AOMUHNCTPALIMA OKOCLU



