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КЛУБ «ВДОХНОВЕНИЕ» В 
ОСОБОМ ПРЕДСТАВЛЕНИИ НЕ 
НУЖДАЕТСЯ: ЕГО ЗНАЮТ, ЕГО 

ЛЮБЯТ ЛЕСНИЧАНЕ И ВСЕГДА С 
УДОВОЛЬСТВИЕМ ПРИХОДЯТ НА 
ВСТРЕЧУ С ПОЛЮБИВШИМИСЯ 
ИСПОЛНИТЕЛЯМИ. НЕ СТАЛА 
ИСКЛЮЧЕНИЕМ И СУББОТА, 

3 МАРТА, КОГДА В ЛЕКЦИОННОМ 
ЗАЛЕ БИБЛИОТЕКИ ИМ. БАЖОВА 

ЗРИТЕЛИ УВИДЕЛИ НОВУЮ 
ПРОГРАММУ КЛУБА, ПОСВЯЩЁННУЮ 

СРАЗУ ДВУМ ПРАЗДНИКАМ — 
ДНЮ ЗАЩИТНИКА ОТЕЧЕСТВА 

И МЕЖДУНАРОДНОМУ 
ЖЕНСКОМУ ДНЮ.

Не хочется употреблять за-
езженные фразы, но в зале 
 была действительно осо-

бая атмосфера, когда каждо-
го исполнителя буквально купа-
ли в аплодисментах, а подбадри-
вающие крики «Браво!» добавля-
ли настроения выступающим. И 
как было не аплодировать, когда 
на сцене своим неповторимым, 
идущим, кажется, из самой глу-
бины души голосом поёт Лидия 
Носкова! А Юрий Краснокут-
ский! Сколько его слушаю, не пе-
рестаю восхищаться этим удиви-
тельно красивым тембром. Сер-
гей Солдатов не только покорил 
всех проникновенным исполне-
нием песни из к/ф «Весна на За-
речной улице» и — на контрас-
те — цыганской, но и взял на себя 
техническую настройку аппара-
туры. Микрофоны звучали пре-
красно! Юрий Сафронов, кажет-
ся, навсегда сохранил в себе что-
то мальчишеское, и поэтому всё, 

что он исполняет, звучит по-осо-
бому трогательно.

Юрий Казаков, этот удиви-
тельный человек-универсал, и его 
потрясающий ансамбль «Заря» 
добавили мощи в звучание «вдох-
новенского оркестра». Своими 
стали уже и Вера Босина, и во-
кальный ансамбль ЖЭКа-6 (до 
сих пор в ушах звучат слова из 
их песни «Снег шальной»), тан-
цевальный коллектив ЖЭКа-7 
и Роза Ибрагимова, наш коло-
кольчик. На этот раз Роза высту-
пала в дуэте с Надеждой Грачё-
вой. Людмила Шустикова про-
читала свой рассказ «Быть муж-
чиной». Что она пишет хорошо, 
мы все уже привыкли, а теперь 
выступает и как прекрасный чтец. 
Не один человек смахнул сле-
зу, слушая её. Порадовали своим 
мастерством и юные музыкан-
ты, учащиеся ДМШ, флейтисты 

Ксения Дьячкова, Матвей Зелен-
кин, Света Савельева и Лиза Гро-
мова (преподаватель Н.А. Нефё-
дова) и домристы Аня Иванко-
ва, Маша Хохрякова (преподава-
тель Л.А. Сусликова), концерт-
мейстер — С.Л. Вишнякова. Ну и, 
конечно, свою лепту внесли и 
наши аккомпаниаторы — Ана-
толий Дьячевский, очень стара-
тельный и ответственный, и Вик-
тор Бровкин, для которого в его 
музыкальном диапазоне нет, по-
хоже, ничего невозможного.

Наверное, те, кто посещает все 
концерты с участием клуба «Вдох-
новение», обратили внимание на 
то, что в программе не участво-
вал дуэт «Любава», так полюбив-
шийся зрителям. К сожалению, 
супруги Дылдины решили по тех-
ническим причинам не высту-
пать больше, но мы будем наде-
яться, что пока... Они, кстати, си-
дели в зале, впервые — как слуша-

тели. А Татьяна Русакова, вто-
рая половинка дуэта, исполнила 
задорную песню из к/ф «Ещё раз 
про любовь».

И всем этим народом, всем 
этим творческим коллективом 
дирижировала ведущая Наталья 
Поротникова. Она не только объ-
являла номера, выступала со сво-
им номером, но и разговари-
вала с залом, просто и доступ-
но, создавая ту самую атмосферу 
уюта, теплоты и какой-то домаш-
ности.

В конце все вместе, артисты и 
зрители, исполнили песню «Ка-
тюша». Вот такой получился 
этот праздничный вечер! Спаси-
бо всем, кто в нём участвовал, не 
важно, в каком качестве, тем, кто 
выступал, и тем, кто слушал.

О. ХОРОШЕНКО
Фото С. ЧИКИШЕВА

В ПЕРВЫЙ ДЕНЬ КАЛЕНДАРНОЙ 
ВЕСНЫ В НИЖНЕТУРИНСКОМ 

КРАЕВЕДЧЕСКОМ МУЗЕЕ 
ОТКРЫЛАСЬ ВЫСТАВКА 

«МОИ ЛЮБИМЫЕ АРТИСТЫ». 
НА НЕЙ ПРЕДСТАВЛЕНЫ 

ОТКРЫТКИ И ФОТОКАРТОЧКИ 
С ПОРТРЕТАМИ АКТЁРОВ И СЦЕНАМИ 

ИЗ ФИЛЬМОВ, СОХРАНИВШИЕСЯ 
В ЧАСТНОЙ КОЛЛЕКЦИИ ТАТЬЯНЫ 

УФИМЦЕВОЙ.

В  советские времена многие 
что-нибудь коллекциони-
ровали. Кто-то марки, кто-

то календари, а кто-то открытки. 
И  особой любовью у  коллекцио-
неров открыток (филокартистов) 
пользовались открытки с  актёра-
ми кино. Кто-то обклеивал ими 
стены или двери (вспомните «Ме-
сто встречи изменить нельзя»), 
кто-то вклеивал в альбомы, а кто-
то просто складывал в  аккурат-
ные стопки. Коллекция Татьяны 
Уфимцевой хранится в  двух ко-
робках от  «Мармелада в  шокола-
де» знаменитой московской фаб-
рики «Ударница». Более четырёх-
сот открыток и  тетрадь, где за-
писаны имена всех артистов, чьи 

фото вошли в коллекцию. Первые 
записи датированы 1977  годом, 
а самая ранняя открытка датиру-
ется 1953 годом.

Иллюстрированные открытки 
начали издавать в России в 1890-е 
годы. Актёры театра и кино стали 
излюбленными персонажами от-
крытых писем. С появлением кино 
довольно скоро возник культ ки-
нозвёзд, и карточки с портретами 
артистов вклеивались в  альбомы, 
дарились на  праздники и  на  па-

мять. Открытки 1970–1980-х вы-
пускались в  основном Всесоюз-
ным бюро пропаганды киноискус-
ства и  его отделениями тиражом 
до  300  тысяч экземпляров. Такие 
открытки печатались, прежде все-
го, для коллекционеров и  не  уча-
ствовали в обычной почтовой ком-
муникации; на  обороте особо со-
общалось, что отправлять их надо 
только в конверте.

С  1950-х  годов на  обороте от-
крыток часто перечислялись 

фильмы, в  которых снимался ак-
тёр, рассказывалось о  его обра-
зовании, дебютной роли, звани-
ях и  наградах. Порой эти сведе-
ния люди сами писали на тех от-
крытках и  фотографиях, которые 
их не содержали.

На  фотографиях актёры совет-
ского кино похожи на  добрых 
знакомых, родных и  друзей: ни-
каких шикарных платьев, брил-
лиантовых колье, смокингов, экс-
травагантных образов. Их  фо-
тографии можно представить 
не  только в  специальных альбо-
мах, но  и  среди снимков членов 
семьи. Особость создавалась в са-
мом кино: люди узнавали лица, 
соотносили актёров с  их  ролями, 
но не существовало светской хро-
ники и связанных с ней скандалов 
и снимков в необыкновенных на-
рядах. Кино создало общий куль-
турный опыт: люди знали имена 
актеров и актрис, говорили цита-
тами из фильмов...

Посетить выставку можно 
в часы работы музея 9:00 до 18:00, 
каждый день кроме понедельни-
ка.

С. ЛЕОНИДОВ
Фото автора

«Мои любимые артисты»

«Вдохновение» 
даёт вдохновение

 Полезно знать

Если вас 
«скосил» грипп
Грипп — это заболевание, которое 
протекает в острой форме, ха-
рактеризуется резким поднятием 
температуры, в отличие от обыч-
ной простуды. Грипп опасен сво-
ими осложнениями — именно по-
этому заболевание важно преду-
предить, а не бороться с послед-
ствиями вируса. И всё же, что де-
лать, если вы заболели?

Вызов врача — обязательный шаг. 
Мы даём примерную схему, но обя-
зательно обсудите её с врачом:

— наденьте марлевую маску. Она 
защитит ваших близких от зараже-
ния. Плюс, находясь в маске, вы по-
стоянно дышите влажным тёплым 
воздухом — это своего рода есте-
ственная лечебная ингаляция. Толь-
ко не забывайте менять её каждые 
2-3 часа;

— больше пейте: 2-2,5 литра в сутки;
— в первые сутки можно принять 

2,5 г аскорбиновой кислоты;
— такие противовирусные пре-

параты, как ремантадин, арбидол 
и другие лучше принимать с пер-
вых суток болезни.

Схема для ремантадина: в пер-
вые сутки — 300 мг, во вторые — 
200 мг и на третьи — 100 или 200 мг.

Схема для арбидола: по 200 мг 
три раза в день в течение первых 
трёх суток с начала болезни;

— можно начать приём интерфе-
рона или его индукторов — цикло-
ферона, виферона, амиксина и др.;

— приём жаропонижающих за-
висит не от высоты температуры, 
а от общего состояния. Если вы лег-
ко переносите лихорадку, не спе-
шите с таблетками.

ЧЕМ ПИТАТЬСЯ И ЧТО ПИТЬ 
ВО ВРЕМЯ БОЛЕЗНИ

Важно употреблять максималь-
ное количество жидкости. Повы-
шение температуры тела может по-
влечь за собой развитие обезвожи-
вания, симптомы которого нередко 
принимают за часть клинической 
картины гриппа. Если приём жид-
кости провоцирует тошноту, пейте 
маленькими порциями (по чайной 
ложке) каждые 5 минут.

Можно:
— свежие фруктовые и овощные 

соки, разбавленные водой;
— столовую минеральную воду 

(лучше без газа);
— компоты из сухофруктов;
— морсы из клюквы, брусники;
— травяные чаи (ромашковый, 

мятный);
— некрепкие натуральные бульоны;
— если есть аппетит, ешьте фрук-

ты и овощи, богатые витамином С 
(цитрусовые, капуста), и белко-
вые продукты (мясо, птица, рыба 
нежирных сортов, яйца) в отвар-
ном, запечённом, приготовленном 
на пару виде.

Нельзя:

— кофе, крепкий чай, какао;
— сладости, свежую выпечку;
— жареные, жирные, острые блюда;
— любой алкоголь;
— с осторожностью — молоко 

и сливочное масло.

По инф. СМИ

Главный вдохновитель 
Н. Поротникова

О коллекции рассказывает автор Т. Уфимцева

Танцевальный коллектив ЖЭКа-7


