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Q O6uwecTBO

UcnibiTanue
OTIBLIXOM

MPOJJOJDKUTEJIBHBIN oTabIX He
BCErJa CIioCOOCTBYET YKPEIUIEHNIO
ceMeliHbIX y3. Kak KOHcTaTupyeTt
Poccrar, rocjie HOBOrOJHUX KaHM-
KYJ/I 3TOTO ToJa KOJIMYeCcTBO oGpa-
IIeHMI K 0pUCTaM I10 CeMeiHbIM
JaejiaM BbIpOCiIO Ha 7,8%.

«[Toce mpogOITKUTENBbHBIX ITPA3[I-
HMKOB BCErJa KOMMYECTBO obpaiie-
HUI K ceMefHbIM IICMX0JIOraM BO3-
pacTraeT B pa3bl, — pacCKa3bIBaeT
MPaKTUKYIOIINI TICUXOJIOT U ceMeli-
Hbli TepaneBT Enena [llamosa. — Co-
BpPEMEHHbI PUTM KU3HU U HAXOX-
IeHle BHe JoMa GOJbINYI0 YacThb JHS
MPUBOZIST K TOMY, UYTO OYeHb YaCTO
JIIOAY OTBBIKAIOT APYT OT Apyra. A Kor-
Ila rapbl BIPYT OKA3bIBAIOTCSI BMeECTe
Ha MPOTSIKEHMM HECKOJIbKUX JTHEiA,
OHM He MOTYT I'PaMOTHO CIUIaHUPO-
BaTbh COBMECTHBIN OTAbIX. 3aTO Ha MO-
BEPXHOCTh BCIUIBIBAIOT CTAPbhie 06M-
I1bl, HAUMHAIOTCSI CKAHIA/Ibl U TaK
nanee».

B M0OCKOBCKOJi TOPOACKOI CITy»K-
6e MCUXOIOTMYECKO TOMOIIY Hace-
JIEHWIO TaKKe OTMEYAI0T 3Ty Ievasib-
HYI0 TEHAEHINIO. «5 1 MOM KOJUTErU
MocJIe KaxkIbIX ITPA3JHMKOB OTMeYa-
eM yBeJIMueHMe MpeapasBOAHBIX CH-
Tyaluit B ceMbsIX, — IIOGYEPKUBAET
CreIMamnCT Cayk6sr HaTanbst Bonabi-
peBa. — B roBceJHEBHO XKU3HU MHO-
ryie mapbl XOpOIIO CYIIEeCTBYIOT B KO-
MaH[Ie: OHM PaboTaloT, OTBOISAT JEeTei
B CaAVK U ILIKOJTY, TTIOKYIIAlOT ey. Be-
YepoM BCTPEYAKTCS C APY3bsIMHU, 3a-
HMMAIOTCS CIIOPTOM, XOZSIT B KMHO U
TeaTpbl. CO3/1a€TCsI BIieyaT/ieHre Ha-
TTOJTHEHHO COOBITUSIMU U OTIIasKEH -
HO XM3HU. HO KOHTaKT IPOUCXOOUT
Ha YPOBHE 3BOHKOB I COOOIIEHMIA.
JIMYHOTO KOHTAKTA HET. A Mpa3gHUKN
TO3BOJISIIOT JIIOJISIM B3IJISIHYTh B I71a3a
Ipyr npyry. Y 3a4acTyio mpy IMYHOM
KOHTAaKTe OKa3bIBaeTCs OU€Hb XOJIO0 -
HO, ITyCTO U OAVIHOKO».

EcTb 1 Ipyrue NpuUUYMHBI ITOCT-
Mpa3IHUYHBIX KOHQIUKTOB. Kak 06b-
sicHsieT BonnbipeBsa, IloAy CHavaza
XOTSIT XOPOILIO OTHOXHYTh, & BECh He-
TaTUB OCTaBUTh «HA MTOTOM». A pa-
300paBIINCh C HUM, HAUATh HOBYIO
skn3Hb. [Icuxonor HafeeTcs, 9To ma-
pam BCE-TaKM yOAETCSI BEPHYTHCS B
OTpeCcTaBpMPOBAHHBIN 6PaK, a He pa3-
BOAUTHCS.

YT0 5Ke HY)KHO CIe/IaTh, YTOOBI HAY-
YUTHCSI TIO3UTUBHO OTIbIXaTh BMecTe?
E.IllamoBa cuMTaer, UTo Ha/l0 ITPOCTO
HaYUMUThCS OTABIXATh U PACCIabIsATh-
cs1. [Ipeskae Bcero B3sITh MO3TOBYIO Ia-
Y3y — 3a0bITb O JieJIaX 1 MpobieMax.

U npumyMaTh Takoe, UTo 6yIeT OT/In-
YaTh OTABIX OT [TOBCETHEBHOI PYTUHBI.
«Harrm siroiyi 06bIYHO KaK OTIbIXAI0T?
JIn6o moma CUISAT, 1160 10 TOCTSIM XO-
IISIT, OO B TOPTOBBIE LIEHTPbI €3[I5IT, —
TOBOPMUT TICUXOJIOT. — A HYKHO, UTOOBI
MO3T TIOTYYWJT APYTUE PasapaskUTeNn

¥ 9MOLIMOHAJIbHbIE KAPTUHKY. JIyuIimii
BapMaHT — T0exaTh Kyfa-To. He 06s13a-
TEJIbHO 3a IPaHMILy». ITO MOXKET GbITh
[T03HaBaTeIbHAsI [T0e31Ka B ycaboy,
VIHTEePEeCHBI TOPOJI, IV IOM OT/IbIXa.
Takue noes3gky Jal0T OYeHb CUITbHbIE
TTOJIOKUTEIbHBIE IMOLVN. «M He HaJl0
3apaHee OrpPaHNYVBATD Ce6s OTTaCeHNsI-
MM, CTpaxaMMu, YTO I0e37Ka He YIAACTCS.
Bcé ymacrcs, eciu eXaTh € TO3UTUBHBI-
MM MBICJISIMM ¥ He HAaUMHATh KOHQIK-
TOBATb 110 MenoyaM. Kak 13 MCKpbI BO3-
TOPUTCS TTaMs], TaK U U3 He3HAUUTEITb-
HOJ1 CCOPBI MOKET BO3HUKHYTb CePbE3-
HBIii KOHQIIMKT MHTEPECOBY.

Nno MH®. CMA

Q ®opym

VY 106pOBOIbIEB —
MacCluITaOHbIe IJ1aHbL

27 ®EBPAJIA
B HJKHETYPMHCKOM
TOPOZICKOM OKPYTE ITPOLIEN
®0PYM «JJOEPOBOJIEL]-2018,
OIPEJENIMBIINY 3AJTAUY,
TIJIAHBI ¥ TEHOEHITUA
IOO0BPOBOJIBYECTBA
HA LIEJIBIV TOJL. B ®OPYME
TIPUHANA YYACTUE
TIPEICTABUTEJIY BCEX CJIOEB
HACEJIEHNSA: OT II0LPOCTKOB-
BOJIOHTEPOB, PABOTAIOIIIEN
MOJIOLEXY B BO3PACTE JI0 35
JIET O BETEPAHCKUX U PYTUX

OBILIECTBEHHLIX OBLENVHEHNUI.

OTKPBIJT ®0PYM IJIABA HTTO
AJIEKCEV CTACEHOK.

aKoit (hopMaT TOBENEHNMST UTO-

I TOB I OIpEmeeHNs] [IaBHOIO
Kypca Ha HOBBII MEpUO, SIBJIsI-

€TCS TPAIMIIIOHHBIM B HAllleM OKpY-

re. Bemp 3a Ioc/ieIHMe TOfIbI YACIO BO-
JIOHTEPCKUX, JOOPOBOBUECKMX Opra-

HM3aLMii BBIPOCIO B pasbl. B mepByio

ouepenb CBs3aHO 3TO C TeM, UTO JIF0AN i

TOTOBBI CETOMHST NEUTLCS YaCTUUKOM i
CBOETO TeIvia M JI06POTHI C APYTYMIA.
Vigest CIUIOTUTBCS B OObeIMHEHNe, OT-
DPsf, WM IPYTYIO CTPYKTYPY Ha o6iue-
CTBEHHBIX Hayajax, YTO Ha3bIBaeTC,
He 3a JIeHbI'1, CTaJIa MOMY/ISIPHOI. Bin-
sIeT Ha HalleJIeHHOCTD JIIOZeil Ha Jo-
GPOBOJIBYECTBO M BCE BO3paCTAIOIIAst
POJTb B MOZIEPIKKE BOJIOHTEPOB CTPYK-
Typamy rocyJapcTBeHHO# Briactu. He
3pst 2018 rox 06bsiBiIeH Tomom 106po-
BosbuecTBa B Poccyn, a 2017 rop 6but
Tomom mo6poBosbyecTBa B CBEpIJIOB-
cKo¥t obmacTy. TToSIBMIICST U HOBBIN TO-
CyOApCTBEHHBIN TPa3IHUK, KOTOPBIi
GymeT oTMeuaThCst 5 mekabps, — JleHb

BOJIOHTEDA (TOGPOBOJIBIIA).

Ocobyio atMochepy ¥ 3apsii Ha
IMAJIOT BCeM YYacTHUKaMm ¢opy-
Ma MpUAAT BU3UT HA MePOIPUsITIe
Onbru Imaukux, aupekrtopa [e-
napraMeHTa MomogéKHOI MOMUTU-
ku CBepaJIOBCKOM 06jacTy, ujaeHa
o6mactHoro npasurenbersa CO. H

TIOZPOBHEE O TOM, KAK ITPOLIEST
®0PVM, - B CJIEAVIOIIEM HOMEPE

A. CtacéHok u O. Inaukmx spy4ator Bo. Tép

doTo 13 apxvea My3ses H. Typbl

Q Axumsa

H6unennbin
npober « BUTHI»

CBOE COPOKAJIETUE
®U3KYJIBTYPHO-
03JI0POBUTEJIbHBIN
KIIVB «BUTA» OTMETHJI B
TIPOLUE/IIEM TOZY.

COpOK JieT Haszapn, 23

despans 1978 roga, co-

CTOSIJICSI TIePBBII JIETKO-
aTIeTU4YecKuii nmpober B 4ecThb
3amuTHUKOB OTeyecTBa, opra-
HM30BaJl U OO CUX IOP MPOBO-
AT KOTOPBI 6€CCMEeHHBIN py-
KOBOZAMTEb 3TOTO YHUKAIbHO-
ro IO CBOEJi CBSI3U C UCTOpueit
Marnoit PoauHbl, IpeeMCTBeH-
HOCTYM IIOKOJIEHMII ¥ MaTpuo-
TUYECKOMY BOCIIUTAHUIO TOZ-
POCTKOB ¥ MOJIOHEXU 00beny-
HeHus Bmagumup IleTpoBuu

Cro3zeB, IlouéTHbBINI rpaskaa-
HuH HuxHedi Typsl.

23 ¢eBpans 65 yenosek, Be-
Tepanbl-BUTOBIIDBI, nenbie ce-
MbM, CIIOABVKHUKM, TIOAPOCT-
KU, KOTOpbIe CerOfHS exkeqHeB-
HO 3aHMMalTCs o006muednsn-
YecKoil TOATOTOBKOV B KITy-
6e, HeCMOTpss Ha MOPO3HbI
IleHb, IpUIUIK B 9 yTpa B 37a-
Hue agmuHuctpauum HTTO.
Benp MMeHHO OTCHOAA HauyMHA-
eTCsl 9TOT JIeTeHIapHbBIA Tpo-
6er. EmuHeHue U CIIJIOUEH-
HOCTB, CWJIa BOJIM UM CUJIA OyXa,
pPagoCThb OT MPeOHOIeHUS TPYA-
HOCTEIA, - BCE 9TO pedsiTa mpu-
o6peTaroT B Xoze rnpobera u 1mo-
CBSIIIAIOT TeM, KTO He BepPHYJICS
¢ mojist 6051, KTO OTHAJ KMU3Hb,
sauuiias PonyHy B rofpl CIyK-
6blI, TEM, KOT'O HEeT ¢ HaMmu!..

IR on1

Mocne npoé6era 23 espans. PoTo 13 apxvsa «Butb»

Mbl 3Haem, uto y «BUTDBI»
ecTb CBOsg cTeHa Iepoes-Bl-
TOBLEB, KOTOPBIX OHY BCIIOMM-
HaroT B [leHb 3ammTHUKa OTeue-
CTBa.

TpaguumMoHHO Tiepen, TIpo-
6erom Bce BMeCTe OHM [eJa-
0T GOTO Ha MaMsTh Ha CTy-
MeHsix MIaBHOTO Memopua-
na Hwxksxeit Typsl, KoTOpoe 3a-
TeM TIpeBpallaeTcs B KajaeH-
napb Ha nenslit rog. l'og mpen-
CTOSIIIMX BaKHBIX AT U COObI-
TUI, TOZ, OUepeHOT0 B3pociie-
HMSI ¥ BO3MY3KaHMS MaJIbUMILEK,
KoTOopble BbipacTaioT B «BUTE»
B HaCTOSILMX 3aUMTHUKOB OTe-
yecTBa!

T. YOUMLEBA
r. Hvokusa Typa

Q UumumaTuBa

Ctpenkum noyT
Brepes

B Tocopymy BHeCEéH 3aKOHOIIPO-
eKT O BO3BparTe JIeTHEr0 BpeMeHMU.
IIpenaraercs: mepeBecTy 4acoBbIe
CTpeJIKM B CTpaHe Ha Yac BIIepén.
C MHMIMATUBOWM BBICTYIIWI Jemy-
TaTt oT «EpunHoii Poccum» AHApeii
Bapsbiies. OH nosaraeT, YTO HOBO-
BBeJleHM€e IO03BOJUT «PallyiOHA/Ib-
HO MCIO/JIb30BaTh CBETIOe BpeMs
CYTOK IO3JHel BecHOJ, Ha IPOTS-
JKEHUU BCeX TPEX JIeTHUX MecsLeB
Y1 paHHel OCEHbIO».

JTO «HEe TONbKO COKOHOMMUT pecyp-
Cbl, HO UM YKPENUT 3J0pPOBbe IpaxK-
naHn PO», momaraetr aBTOp, CChLIASICh
Ha «MHOTOYMC/IEHHBIE OOpaleHys»
rpakaad B locoymy ¢ TpeGoBaHMs-
MU «BepHYTb JieTHee BpeMsi». OH Tak-
Ke YIIOMMHaeT «BbIBO/IbI HAYYHbIX Me-
IUIMHCKUX PAGOTHUKOB U MPaKTHUUe-
CKMX CITeLIMaVICTOB, OGMOJIOTOB O Bpe-
Ile 300pOBbI0 OT AEeCUHXPOHM3ALUU
6MOIOTUYECKUX PUTMOB C HOBOH CHM-
CTeMOJ BpeMsucumcieHus». Jlemyrar
TPUBOIUT PACUEThl YUEHBIX reodaka
MI'V. I1o ero yTBep>kIeHMI0, OHU TIO/[I-
CYMTAaJIN, UTO C OTMEHOI1 JIeTHEero Bpe-
MEHU €KeTOJHO JIIOJU TepsIioT OKOJIO
200 cBeTbIX YacoB (KOHKPETHOE YlC-
JIO TIOTEePSIHHBIX YaCOB 3aBUCUT OT Ya-
COBOTO TI05ICa).

«TakuM ob6pasom, kutemu Poccum
He TMPOCTO JIMIIAKTCS COMHEYHOTO
CBETa, HO U TPATAT GOJIbILE 3IEKTPO-
SHEepruy Ha OCBellleHMe, a, COOTBET-
CTBEHHO, PaCTyT UX PACXObI HA YCIIY-
M PEeCcypCoCHAOKAIOIMX OpraHm3a-
LUi», — CYMTAeT aBTOP 3aKOHOIIPO-
eKTa.

B pykoBonctee «EP» He BuUIAT He-
06XOMMOCTY B BO3BpaTe K JIETHEMY
BpemeHu. O6 3TOM 3asiBWJI IepPBbIii
3aMeCTUTeNIb PYKOBOAUTENS hpakium
Aupnpeii Vcaes. 1o ero cioBaMm, 3aKo0-
HOIIPOEKT O BO3BpaTe K JIeTHEMY Bpe-
MeHM He ObLT COTVIacOBaH ¢ (Gpakiy-
eif, ¥ HeOOXOOMMOCTY B €ro MpUHS-
TUM HET.

Nno NH®. CMU



