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® A3ono0
B nyxe cropra
U [TaTPUoOTU3IMa

31 STHBAPS B /IeTCKO-IOHOIIECKO
CIIOPTMBHOI1 IIKOJIE eAMHOGOPCTB

r. JIeCHOro IPOLIENT TOPOJICKOI TYPHUP
110 310710, NOCBAIIEHHBIN ['eporo Poc-
cum Cepuxy CyrraHrabueBy.

B copeBHOBaHMSIX IPUHSIIN YYaCTHe
CIIOPTCMEHBI IOPpOJa M3 MIKOJIbI €AVIHO-
60OPCTB U IeTCKO-IOHOIIECKO CTIOPTUB-
HOJ1 IIKOJBI (OTAeNIeHs I3[0 U CaM-
60), Bcero 83 cropTcMeHa pasHbIX BECO-
BBIX KaTerOpuii.

Cocts3anust MIPOBOOMINCD C 1LI€JIbI0O
TPAKOAHCKO-IIATPUOTUYECKOro BOCIIUTA~
HMA IoapacTaroliero IoKo/JIeHus, a Tak-

JKe TIOITYJIApMU3aluV 31040 U ITPOIIaraHabl

3I0pOBOTO 06pasa JKMU3HIA.

YYacTHUKOB TYpHUPA T10 TPAAULINN
MPUIIUIY TTO3[IPaBUTh BOEHHOCTY KAIe
B/4 3275, BeTepaHbI crieliHasa. TpeHe-
py-npernopaasatento 1o aswono JHOCHI
Huxonaio Hukonaesuay Ukpuny
Bpyumu biaromapcTBeHHOe MUCbMO

«3a BKJIaJl B BOCITMTaHMeE TIO/IpacTaole-

I'0 TIOKOJIEHUS U pa3BUTHE 3I0[I0 B rO-
poxe JlecHOM».

r[Oﬁe,ElMTeJII/I, BOCIIUTAaHHUKU CIIOP-

TUBHO IIKOJIBI €JMHOOGOPCTB, B CBO-
MIX BO3PaCTHBIX IPyIIiax:

2005-2006 r.p.: I0Opuit BockIx,
Martgeii Kyspmenko, Hukonait Conopnos,
Anexcannp Bpuk, Kupmmn YepHUKOB,
Poman Yckos, Kupunn MaciieHHUKOB;

2004-2002 r.p.: bopuc ITonsikos, e-
Huc Karaes, Hukuta OC/IOMOBCKMIA,
IOvntpuii Boporaukos, Huknra Kossip-
YIKOB;

2000-2001 r.p.: Bragumup Bacunbes,

Erop Pe3Hux.

To3apassisieM mobeayuTesneit, Mpu3epoB,
BCeX CTIOPTCMEHOB TYPHMPA, a TaKoKe Tpe-
HepoB-TIperofaBaTesielt, rocTelt, IPMHSB-
LIMX y4acTye B IPOBeieHNY COPEeBHOBA-
HMIA 10 310710 Ha BHICOKOM ITpOdeccio-
HaJIbHOM ypoBHe. JKeslaeM HOBBIX 1o6er,
Y IOCTYDKEHMI B criopTe!

YYEBHO-CMOPTUBHbBIM OTOEN
MbYOO «OKOCLLE»
r. JlecHO

Q 3Hak Bonpoca

CTaHyT 11 Haum
GyTbonucTh
MWLUIMapraepamn?

T'OBOPHAT, c6opHas Poccuu 6 cnyuae

no6edsl Ha ueMnuoHame mupa no gym-

6osy nonyuum 2 mapo py6. Ilonam-
HO, Umo He nobedam, Ho 80pya? OmKy-

Oa e enacmu 6803bMym 3Mmu 02poOMHble

denveu? U. CeméHos

Kaxk nosicami B Poccuiickom yT60s1b-

HOM coto3e (POC), BbIIIaThl MpeMUaTbHbIX
TIPOU3BOASTCS U3 IMPU30BOro hoHma YDA

(MeskmyHaporHoii heneparm dbyToona).

Tak, c60pHast, BBIMTPABIIIAst YEMITUOHAT, T10-
JIyauT 38 MUTH TO/UT. (2 MUIpH, py6.), cepedpsi-

HbIVi TPM3€ep — 28 MJTH IO/, 33 3 MeCTO —
24 MiH, 3a 4-e — 22 mutH. KomaHaMm, BbI-

mienimm B 1/4 puHana, qocraneTcs 16 mitH,

B 1/8 dunana — 12 mH. Kaskmas 13 ko-
MaH/I, TOKVHYBIIVX TYPHMP TOC/IE TPYIIIO-
BOT'0 3Tara, oxyunt o 8 MitH. Taxke Bcem
yJacTHMKAM pasgamyT Mo 1,5 MJIH Ha 1ofi-
TOTOBKY K TypHHMPY. Takum 06pa3om, Jaxe
ecni cobopHast Poccnyt Hudero He BbIMTPaeT
Ha YeMITMOHATe, eii BIIAAYT 9,5 MITH IOJUT.
Brpouem, He Bce geHbru or ®UDA nocra-
HyTCs1 Urpokam. ITo HeohuiMaIbHO MH-
opmarm, cymma menmrest Tak: 70% — Ko-
manzpe, 30% — POC Ha pacxopnpl. 1o cy-
XaM, 3a CBOVi CaMblii YCITeIIHbI TYPHUD
(6por3oBbIe Menanv EBpo-2008) Kaskapiit
13 UTPOKOB cO0pHO# Poccyn rommyun 180-
200 TbIC. €Bpo.

Mo NH®. CMU

Q JIbI>KHbIE FOHKM

B 6opbbe 3a
ITbefecTall...

[lepBeHCTBO
JlecHoro

21 AHBAPS HA JILDKHOA
BA3E &CI] «®AKEJI» ITPOILIJIO
ITEPBEHCTBO I'OPOJJA
I10 JIbDKHBIM F'OHKAM,
TIOCBALIEHHOE TAMATHI
10.II. ITHATBEBA.

Hble JBDKHUKM Jlec-
HorO, 1. VIc u HiwkHeit
Typel CcOpeBHOBaIUCh

Ha auctaHnusax 1, 3, 5 u 10 km
KJIaCCMYECKUM CTWJIEM TIO0 BO3-
pacTHBIM TpyNIaM: IOHOLIK
u neByuiku 2000-2001 r.p., 1oHO-
mu u geBymwku 2002-2003 r.p.,
IoHOomWM ¥ fAeBymiku  2004-
2005 r.p. ¥ MaJIbYMKM U J€BOYKU
2006 1.p. 1 MOJIOXe.

[lo wuroram copeBHOBaHMIt
nobenuTeneM cpeoyu AEeBYIIEK
crapuiero Bo3pacTa Ha JuUC-
TaHIMM 5 KM crasa TaThgHa

CoGenunna, 2 mecto y ERkaTepu-
Hbl TokapeBoii, 3 MecTo 3aHs-
na Anacracus 3axapoBa. Cpe-
IV cTapmux I0oHomIel Ha 10-ke
nepBbIM GuHMIIMPOBan VBaH
Bepe3uH, BTOppIM — AJek-
caHAp Bs30BckMii, TpeTbUM
Ha ¢uHuie 6611 AMuTpuii Pa-
XVIMOB.

Cpenu pneBylieK CpexHEro
BO3pacTa robenyTeneM Ha JyC-
TaHUMM 3 KM crana SIua Me-
PeXHMKOBA, 2 MeCTO 3aHsIa
ExkaTepuna 3uHypoBa, 3 MeCcTO
y Dapsu Ilo3peeBoii.

Cpenu 10HoOWIEN CpemHero
BO3pacTa Ha AMCTAHLMU 5 KM
nobegurenemM cran Aekceit
KyTtsiBuH, 2 MecTo 3aHs1 IMUT-
puit CadpoHoB, TpEeTbUM CTa
Maxkcyum IIaHKOB.

[IpusoBble  mecTa  cpeau
MWIajmMx JeByIIeK Ha [JC-
TaHIMM 3 KM paclpelenyinch
Tak: 1 mecto — CBemniana Ha-
3apoBa, 2 mecto — ExkaTtepuHa
Crapumukosa, 3 mecto — Hara-
ausa Kanenesa.

YV Miaagmmx IOHOIeN Ha
9TOIl >Ke AUCTaHUMMU BIlepeau
Bcex 6but I'puropmit Huxkymms,
BTOpbIM cTan Kupmnn Cenes-
HEeB, TPeTbUM IpuIen K GuHu-
ury dasmup leiizapos.

Cpenu caMbIX MajleHBKUX
YYaCTHMKOB Ha [AMCTaHIUU
1 kM y meBouek nobenuina Buk-
Topus IllymKoBa, cepe6psiHbIM
npusépom crana Kanua Bia-
coBa, 3 mecto — JImiausa Me-
peskHukoBa. Cpeny Maabuu-
KoB mo6enun Bmagumup Hu-
KUTHUH, 2 MecTo y FIBaHa Kuce-
nésa, 3 — y Tumodes E>xxoBa.

Bce mobGemutenyt M MPU3EPLI
COpeBHOBAHMIi HAarpaskIeHbl Ma-
MSITHBIMM TIPM3aMU U TTOfapKa-
MM OT CTIOHCOPOB U CIIOPTUBHO-
ro MarasuHa «4eMIoH».

TpeHepbl U CIOPTCMEHBI BbI-
pakaloT OrpoMHYI0 6raromap-
HOCTb OpPraHM3aTopam U cymaei-
CKOVi Gpuraze B JiuIle IJIABHOTO
cynby Bnapumupa KoncTaH-
TuHoBMuya IlomoBa 3a Kkauec-
TBEHHYIO IOATOTOBKY U 06CITY-
SKMBaHMe COpeBHOBaHMIA.

COKOCLUOP «®AKES»
r. JlecHO

A LlaxmaTbl

[IpoxopHbIX
IT0OeIUHKOB He OLIJ10

[NepseHcTBO JlecHoro. [lomM dusrynetypbl. 2-3.02.2018

B IIOCITEAHEE BPEMA BO3HUKIIA
BOJIbIIAS MOJJA HA BBICTPBIE
LTAXMATHI ¥ BJTAI]. HO A3bI
MACTEPCTBA, KAK HU KPYTH,
3AKJIIAZIBIBAIOTCA UIMEHHO
B KJIACCMYECKHKX ITAXMATAX.
ATIOTOMY PETJIAMEHT
COPEBHOBAHUY (90 MUHYT
HA TTAPTHIO KAXIOMY
WUTPOKY) TABAJI BOUCTUHY
HEMCYEPIIAEMBIE BO3MOXXHOCTA
IUIA TBOPYECTBA. C JIPYTOM
CTOPOHEI, TAKOY TYPHUP
JHEPTO3ATPATEH, A TIOTOMY
CBITPATH HA TAKMX
YCJIOBUAX PUCKHVIIX JINIIb
9 CMEJIbYAKOB.

O. BEHMAMHNHOB

MSTHULLY UTPAIUCh Tap-
BTI/II/I 4-ro typa. Ho u3 ue-
THIPEX 3asIBJIEHHBIX I10 Ka-
JIEHJApI0 IMapTuil  Urpaamch
IBe — U 06e MOTyYMINCh TIPO-
IOJDKUTENbHBIMHA. 2 yaca 40 Mu-
HyT gjuics noenguHok E. Bupro-
KoB — JI. ®paHuesB, rae Obuia
pasbirpaHa «3ammrta Ybumie-

Ba». B utore, cuenas o 42 xona,
MPOTUBHUKY TIOAIIUCATIN MUP-
HOe CoTJIalleHue.

«CTapouHaMIiCKOe  Havauio»
BO3HMKIIO B naptuu B. Konpa-
KOB — A. [laHMI0B. [Ie010T Mpo-
mén B paBHOI 60pbbe, B MUT-
TeNbILITINIIe TIO3ULIUSI UyTh JIy4-
nre 6p11a y A. JlaHMIOBA, HO 3a-
TeMm B. KOHZAKOB HalIéI CUJIb-
HbI€ XOIIbI, 3aMETHO aKTMBU3U-
POBaB CBOM DUTYPBI, ¥ BHIHYIMUIT
COTEepHMKAa OCTAHOBUTH 4Yachl
Ha 49-M xony.

B cy660Ty nponui 3 13 4 mo-
eMHKOB TISITOTO Typa. PaHbiie

®OTO ABTOPA

BCeX 3aKOHUYWJIM BBISICHSITH OT-
HomeHus A. Januinos — B. Ece-
seB. Bo «bpaHIy3cKoii 3ammTe»
yépHble cAenanu JBa MOAPST
w1abbIXx X0ma, M Ha 36-M XOmy
B. EceneB npusHana CBOE mopa-
>keHme. Iloxoxke pasBUBAINUCH
coObITUSL U B mapTuu JI. dpaH-
nes — B. Konpakos. 3xech 6e-
nple ommmbnucy Ha 30-M XOmy,
u 4epe3 Tpu xopa JI. dpaHiieB
Mo3JpaBul MPOTMBHMKA C IIO-
6emoii.

Honbuie  BceX  MPOAOIKa-
jJach  IeHTpajbHasi  MapTus
Typa (2 MOXeT ObITh, U BCe-
ro nepBeHcTBa) A. Terpaaze —
A. XypaBnéB. CorepHUKN U3-
O6panmy «MHAVMICKYIO 3al[uUTy»
“ B asapTHOI 6GopbOe BbIGpa-
JIV YyTh JIM He BeCb JUMUT Bpe-
meHu. Ha 77-m xony B OKOHYa-
HUM «CJIOH MPOTUB KOHSI U Tell-
Kku» Aupgpeit Terpaase m06mi-
cs1 I06e Il U TeTephb, MMesl B aK-
TMBe 3,5 ouKka U3 4 BO3MOKHbIX,
BO3IIaBMJI TYPHUPHYIO Tabmu-
uy. ITo 3 ouka Habpamn A. XKy-
paBnés 1 B. Kongakos, HO AH-
npeit coirpan 4 mapTtuu, a Bacu-
mmii — 5.8

Q NNerkas atneTuka

Ycnexum ecTb,
yKOEeM HOBbIX!

Ilepsercmeo Poccuu

B KOHIIE auBaps B r. HoBoueGOK-
capcke mnponuio IlepBencrBo Poc-
cuUM 10 JIErKOV amiIeTuKe cpesu
IOHOIIIe U ieBylIeK CTapuiero Bo3-
pacra (2001-2002 r.p.).

Ha 3TuX copeBHOBaHMSIX 32 KOMaH-
ny c6opHoit CBepAJiOBCKOI 061acTu
BBICTYTIAJI HUKHETYPUHCKUIA JIeTKOaT-
sner JIOCHI «Onumm» Cemén Yeptu-
uieB (TpeHep B.B. KoHoBajioB)

B nepBblii feHb copeBHOBaHMi1 Ce-
MEH yBepeHO BBIMOMHMI KBanuduka-
LMI0 B MPbDKKax B BeICOTy. Ha ciemy-
I0IIUi 1eHb B (GUMHAIbHBIX MPbDKKAX
NpUHUMAAM y4yacTue 13 cuabHenumx
npsIryHoB Poccny, CeMéH 3aHsI 6 Me-
CTO B TIpPbDKKax B BbICOTY — 195 cm,
MpOUTpaB y4yacTHUMKaM wu3 HukHe-
ro HoBropoma, MocKOBCKO# 06macTu,
CaukT-ITeTep6ypra u Omcka.

[Mosxgpasisiem CeMéHa C XOPOLIMM
pes3y/ibTaToM, 3KejlaeM JadbHenIInX
robepn,!

B. KOHOBAJ1OB
TpeHep-IpernogaBaTeib
ITHIOCII «Oaymmm»

r. Hwkusasa Typa

P.S. HuHemypuHckutl Jnieekoamaem
Koncmaumuu Psa3aHoeé nocne 6ol-
cmynienuss Ha Yemnuoname Poccuu
8 2. Couu 26.09.2017 2. Ha copesHOBAHU-
X no 20pHOMYy bezy (OnuHHas ducmat-
yus) 8KJIOUEH 8 cocmas COOPHOU Ko-
MmaHOwt Poccuu Ha 2018 200. To3dpas-
nssem KoHcmawmuua ¢ makum docmu-
JHceHueM, maxk Kax 3mo CJiyuunocs enep-
8ble 071 NézKoll amaemuku 2opooda. XKe-
Jlaem He 0CMAaHasnAu8amucsl Ha docmue-
HYmMoM.

Q 3Ham Hawmx!

«Becenble
CTapTbI»
yeTBepoKIaLler

1 ®EBPAJIS B Hukneii Type, B COK
«l0HOCTB» MpouLTN «Becénbie crap-
ThI» Cpeay 4 K/IacCOB IIKOJI rOpoja.
B copeBHOBaHMSI IPUMHUMAINU y4a-
cTtue: COII N2 1, COII N2 7, T'mmHa-
3usi. Komangsi: COLI N2 7 — «Kpe-
neimy», COLI N2 1 — «IInmkwu»,
I'mmuasus — «Hy, morogu».

=SSR e - =

KoHKkypchbl 6b11M 3a6aBHBIMM ¥ He-
OOBIYHBIMM [IJIT IIKOJIBHUKOB, BCe-
ro ux 610 11. KoMaHIObl Harpaxk-
nennl rpamotamy OIOCIHI «Omymri»
mo HoMuHanusm: «Camasi CIIOPTUB-
Hasl KoMaHza», «Camasi IpyskHasi KO-
MaHzga» U «Camasl akTMBHAsi KOMaH-
a», OT CIIOHCOPOB COPEBHOBAHMIA
BCe KOMAaHIbl TMOMYYWIN CJIafJKue
TIPU3BI.

[IperogaBaTeny KON, OETU U CY-
nevickas 6purana 6marogaput AO «Tu-
30/1», Muxamna I'puropseBuua MaH-
cypoBa n Onera Bopucosuua Kyz-
psiBLeBa 3a IpefoCTaB/ieHNe VHBEeH-
Tapsi U CIIOPTUBHOTO 3aJa.

E. KAPABAEB
IVI. CyJbsI COPeBHOBaHMUI1
r. Hwkusasa Typa
®oTo JI. CAMOYEPHBIX



