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Лесной
ФСЦ «ФАКЕЛ»
ДВОРЕЦ СПОРТА

Открытый чемпионат города  
по баскетболу среди мужских команд

20  января (суббота) в  11:00  — 
«Прометей»  — «Спутник», 12:00 — 
«Чемпион» — «Романтик».

ХОККЕЙНЫЙ КОРТ

Открытое первенство города 
по хоккею с шайбой среди взрослых 

команд

20  января (сб) в  18:45  — 
«Юность»  — «Союз».

21  января (вс) в  16:00  — «Нау-
ка» — «Юность-2».

Первенство Северного  
управленческого округа по хоккею 

с шайбой среди мужских  
любительских команд

20 января (сб) в 14:00 — «Факел» 
(Лесной) — Кристалл (Серов).

ЛЫЖНАЯ БАЗА

Первенство города по лыжным  
гонкам (стиль классический),  

мужчины — 10 км, женщины — 5 км

21  января (вс) в  11:00 — начало 
соревнований.

СДЮСШОР «ФАКЕЛ»
СТАДИОН «ТРУД»

Первенство СДЮСШОР  «Факел» 
по  конькобежному спорту на  призы 
ЗМС Ю. Кондакова (2 тур)

18 января в 16:00 — начало состя-
заний.

ХОККЕЙНЫЙ КОРТ

Областной этап Всероссийских  
соревнований юных хоккеистов  

«Золотая шайба» им. А.В. Тарасова  
среди команд спортсменов 2005-

2006 г.р., «Факел» (г. Лесной) — «Луч» 
(г. Волчанск), «Факел» (г. Лесной) — 

«ЦСС» (г. Серов), «Факел» (г. Лесной) — 
«Молния» (г. Верхняя Тура)

18  января с  14:30, 20  января 
с 11:00, 21 января с 14:30 — начало 
соревнований.

Областной этап Всероссийских  
соревнований юных хоккеистов  

«Золотая шайба» им. А.В. Тарасова  
среди команд спортсменов 2007-
2008 г.р., «Факел» (г. Лесной) —  

«Металлург» (г. Нижняя Салда),  
«Факел» (г. Лесной) — «Факел» 

(г. Краснотурьинск)

18  января в  12:00 — начало со-
ревнований.

21 января в 12:00 — начало сорев-
нований.

ПЛАВАТЕЛЬНЫЙ  
БАССЕЙН

ФСЦ «ФАКЕЛ»

Классификационные соревнования 
в отделении плавания

20  января (сб) в  15:30 — начало 
соревнований.

ЛЫЖНАЯ БАЗА  
ФСЦ «ФАКЕЛ»

Открытое первенство города  
по лыжным гонкам памяти  

Ю.П. Игнатьева

21 января в 11:00 — начало сорев-
нований.

ШАХМАТНО- 
ШАШЕЧНЫЙ КЛУБ 

ФСЦ «ФАКЕЛ»

Открытие первенства города 
по классическим шахматам

23 января в 18:00 — начало сорев-
нований.  
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 Афиша

 Лёгкая атлетика

По пути знаний 
и саморазвития

4-5 ЯНВАРЯ НА БАЗЕ ШКОЛЫ № 1 
НИЖНЕЙ ТУРЫ СОСТОЯЛСЯ 

СЕМИНАР, ОРГАНИЗОВАННЫЙ 
ФЕДЕРАЦИЕЙ КИОКУСИНКАЙ 
КАРАТЭ «БОНСАЙ», КОТОРЫЙ 
ПО ПРИГЛАШЕНИЮ ШИХАНА 
АЛЕКСЕЯ ЗАЙЧЕНКО ПРОВЁЛ 

ФАРИД МУРЗЫЕВ, ТРЕНЕР-
ПРЕПОДАВАТЕЛЬ СДЮСШОР 
«КИОКУШИНКАЙ» ГОРОДА 

ПЕРМИ. НЕСКОЛЬКО ДЕСЯТКОВ 
УЧАСТНИКОВ ОТ НАЧИНАЮЩИХ 
КАРАТЕК ДО СОВСЕМ ВЗРОСЛЫХ, 
ЗАНИМАЮЩИХСЯ УЖЕ МНОГО 

ЛЕТ ЭТИМ ЕДИНОБОРСТВОМ, ДВА 
ДНЯ С ОГРОМНЫМ ВНИМАНИЕМ 

И САМООТДАЧЕЙ ИЗУЧАЛИ 
НОВЫЕ ДЛЯ СЕБЯ ТЕХНИКИ, 

МЕТОДИКИ, ПРАКТИКИ.

  Алексеем о  подобном 
семинаре мы  задума-
лись очень давно,  — 

рассказывает Фарид Мурзы-
ев. —  Наша задача была про-
вести именно боевые сбо-
ры, научить ребят не  боять-
ся получать удары, разъяснить 
им  тонкости и  нюансы. Уро-
вень подготовки ребят в  фе-
дерации «Бонсай» достаточно 
высокий и достойный, несмо-
тря на  то, что они находятся 
в отдалении от центров киоку-
синкай. И я рад был поделить-
ся знаниями с такими замеча-
тельными учениками, потому 
что сразу увидел в  них жела-
ние развиваться. Считаю, что 
даже эти четыре занятия дали 
очень неплохой результат.

—  Наша школа, теперь уже 
федерация «Бонсай» существу-
ет более двадцати лет, и за это 
время мы  достигли опреде-
лённых успехов,  — раскрыва-
ет суть мероприятия Алек-
сей Зайченко. —  Но  нуж-
но двигаться дальше и  выхо-
дить на  качественно новый 
уровень. Для этого необходи-
мы свежие знания, техноло-
гии. Поэтому мы  пригласили 
к  нам моего учителя, мастера 
одной из сильнейших школ ка-
ратэ в России, и я счастлив, что 
он приехал и всё состоялось.

Его отличает, прежде все-
го, скрупулёзность в  деталях, 
грамотный и  инновацион-
ный методический подход,  — 
продолжает Зайченко. —  Все 
участники семинара получили 
огромный заряд положитель-
ных эмоций и не менее боль-
шой багаж знаний, занятия 
проходили очень интенсивно.  
В то же время Фарид Валерье- 
вич очень доступно излагал 
информацию, давал её  поэ-
тапно, вместе с  проработкой 
новых навыков. Поэтому и са-
мые маленькие, и  взрослые 

участники смогли её  воспри-
нять и  уложить в  голове. Мне 
как преподавателю тоже очень 
близок такой подход. Мастер 
подсказал, как работать с раз-
ными по  возрасту и  уровню 
подготовки группами, мы  об-
судили с  ним пути дальней-
шего развития и  что необхо-
димо сделать для продвиже-
ния на российский и междуна-
родный уровень перспектив-
ных спортсменов. Кроме того, 
я  получил от  него и  научные 
знания, потому что без науки 
сейчас никуда, на  одной эмо-
циональной составляющей 
уже далеко не уедешь. Так что 
это и  для меня особая школа 
и дальнейший толчок к разви-
тию нашей федерации.

Видя обилие участников се-
минара, которым уже далеко 
за двадцать, а то и тридцать лет, 
задалась вопросом: «Что при-
влекает в  киокусинкай каратэ 
людей уже во взрослом возрас-
те? Ведь явно не  спортивные 
разряды и регалии...». Мою до-
гадку подтвердил Игорь Кро-
халев, который уже в  созна-
тельном возрасте пришёл к Ши-
хану Зайченко вслед за сыном: 
«Так получилось, что сын уже 
не занимается, а для меня этой 
стало моей жизнью. Я  выби-
рал себе не вид каратэ и не фе-
дерацию, я  выбирал Учителя. 
И я рядом с Алексеем Юрьеви-
чем уже девятый год, потому 
что он не перестаёт меня удив-
лять: он  постоянно развивает-
ся, постоянно учится. И вот этот 
семинар — демонстрация того, 
что наша школа не стоит на ме-
сте. У нас нет ни одной одинако-
вой тренировки, всегда они раз-
нообразные и интересные. Для 
меня не  стоит целью участие 
в соревнованиях как бойца, по-
тому что на тренировке у меня 
один противник — я сам: я при-
шёл, переборол себя и одержал 
над собой победу. Сейчас мне 
интересно участие в  соревно-
ваниях в  качестве судьи, я  по-
лучил официальную судейскую 
категорию, которая позволяет 
судить уже областные соревно-
вания и  соревнования уровня 
Уральского федерального окру-
га. Поэтому каратэ для меня — 
это путь саморазвития и само-
совершенствования, оно на-
столько многогранно, что мне 
не хочется останавливаться».

По  словам Фарида Мурзые-
ва, сейчас российский киоку-
синкай не уступает по уровню 
японскому, а  по  общей массе 
занимающихся Россия превос-
ходит все остальные сильные 
страны в этом виде, такие как 
Бразилия, Болгария и  та  же 
Япония. Поэтому перспекти-
вы у  российских спортсменов 
самые широкие, и, что инте-

ресно, происходит это не бла-
годаря, а вопреки...

—  Мешает и  раскол феде-
раций, и  определённое отсут-
ствие поддержки на  админи-
стративном уровне  — впро-
чем, как до последнего време-
ни повсеместно в нашем спор-
те,  — замечает А.  Зайченко. 
— Но, тем не менее, мы не сда-
ёмся и  находим пути для до-
стижения наилучшего резуль-
тата.

А  пути бывают разные. Так, 
в 2017 году организация «Бон-
сай», которую многие привык-
ли воспринимать как пред-
ставляющую город Лесной, 
стала официально зарегистри-
рованной местной обществен-
ной организацией Нижнету-
ринского городского окру-
га. Сделано это было имен-
но для дальнейшего развития 
данного вида спорта в  регио-
не. К тому же, как пояснил се-
кретарь федерации Александр 
Нугаев, только федерация как 
юридическое лицо может хо-
датайствовать о  присвоении 
спортсменам спортивных раз-
рядов и  званий. «Можно, ко-
нечно, быть частным предпри-
нимателем, создать секцию, 
но в карьерном плане занятия 
там пользы не дадут. В  нашей 
стране так сложилось, что, на-
пример, поясная система в ка-
ратэ важна только во внутрен-
нем и  историческом аспек-
тах. У  чиновников от  образо-
вания, спорта  же котируют-
ся только разряды и  звания. 
А  ребятам, окончившим шко-
лу, именно спортивная квали-
фикация даёт дополнитель-
ные бонусы при поступлении 
в  учебные заведения. И  у  нас 
уже есть недавние прецеден-
ты: так, Даниил Зиминский, 
получивший разряд кандида-
та в  мастера спорта, стал сту-
дентом спортивного институ-
та, а перворазрядник Евгений 
Третников — курсантом воен-
ного училища.

Также хочется сказать спа-
сибо администрации НТГО, 
которая нам помогает и  при-
зовым фондом на  соревнова-
ниях, и  в  кратчайшие сроки 
рассматривает ходатайства, 
поданные на детей».

Действительно, хороший при- 
мер взаимопонимания незави-
симых спортивных федераций 
и власти. Может, если так будет 
везде, то  Россия, наконец, вер-
нёт себе славу великой спор-
тивной державы, и никто более 
не  посмеет осуществить ника-
ких инсинуаций и  провокаций 
против наших спортсменов... 
Время пришло.

На семинаре побывала  
Н. ТОНИНА

 Афиша
Нижняя Тура

ДЮСШ «ОЛИМП»
ЛЕГКОАТЛЕТИЧЕСКИЙ МАНЕЖ

Открытое первенство города  
по лёгкой атлетике —  

«День спринтера», соревнуются  
спортсмены 2005-2006, 2007-2008 гг. р., 

бег 50 м с барьерами и 50 м  
по ровной поверхности

27 января в 11:00 — начало сорев-
нований.

Открытое первенство города  
по лёгкой атлетике —  

«День спринтера», соревнуются  
спортсмены 1999-2004 гг. р.,  

бег, дистанция – 50 м, три круга.

31 января в 16:00 — начало сорев-
нований.

КСК «ГАЗПРОМ 
ТРАНСГАЗ ЮГОРСК»
Первенство Северного округа  

среди коллективов физкультуры 
(мужчины) по мини-футболу

20  января (сб) в  12:00 — начало 
соревнований. 

Успехи лесничан

Первенство УрФО

С 13 ПО 14 ЯНВАРЯ в г. Челябин-
ске прошло первенство Уральско-
го федерального округа по лёгкой 
атлетике среди юношей и деву-
шек до 18 лет.

Иван Якимов (школа  №  72) 
в  беге на  2000  м с  препятствия-
ми занял 1  место с  результатом  — 
6.07,39  сек и  прошёл отбор в  со-
став сборной команды Свердлов-
ской области на первенство России, 
которое пройдет феврале 2018 года 
в г. Новочебоксарске. Егор Панкра-
тов (школа  №  71) в  беге на  60  м с   
барьерами занял 9 место с личным 
рекордом (результатом 9,35 сек.).

Поздравляем ребят с успешным 
выступлением.

С. РЯЗАНОВ
старший тренер-преподаватель  

отделения лёгкой атлетики, 
СДЮСШОР «Факел»

г. Лесной

 Семинар

— С

Участники семинара. В центре Ф. Мурзыев и А. Зайченко. Фото автора

Спорт сильных 
и отважных

МИНИСТЕРСТВО физической куль-
туры и  спорта Свердловской обла-

сти, Федерация бокса Свердловской 
области проводит 23-27  января 
в детско-юношеской спортивной 
школе «ОЛИМП» (г. Нижняя Тура, 
спортивный зал по ул. Молодёж-
ной, д.  10) Первенство Свердлов-
ской области по  боксу среди юно-
шей 2002-2003 гг. р. 

Любители бокса приглашаются 
посетить соревнования и  поддер-
жать наших спортсменов!

Соб. инф.

 Не пропустите!


