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HAIIY TA3ETY YUTAIOT B JIECHOM 1 H)XHEX TYPE
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Q XynoxecTBeHHas
rMMHacTMKa

«bepéska»

Bcepoccutickue copegHo8aHus

C 7110 11 JEKABPS B Kazauu
npoui Becepoceniickue copeBHO-
BaHMs «Bepé3ka» Mo Xy 05KeCcTBeH-
HOV TMMHAaCTUKE B IPYIIIOBBIX
YIIpa)KHeHUSIX.

DOTO M3 APXMBA OtOCLL

BocnuTaHHMIIBI OTEeHNS XYL0-
SKeCTBEHHOV TMMHACTUKY T. JIeCHO-
0 TIoKa3aay CJieAykolye pe3yibTaThl:
cpenyu KoMmaH[, cnoprcmeHoB 2007 T.p.
komanza B coctraBe CHeskaHHBI 1llo-
poxoBoii, Japsy CaBeHKOBOJA,
Hapbsu HepommBuHOI, Japbu
Kopocrenesoii, AHHbI EcTexuHoi1
3aHsi1a 1 mecto. Y elé ogHo Ha-
meii komaHabl (Banepus Akuypu-
Ha, AHacTtacus Jlazyxuna, ITonu-
Ha BanHukoBa, Beponnka Koma-
poBa, Codssa Muxaiinosa, Ipoc-
naBa MakcMMeHKO), BbICTYTIaBIIei
1o nporpammMe II roHOIIECKOTO paspsi-
na 2 MecTto cpeay 12 KOMaH/I.

IMoaroroBuau KOMaHAbl TPEHEPbI
JIOCII JIropmuia AneKkcaHgpPOB-

Ha JlaTeimeBa, CBeTiana Biaagyumm-
poBHa ITonioBa.

TTo3gpasmnsieM r’MMHACTOK, JKeJlaem
albHeNIINX yCrexoB!

arocLl
JlecHoit

Q Jlerkas atneTuka

YecTanosuin
JINUHbIE
pexopab

ITepsercmeo obnacmu

20 IEKABPS B 1. EkaTepuHOGypre mnpo-
e 2-11 aTamn nepeHcrsa CBepaioB-
CKOJ1 06JIACTH IO JIETKOJI aT/IeTUKe
cpepyi I0HOIIIel ¥ ieByLIeK cTapiie-
ro Bo3pacra (2000-2001 r.p.) 1 }0oHA-
opoB. Pe3ybTaThl OKa3a/MCh BbIIE,
yeM Ha 1-M 3Tame nepseHcrsa 10-
11 peka6ps. JlerkoaT/ieTsl yBepeH-
HO Ha6upaT GopMYy K IIaBHbIM CO-
PEBHOBAHUSIM Ce30Ha.

Cpeny 10HMOPOB Ha OUCTAHLIUU
800 m CeméH VIoHOB (u1ieit) 3aHs1T
2 MecCTo, ¢ pe3ynbraToM — 1.56,72 cex.
V Amucer CaoBHMKOBOI (K. N2 75)
Ha aucranuyy 200 M — 3 mecTo,

27,36 cex.

Cpenu 10HOIIe cTapIiero Bo3pacra
BaH SIkumos (1uk. N2 72) Ha gucTaH-
myn 1500 m — 2 mecro, 4.14,50 cex.
dnpyapp Imagkux (k. N2 76) — 2 me-
cto Ha aguctaniym 200 m, 24,47 cex.

Bce criopTcMeHbl yCTaHOBUIIN JINY-
HbIe PeKOP/IbI U C YCIIeXOM 3aIIUTH-
s yectb CAKOCIIOP «®axkenn» Ha 9TUX
COCTSI3aHMUSIX.

H.A. KY3HELIOB
TpeHep-IpernogaBaTeilb
OTJe/IeHMSI JIerKO¥ aT/IeTUKU
COIOCIIOP «®axken», r. JlecHOI

* Backer6on

TOCTTEAHVMH CTAPT

cmor (] @MITULOHY
OITPAaBJbLIBAET
Ha3BaHUE

BACKETBOJIMCTBI «ITPOMETES».
[T0OXXAPHBIE HAYAJIX ETO
CIIOBENBI 61:46 HALY
«POMAHTUKOM». HO B CYBEOTY
WX XXIAJ TOPA3JI0 BOJIEE
CEPLE3HBIV ITPOTABHUK.

O. CMTOPTUBHbIM

eMIIMOH» BO BCTpeue
<< ¢ «[IpomeTeeM» pemum

B3SITh Opasabl IpaBiie-
HMSL B CBOM pyKu. [ToskapHbIe 10-
CTOMHO [JiepKanuch (IpakTuye-
CKM Ha paBHbBIX) MepBble 4 MU-
HyTbI (9:10), a BOT ganbiie «Yem-
MMOH» CTaJl HapalyuBaTh CBOE
MpeuMylecTBO, IOCTEIIeHHO
yb6erast OT KOHKYPeHTOB. Bo BTO-
poit 20-muuyTKe «IIpometeit»
caenan TOMbITKY «3aleNUThCs
3a urpy» (35:40), Ho Ha GosbliIee
ero He XBaTUJIO. B TpeTbeli uet-
BepTM «YeMIMOH» caenan Io-
GelHbIIT 3a/1e]1, a YeTBEPTAS UeT-
BepTh IIJIa COBCEM YK Beceso:
o6a comepHMKa CIOBHO 3a6bLIN
o 3amuTe. Takast Urpa okasauach
Gosbllle Ha PYKy «UYeMIMOHY»,
BoiurpaBiiemy 104:74 (19:15,
25:20, 28:11, 32:28). CambiMu
MeTKMMM B cocTaBe «Uemmnuo-
Ha» ctanu: A. Mypamos (36),
A. Manbues (24), A. Apramo-
HOB (14), A. VcrbsiHLeB (14).
V «IlpomeTesi» pe3ynbTaTUBHONM
urpoit ormetunuch A. democe-

Bt

A. Yetbsinuesy (5) npor

eB (21), E. IleperiéTkuH (16),
O. ITaBnoB (14). ®akTuuecky,
YTOOBI CTATh YEMITMOHOM, «UeM-

Teyer A. K

puH («MpoMeTest»). ®OTO ABTOPA
IIMOHY» HY)XHO IIPOCTO SBUTb-
Cs1 Ha TIOCJIETHIOID WUIPY, YTOOBI
He Moay4nTh 0 OUKOB 32 HestBKy.

Q KoHbKko6exHbINM cnopT

OpranusoBann Ha
KOTIANYHOY,

BLICTVIININ XOPOUIO

[NepBeHcTBO CBEPANOBCKOM 0ONACTM MO OTAENbHbBIM
OMNCTAHUMAM, MOCBALLEHHOE 65-NeTHIO KOHBROOEYKHOIO
cnoprta B JlecHoM. CtaamoH «Tpya». 23-24.12.2017

VCJIOBUA 1A TPOBEJEHUA
COPEBHOBAHUM BBIJIN
3AMEYATEJIbHBIMA.
KOMEHZIAHTCKAS BPUTAJIA
CTAJZIIOHA «TPYl» (IMUPEKTOP
A.TI. TAH)XA) TAK IIO[ITOTOBHUJIA
JIE]T, 4TO HE BO3HUKJIO
ABCOJTIOTHO HUKAKHUX
HAPEKAHUM T10 ET'0 KAYECTBY.
BhIJIO BE3BETPEHHO, CTOSAJT
JIETKUY MOPO3EL] (-8°C), TO ECTH
TIOTOJTA CAMASA YTO HY HA ECTb
TIO[IXOLALIAA JUIA CKOPOCTHOTO
BETA HA KOHBKAX.

O. O3EPOB

BbI, reorpadus TypHUpPA
5/ MOTy4YM/Iach HeIIMPOKOIA:
128 cnioptcmenoB u3 Eka-
TepuHbypra, HoBoypanbcka
u JlecHoro. Y Apyrux roponioBs
Ha I10e3[Ky K HaM He HaIlJIoCh
(buHaHCOB, YTO OUEHB MEYATHHO.
Hapo 6bU10 BUIETD, Kak cTapa-
JIUCh pebsaTa 1 NeBOYKM B CBOUX
3a6erax! XoTsl KOMy-TO He Be3-
JIO: OHUM Ho6upanuch 0 GuHm-
11a, ajasi ¥ BCTaBasi, HO BCE-Ta-
KM 3aKaHYMBaIM OUCTaHLMUIO,
HECMOTPS HA Ha YTO.

Mocneanue MeTpbl nepen hUHMLIEM. SOTO ABTOPA

CopeBHOBaHMS MPOLUIN B 4-X
BO3paCTHBIX TIpynmnax. B po-
MJIafilieM BO3pacTe OTIMYHO BbI-
crynuau tecHnuate EnnsaBera
PazaunpiHa 1 Casenwmii IIpo-
HUH, BbIUTPABIINMeE U CIIPUHTEP-
ckoe nBoe6opbe (100 M B mep-
BBINT geHb + 100 M BO BTOPOIL),
u 3a6eru Ha 300 M, 1 Macc-CTapT.

Cpeny KOHbKOGEXKIIEB Myaf-
ulero Bo3pacTa BO BCex pas-
psiiax TepBeHCTBOBAAM HalU
3em/siku  AnmHa ManekoBa
u Aprém IOpbeB. A BOT B cpeJi-
HeM M CTaplieM Bo3pacTe JIy4-
LIMMM CTaJIM Hally TOCTMU.

[To oxkoHYaHMM I€pPBEHCTBa
M eKaTepuHOYPXKIbl, U HOBOY-
panblbl OTMETWIM OTINYHYIO
COPEBHOBATENbHYI0 06CTAHOBKY
(IpU3HAINCH, YTO MX KaTKU BbI-
IJISIST TTOXY3Ke), YETKYIO PaboTy
cyneiickoro Kopiyca (I/. CyIbs
C.B. IIponus, cynpu K.B. IIpo-
HuH, H.JI. Tarapuna, M.B. Ka-
3aHneBa, [0.C. 3pipssHOBa,
H.I0. Topuna), onepaTuBHOe
pelileHye BOIPOCOB IO pasme-
LEeHUIO ¥ uTaHuio. Bennuka Be-
POSITHOCTD MTPOBENEeHNs 06/1acT-
HBIX COpeBHOBaHMII B JlecHOM
u B 6yaymem. B

1 MuHn-pyr60n

[1o pa3Basru
MOKa AaneKo

Tlepsercmeo wikon zopoda. JlecHoti.
COK «®axen». 21.12.2017

OYEHb wmHTepecHO HaGIIOZATH 3a
UrpaMy IEepPBEHCTBA: MaIbUMIIKMU
60pIOTCSI, KAK TOBOPUTCS, HE LIaAs
JXUBOTaA.

Martu «mkosna N2 74 — mkosna N2 72»
MIpefCTaBIIS/ICS UTPOJi IPMMEPHO PaB-
HBIX COMEepPHUKOB. VI GONbLIYI0 YacTh
BCTpeUM 3TO TIPENIONOKeHue IO -
TBePXKOalI0Ch. B HauanbHble MUHYTHI
aKkTUBHee ObUTM pebsiTa MIKOIbI N2 72,
KOTOpble TIOBeMM B cuére Onaropa-
psa TouHbiM ypapam C. HectepoBa
n . IkumosBa. Tem He MeHee, TOJIbI
C. BaGommnua 1 C. CBUPUIEHKO I10-
3BONMIN 74-Vi 1IKOIe YT Ha repe-
pbiB c pe3dynbraToM 2:2. Ilocsie me-
pepbiBa yT60MMCTHI MKOMBI N2 72
(W. SIKMMOB) elljé pa3 BBIILIN BIIEPE,
(3:2), HO 9TO GBI UX MTOCTETHNMI YCIIEX:
nBa msua B. lllekonaunaa 1 roin H. Ko-
cTapeBa Mo3BOIMN 11Kosie N2 74 BbI-
UrPaTh BaXKHYIO BCTpeuy 5:3 (2:2).

MUsan Al ( N° 72) 3a6 T MY

B BopoTa wkonbi N° 74, ©0TO ABTOPA

Urpa «mkona N2 76 — momumpo-
OWIbHBIN TEXHUKYM» MTOJTYYMIach CO-
CTOSsIIIEl Kak ObI U3 IBYX pPa3HbIX Taii-
MOB. B mepBoii 15-MMUHyTKe COepHU-
KM TIOOYEpPENHO BBIXOAMIN BIIEPEN,
HO 3aKOHYMJIACh OHA 5:4 B TIO/Ib3Y TEX-
HMKyMa. B mepBbie 30 CceKyH[ LIKO-
s1a N2 76 e1é pas no6uaach paBeHCTBa,
HO B JajbHeinieM KOMaHJy IOJBEN
OueHb HEyBepeHHO [1eiCTBOBABIINIA
rosikumiep. Y nobepusuieit 11:5 (5:4)
KOMaHZbl TEXHUKYMa 6 Msueii 3a6mi
. TapaceHkoB 1 5 — B. Makapos;
y mkonbl N2 76 ommmumnnuchk K. Cyp-
HuH, [I. Bunorpanos (2), M. Koctus,
.. )KeB/1aKOB.

OcranbHble MaT4M He#eaIu 3a-
KOHUMWINCh TaK: «Imkoma N2 72 —
mkona N2 76» 2:4; «uLein — Tex-
HUKyM» 1:0; «mkoma N2 64 — miko-
sa N2 75» 11:6; «iukoma N2 71 — 1mko-
nma N2 67» 4:4.

[Moxka omnpenennscs OOVH SIBHbI -
nep: KomaHaa mKojbl N2 64 Beiurpa-
Jia BCe 4 BCTpeun. A BOT LIAHChI 3aHSTh
BTOPOE WJIN TPEThEe MECTO He MOTepsi-
JIK, KaK MMHUMYM, TISITh KOMaH[,.

O. MEJIKO3EPOB

71 Xokken

«3o0n0Ta4q
Lamba»

O6nacmHoti sman

16-17 JEKABPS cocrosiiuch ode-
penHbie urpbl 06/JIACTHOTO 3Ta-
na Bcepoccuiickux copeBHOBaHUIM
IOHBIX XOKKEMCTOB «30/10Tasi mian-
6a» umenn A.B. Tapacosa.

16 mexka6ps B Kymse komanga «Pa-
Kem» (crmoptcmensl 2005-2006 T.p.)
BCTpevanach C MECTHOW KOMaH[Oli
«TOpHSIK» U ofepskasa mobeny co cyé-
ToMm 5:0.

17 pekabpsi komanga «®dakem»
(cnoptcmensl 2007-2008 r.p.) B Ce-
poBe Ipourpaja MeCTHOJM KOMaH[e
«[opHsk» co cuétom 2:18.

TpeHupyeT KOMaHAbl TpeHep-IIpe-
nogasaTtenb M.A. EBcuH.

COB. H®.



