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«Напролом»
Мультиспортивная гонка

15 ИЮЛЯ в районе Отвинского во-
дохранилища, что около Новой 
Ляли, собрались люди, которым 
интересно всё сложное, экстре-
мальное и необычное. В этот день 
здесь проходила третья открытая 
мультиспортивная экстремаль-
ная гонка «Напролом».

На  стартовой поляне собра-
лись спортсмены из  Серова, Новой 
Ляли, Верхотурья, Нижнего Тагила, 
Краснотурьинска и  Лесного. Всего 
на старт вышли 18 мужских, 10 жен-

ских команд и  2  команды юношей 
16-18 лет. В личном зачете участво-
вали 2  женщины и  5  мужчин. Го-
род Лесной представляли 7 мужских 
и  4  женских команды (в  состав ко-
манды входило 3 человека).

После открытия соревнований 
команды одна за  другой уходи-
ли на  дистанцию. Там им  предсто-
яло преодолеть препятствия: пере-
права вброд, переправа через реку 
на  веревке, бревно, находящее-
ся на  высоте 2  метров. А также: пе-
реноска одного участника на  но-
силках, подъем по  отвесному скло-
ну и  спуск по  навесной переправе 
(в страховочной системе), стена, на-
весные колеса, гребля на  надувной 
лодке с  одним веслом, кантование 
огромной покрышки и  перекатка 
четырех связанных между собой по-
крышек. Апогеем всей гонки стало 
ползание по-пластунски через яму 
с  грязью и  под грузовиком. Несмо-
тря на  трудности, участники состя-
заний получили массу положитель-
ных эмоций от гонки.

В  забеге женских команд весь 
пьедестал занял Лесной.  1  место  — 
команда «Панда» (Н.  Чернавская, 
Т. Исянбаева, А.  Каменских). Се-
ребряным призером стала команда 
«Шишки» (Р.  Гайнулина, О. Устен-
цова, Л.  Маринова), бронзовым  — 
«Банда» (К.  Лапина, М. Воробье-
ва,  Т.  Ануфриева). Среди муж-
ских команд наилучшего результа-
та добилась команда «Колокольчи-
ки» в  составе Ю.  Ермакова, И. Чу-
совлянкина и  Р.  Гафиятуллина, 
заняв 5 место среди 18 команд. Все 
участники от  организаторов полу-
чили грамоты участника, победите-
лям и  призерам, кроме грамот, до-
стались памятные футболки, а лиде-
ры гонки, к тому же, были награжде-
ны денежными призами.

Гонки такого формата — это пре-
одоление себя, борьба с  непредви-
денными обстоятельствами в  ус-
ловиях капризной, а  подчас и  су-
ровой погоды. Состязания подоб-
ного рода дают шанс попробовать 
себя во многих дисциплинах, поэто-
му здесь так много представителей 
разных видов спорта и, конечно, это 
мощный заряд положительных эмо-
ций, позитива.

Инф. СДЮСШОР «Факел»
Лесной
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Лялинская сотня  — 
2017» уже 16-я по 
счёту. За  это время 

она обросла своими тра-
дициями, правилами, пре-

данными поклонниками. 
Как всегда, главными ор-
ганизаторами соревнова-
ний выступили админи-
страция, профком и  рядо-
вые сотрудники Нижне-
туринского ЛПУ МГ  ООО 
« Г а з п р о м  т р а н с г а з 
Югорск», и  их  поддержа-
ли многие другие органи-
зации. В  этом году на  со-
ревнования приехали 
20  команд, 11  — основ-
ных, 5  — VIP-команд (ру-

ководители предприятий, 
организаций) и 4 юношес-
ких команды. VIP-коман-
ды и  юноши проходи-
ли сокращённую дистан-
цию. Кроме представите-
лей ООО «Газпром трансгаз 
Югорск» на состязания при-
были 2 команды из Нижней 
Туры  — «Тизол-1» и  «Ти-
зол-2». Откуда они, понятно 
из их названий.

Каждая команда состоя-
ла из 4-х участников — 3-х 
мужчин/юношей и  одной 
женщины/девушки. Если 
выбывал на  трассе хоть 
один человек из команды, 
вся команда снималась 
с  соревнований. Замена 
участников в  ходе сорев-
нований запрещена.

Главным судьёй сорев-
нований, как и  все пре-
дыдущие годы, был один 
из  основателей «Лялин-
ской сотни» Филсон Ах-
тямов, инструктор-ме-
тодист по туризму Ниж-
нетуринского ЛПУ МГ.

Соревнования прохо-
дили ровно сутки — старт 
был дан в  20:00 14  июля, 
финишировали «экстре-
малы» в  20:00 15  июля. 
Кто не  успел вписать-
ся в  это контрольное вре-

мя, отстранялся с  сорев-
нований. А проходили они 
в  три тура, между кото-
рыми давалось примерно 
по три часа на отдых. Каж-
дый тур включал в  себя 
по  несколько этапов раз-
ных направлений: «Транс-
портировка пострадав-
шего на  носилках», «Гор-
ный этап со  скалолазани-
ем», «Навесная перепра-
ва», «Брод», сплав на  ка-
тамаранах, «Водный сла-
лом», гонки на  велоси-
педах, бег по  бездоро-
жью и много других инте-
ресных и  довольно слож-
ных этапов. Также на дис-
танции участников жда-
ло много этапов-сюрпри-
зов, о  которых спортсме-
ны узнавали только на ме-
сте от  судей. Кому-то, на-
пример, предстояло найти 
в куче камней «золотые са-
мородки». В  этом году по-
года благоприятствовала 
спортсменам  — обошлось 
без дождя, было тепло, 
а временами и жарко.

Кроме прохождения ос-
новной дистанции состо-
ялось несколько бонусных 
соревнований: «Контест», 
«Скалолазание на  ска-

лодроме», «Видеоролики», 
«Художественная самодея-
тельность». За победу в них 
команда получала допол-
нительные бонусы, кото-
рые влияли на  результат 
основных соревнований.

В базовом лагере, распо-
ложившемся на берегу чу-
десного Капитоновского 
озера, участники состяза-
ний и их группы поддерж-
ки создали свои компакт-
ные палаточные городки 
с  кострами и  целыми кух-
нями. Ведь спортсменам 
между тяжелейшими эта-
пами надо было где-то хо-
рошо подкрепиться. Поэ-
тому каждая команда име-
ла своего повара с помощ-
никами. Ну  а  всем осталь-
ным можно было вкусно 
покушать в полевой столо-
вой на колёсах.

В базовом лагере жизнь 
кипела — кто-то стартовал, 
кто-то финишировал, кто-
то готовился к стартам. На-
строение у всех было хоро-
шее. То там, то тут звучали 
песни под гитару. Со  сце-
ны лилась музыка. На  по-
ляне, благодаря организа-
торам, ощущался дух ис-
тинного туризма. Чего сто-
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 По традиции

Команда «Тизол-1» пришла к финишу четвертой. Фото автора

Команда «VIP-НТЛПУМГ-1», на заднем плане Ю.И. Попов (начальник управления). Фото автора

Лесничанки заняли весь пьедестал. 
Фото из архива спортшколы

Команда «ФОК-1», п. Ис. Этап «Брод». По илистому дну 
с велосипедами на плечах не так-то и просто идти. Фото автора

 Экстрим

«Лялинская сотня — 2017»
Соревнования по экстремальному туризму

ило одно театрализован-
ное представление при от-
крытии соревнований!

Ну а на трассе спортсме-
ны показывали чудеса сво-
ей подготовки. Здесь надо 
быть универсалом во мно-
гих спортивных видах  — 
от  велогонок по  бездоро-
жью до альпинизма. Неда-
ром всем участникам, про-
шедшим всю дистанцию 
и  уложившимся в  кон-
трольное время, присуж-
далось звание «Железный 
человек». Я много лет вме-
сте со  спортсменами бы-
ваю на  трассе и  заявляю 
твердо  — все они достой-
ны этого звания! Кто со-
мневается, добро пожало-
вать на  «Лялинскую сот-
ню» в качестве участников 
в следующем году и самим 
прочувствовать, что это 
такое.

Не  все спортсмены, ко-
нечно, на  этот раз суме-
ли пройти дистанцию или 
уложиться в  контрольное 
время, но и они проявили 
себя, как настоящие бой-
цы. И уверен, обязательно 
приедут сюда в  будущем 
году и будут снова пытать-

ся победить себя, участвуя 
в «Лялинской сотне».

Каковы  же ее  итоги 
в  этом году. Среди юно-
шеских команд победи-
ла команда «ФОК-1» по-
селка  Ис, среди VIP-ко-
манд  — команда Карпин-
ского ЛПУ  МГ, среди ос-
новного состава — команда 
Комсомольского ЛПУ МГ. 
Второе место у  югорско-
го отряда охраны, третье  — 
у Управления эксплуатации 
зданий и  сооружений ООО 
«Газпром трансгаз Югорск».

П о з д р а в л я е м  в с е х 
участников «Лялинской 
сотни  — 2017» с  тем, что 
не  испугались трудностей 
дистанции и  явили волю 
к  победе, но  особенно по-
бедителей, сумевших по-
корить нелегкую трассу. 
Огромное спасибо от  всех 
участников руководству 
и  профкому Нижнетурин-
ского ЛПУ  МГ, а  также во-
лонтёрам и  судьям, кото-
рые на  общественных на-
чалах помогали в проведе-
нии соревнований.

С. ЧИКИШЕВ


